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 مرحلة المراهقة
تبجأ مخحمة السخاىقة في حهالي الثانية عذخة من العسخ ويكاد نسه الصفل أف يكتسل في جسيع    

 الانفعالية، والاجتساعية.جهانبو الجدسية، العقمية، 
السخحمة التي تقابل السخحمتين الإعجادية والثانهية في نظامشا  ىي ويقرج بسخحمة السخاىقة   

التعميسي، لحلك يجب أف يكهف ترهرنا عن السخاىقة أنيا عبارة عن إحجى الحمقات في دورة 
لشفدي والعقمي الشسه الجدسي والشفدي، وىحه السخحمة تتأثخ بصبيعة الشسه الجدسي وا

والاجتساعي التي تست في السخاحل الدابقة، ىحه السخحمة كحلك تؤثخ بجورىا في السخاحل 
 اللاحقة لحياة الإنداف.

فالسخاىقة عالم ججيج يجخمو الإنداف ويبجأ في اكتذاؼ قجراتو، واستعجاداتو، وميهلو ومهالبو   
 لسجتسع الحي يعير فيو.ويعسل من خلاؿ ذلك عمى تحقيق أىجافو وتحقيق ذاتو في ا

والسخاىقة ميلاد نفدي ججيج لمفخد يخمع فيو ثهب الصفهلة ويختجي ثهب الخشج والشزج    
 والخجهلة وىي مخحمة اشتقاؽ معشى "الحياة".

بأنيا فتخة يشتقل فييا الفخد من الصفهلة إلى الشزج، تبجأ مع فتخة البمهغ  وتعرف فترة المراهقة:  
اف ناضجين جشدياً، وقج بمغها حجىم الأعمى في الصهؿ والشسه العقمي وتدتسخ حتى يربح الذب

 كسا تكيدو اختبارات الحكاء.
والسخاىقة في إشار عمم نفذ الشسه مخحمة الانتقاؿ من مخحمة الصفهلة )مخحمة الإعجاد لسخحمة 

 سشة(. 39 -31السخاىقة إلى مخحمة الخشج والشزج، وىي تتزسن الأفخاد ما بين )
الشسه الفديهلهجي والجشدي وىي مخحمة تدبق السخاىقة مباشخة فشقرج بو  :البلوغ معنىاما 

وفييا تشزج الغجد التشاسمية ويربح الفخد قادرا عمى التشاسل والسحافظة عمى نهعػػػػو واستسخار 
 سلالتو.

 
 
 
 
 
 أهمية دراسة مرحلة المراهقة 
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 وتعهد أىسية دراسة مخحمة السخاىقة الى ما يمي:
مخحمة دقيقة فاصمة من الشاحية الاجتساعية بين مخحمة الصفهلة الخالية من السدؤولية أنيا  .3

 الاجتساعية إلى مخحمة السخاىقة حيث بجاية السدؤولية الاجتساعية لمفخد.
 تعتبخ ىحه السخحمة مخحمة التكميف الذخعي لمفخد. .2
التعامل الدميم تداعج الآباء والأميات عمى التعخؼ عمى خرائز السخحمة، وتسكشيم من  .1

 مع أبشائيم.
تداعج السعمسين والسعمسات عمى التعخؼ عمى خرائز السخحمة، وتسكشيم من التعامل  .4

الدميم مع الصمبة والصالبات من خلاؿ تهفيخ بخامج وأنذصة خاصة بيحه الفئة مسا 
 يداعجىم عمى التكيف مع البيئة السجرسية.

لجى فئة السخاىقين، وتهجيييا إلى الشافع من تسكن السجتسع من استغلاؿ الصاقة السهجهدة  .5
 الأعساؿ والأنذصة التي تعهد عمى السخاىق والسجتسع بالشفع والفائجة.

تفيج دراسة مخحمة السخاىقة في جعل السخاىق يعير حالة نفدية مدتقخة نتيجة التعامل معو  .6
 من خلاؿ الخبخة والسعمهمة الرحيحة.

 
 العوامل المؤثرة في المراهقة 

أف نذيخ إلى أف مخحمة السخاىقة التي يسخ فييا كل الأشخاص ليدت متذابية، بل ىي يجب 
متغيخة ومختمفة من شخز لآخخ وذلك حدب شبيعة الشسه والبيئة التي يعير فييا الذخز، 
حيث تهجج فخوؽ من فخد إلى فخد فالسخاىق نتاج بيئتو السادية الحاضخة والساضية ونتيجة 

سائية مخ بيا الذخز في الدشهات الدابقة، وىكحا نلاحظ أف السخاىقة عهامل نفدية وتخبهية ون
 تتأثخ بعهامل متعجدة نحكخ مشيا ما يمي:

أسمهب التخبية الحي نذأ فيو الصفل في السخاحل الدابقة والتي مارستو الأسخة أو  .3
 السجرسة.

عاصخة وعجـ الرخاع بين الآباء والأبشاء الشاتج عن عجـ تفيم الآباء لحاجات الأبشاء الس .2
 القجرة عمى إشباعيا.

الهراثة تمعب العهامل الهراثية دوراً ميساً في تذكيل وبشاء الذخرية لجى السخاىق من  .1
 حيث البشاء الجدسي أو العقمي وغيخىسا.
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إفخازات الغجد الرساء خاصة التي تبجأ عسميا مع اقتخاب مخحمة البمهغ الجشدي مثل  .4
 بخية والجشدية.الغجة الشخامية والثيسهسية والرشه 

شبيعة التغحية: فالتغحية الجيجة التي يتهفخ عشاصخ الغحاء الجيج من فيتاميشات  .5
 وبخوتيشات ونذهيات وأملاح ومعادف جسيعا تؤثخ في حياة ونسه السخاىق.

 الدميم(. 7-التكهين الجدسي الدميم والرحة العامة العقل الدميم في الجدم  .6
 والأصجقاء والدملاء في السجرسة.تقجيخ الهالجين والسجرسين  .7
حخية الترخؼ في الأمهر الخاصة مع عجـ تجخل الأسخة فييا، وتهفيخ جه من الثقة  .8

 والرخاحة بين السخاىق ووالجيو في مشاقذة مذكلاتو الخاصة.
الشجاح الجراسي والسيهؿ العقمية الهاسعة والقخاءات الستشهعة، حيث إف ىحا الشجاح من  .9

 عن نفدو وتقجيخه لحاتو وتقجيخ الآخخين لو. مرادر رضا السخاىق
 شغل وقت الفخاغ بالاشتخاؾ في الأنذصة الاجتساعية والخياضية. .31
إلى أف الفتخة العسخية  straxالهضع الاقترادي للأسخة " وقج أشار ستخاكذ  .33

لسخحمة السخاىقة تكهف قريخة بالشدبة لمبيئة الفقيخة، إذ يحقق السخاىق استقلالية ما بين 
سشة( أما في الصبقات الاجتساعية الستهسصة فقج تستج مخحمة السخاىقة  38 - 35 عسخ

فييا إلى ما بعج السخحمة الجامعية الأولى وخاصة عشجما يكهف اعتساد السخاىق عمى 
 أىمو، 

 
 الفرق بين المراهقة والبلوغ 

ذتقة ( والسpuberty( واصصلاح البمهغ )Adolecenceيجب أف نفخؽ بين اصصلاح مخاىقة )
 ( وتعشي الخجهلة.pubertasمن الفعل اللاتيشي )

البمهغ الجشدي يدتغخؽ فتخة قريخة ندبياً من التغيخ الفديهلهجي، حيث تشزج فيو  .3
الأعزاء التشاسمية، وىحه الفتخة لا تكاد تديج عن ستة شيهر لجى الإناث ولكشيا لجى 
الحكهر قج تدتغخؽ سشتين، أما السخاىقة فقج تدتغخؽ ثساني سشهات ولا تقترخ عمى 

تشسه كحلك القجرات العقمية والسيهؿ والاتجاىات التغيخات الستعمقة بالجشذ إنسا 
 والاستجابات التكيفية.
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البمهغ يقترخ عمى ناحية واحجة من نهاحي الشسه وىه الشسه الجشدي ونعشي بالشسه  .2
الجشدي نزج الغجد الجشدية لجى الحكهر والإناث واكتداب معالم ججيجة تشتقل بالصفل 

( أما السخاىقة لا Adulthoodلخشج الشزج )( إلى فتخة اChildhoodمن فتخة الصفهلة )
تقترخ عمى التغيخات الجشدية الستعمقة بالجشذ إنسا تشسه كحلك القجرات العقمية والسيهؿ 

 والاتجاىات والاستجابة التكيفية.
إف البمهغ يجؿ عميو عسمية القحؼ عشج الحكهر والحيس عشج الإناث بيشسا مفيهـ السخاىقة  .1

من أف تستج إلى سشهات متعجدة ومظاىخىا كثيخة، ومختمفة من مفيهـ ندبي، فالسخاىقة 
 شخز إلى آخخ ومن بيئة إلى أخخى.

 


