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 الجساعي الإرشاد مدايا 
 ميدات لتؾافخ وذلػ الشفدي، الإرشاد طخق  بيؽ مستازا مخكدا الجساعي الإرشاد طخيقة تحتل

 :يمي ما أىسيا عجيجة
 .السخشجيؽ عجد وخفض والجيج، الؾقت وتؾفيخ الإرشاد، نفقات في الاقتراد .1
 عجد في شجيج نقص مؽ تعاني التي الشامية البلاد في الإرشاد طخق  أندب يعتبخ .2

 .السخشجيؽ
 .الفخدي الإرشاد في يتعاونؾن  ولا يتجاوبؾن  لا الحيؽ العسلاء لإرشاد الظخق  أندب يعتبخ .3
 السؾاقف في أكثخ بفعالية تحل التي السذكلات لتشاول الإرشادية الظخق  أندب يعتبخ .4

 .الاجتساعي التؾافق سؾء مذكلات مثل الاجتساعية
 نسؾ فخصة ويتيح اليؾمية، الحياة في مفيجة متشؾعة نذاط وأوجو عسمية خبخات يتيح .5

 مؾاقف إلى وأقخب الفخدي، السؾقف مؽ اجتساعيا أثخى  مؾاقف في الاجتساعية العلاقات
 العسيل، خبخة فخصة ويتيح متشؾعة، متعجدة علاقات تؾجج حيث العسمية، الؾاقعية الحياة
 تسكؽ الجساعة أن أي سؾاء، حج عمى الدؾي  وغيخ الدؾي  لدمؾكو الآخخيؽ فعل ويخد

 تظبيقو قبل الإرشاد عسمية خلال الستعمؼ الاجتساعي لمدمؾك" بخوفة" إجخاء مؽ أفخادىا
 .السجتسع في عسميا

 مؽ فيقمل أعزائيا، وسمؾك اتجاىات تعجيل في التفاعل وخبخة الجساعة تأثيخ يدتغل .6
 وميارات سمؾكية معاييخ واكتداب نسؾ أمام الظخيق ويفتح والسخاوف، العجواني الدمؾك

 .ججيجة سؾية سمؾكية وأنساط وقيؼ
 الشفدي الإرشاد في السظمؾب الانفعالي الدشج تؾفيخ في الجساعة ديشاميات مؽ يدتفيج .7

 .الانفعالي التشفيذ فخصة ويتيح الاجتساعية، العلاقات طخيق عؽ
 السكانة وإحخاز الحات لتحقيق الفخصة ويؾفخ ذاتو، حؾل العسيل تسخكد حجة مؽ يقمل .8

 واحتخام الحات اعتبار عاطفة يقؾي  الآخخيؽ وفي الشفذ في الثقة يشسي مسا والتقجيخ،
 الآخخيؽ وعؽ ذات عؽ العسيل مفيؾم وتعجيل ترحيح ويكفل بالكيسة، والذعؾر الحات
 تقبمو يديج مسا قجراتو، مؽ والتحقق الحات تقجيخ اتجاه في عسؾما الخارجي العالؼ وعؽ

 .لو الآخخيؽ وتقبل للآخخيؽ
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 خبخات نقل مؽ ويسكؽ مجدج، اجتساعي واقع وبيؽ الذخرية العسيل خبخات بيؽ يجسع .9
 لأنيا اليؾمية الحياة مؾقف إلى أسيل بظخيقة الإرشادية العسمية أثشاء تحجث التي التعمؼ
 .إلييا أقخب

 ىشاك وأن نفدية، مذكلات مؽ يعاني الحي الؾحيج ليذ أنو إلى العسيل يظسئؽ .11
 عمى السجارس في وخاصة العسلاء ويذجع واليأس، بالاندعاج شعؾره فيقل غيخه، كثيخيؽ
 .الإرشاد عمى الإقجام

 وتؾاريخ قرريؼ يدسع حيؽ بيا والاتعاظ الغيخ أخظاء مؽ الاستفادة فخصة يتيح .11
 .مشيؼ حياتيؼ

 الجساعي الإرشاد عيؾب 
 التغمب عمى العسل يجب التي العيؾب بعض لو فإن الجساعي، الإرشاد مدايا مؽ الخغؼ عمى

 :يمي ما عيؾبو وأىؼ عمييا،
 فيؾ الفخدي، بالإرشاد قؾرن  إذا الفشية الشاحية مؽ الجساعي الإرشاد عسمية صعؾبة .1

 .السخشجيؽ مؽ كثيخ لجى يتؾافخ لا قج خاص وتجريب خبخة إلى يحتاج
 .العسيل لذخرية الأساسي البشاء في جؾىخية تغييخات إحجاث مؽ التسكؽ عجم .2
 عؽ ويتحجثؾن  أنفديؼ عؽ يكذفؾن  حيؽ والخجل بالحخج العسلاء بعض شعؾر .3

 ييجد قج ما الجساعي الإرشاد في أن يعتقجون  وقج السخشج، غيخ الآخخيؽ أمام مذكلاتيؼ
 .ذواتيؼ عؽ الكامل الكذف عؽ يحجسؾن  يجعميؼ وىحا الاجتساعية، مكانتيؼ

 تتزاءل وقج بالجساعة، الاىتسام خزؼ في السظمؾبة بالجرجة البعض استفادة عجم .4
 قج الؾقت نفذ وفي العامة، بالسذكلات بالاىتسام بالسقارنة الخاصة الأفخاد مذكلات

 .الجساعة وقت واحج فخد مذكمة تزيع
 غيخ سمؾكية أنساطا العسلاء بعض يتعمؼ قج حيث السزاعفات بعض عيؾر احتسال .5

 .قبل مؽ يعخفؾنيا يكؾنؾا لؼ سؾية
 والجساعي الفخدي الإرشاد بيؽ 

 عؽ غشى ولا الآخخ، يكسل كل واحجة، لعسمة وجييؽ الجساعي والإرشاد الفخدي الإرشاد يعتبخ
 قبل الفخدي الإرشاد يبجأ فقج. الشفدي والإرشاد لمتؾجيو متكامل بخنامج أي في مشيسا أي

 لو، ويسيج الفخدي الإرشاد قبل كحلػ الجساعي الإرشاد يبجأ وقج لو، ويسيج الجساعي الإرشاد
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 جمدات الجساعي الإرشاد يتخمل وقج جساعية، جمدات الفخدي الإرشاد جمدات يتخمل وقج
 .فخدية
 ومؽ الجساعي والإرشاد الفخدي الإرشاد فعالية مقارنة حؾل والبحؾث الجراسات نذظت وقج

 في أقؾى  الجساعي الإرشاد تأثيخ أن فييا وجج الحي" "Smith,1972 سسيث دراسة أمثمتيا
 الإرشاد تأثيخ أن السعخوف مؽ بيشسا السيشي، والتؾافق الشسؾ ومذكلات السيشي الإرشاد مجال

 .الذخرية لمسذكلات العلاجي الإرشاد مجال في أقؾى  الفخدي
 الجساعي والإرشاد الفخدي الإرشاد بيؽ الذبو أوجو 

 مشيسا كل بيؽ الاتفاق أوجو في الجساعي والإرشاد الفخدي الإرشاد بيؽ الذبو أوجو تتسثل
 :يمي فيسا تتمخص والتي

 ويداعج ليفيؼ العسيل وتؾجيو مداعجة إلى ييجف مشيسا فكل العامة، الأىجاف وحجة -
 .ذاتو ويؾجو

 . الإرشاد عسمية في الأساسية الإجخاءات وحجة -
 إلى السشحخفيؽ وأقخب الرحة إلى السخضى وأقخب العادييؽ الأشخاص مع يتعامل كلاىسا -

 .الدؾاء
 .الإرشاد عسمية طؾارئ  لحجوث عخضة كلاىسا -
 الجساعي والإرشاد الفخدي الإرشاد بيؽ الاختلاف أوجو 

 الججول ويمخريا الجساعي، والإرشاد الفخدي الإرشاد بيؽ تفخق  اختلاف أوجو ىشاك
 -:التالي

 الارشاد الجساعي الارشاد الفخدي
 45الارشادية عادة اقرخ) الجمدة  -

 دقيقة تقخيباً(
الجمدة الارشادية عادة اطؾل) ساعة  -

 ونرف تقخيباً(
 يتخكد الاىتسام عمى كل اعزاء الجساعة - يتخكد الاىتسام عمى الفخد -
يتخكد الاىتسام عمى السذكلات  -

 الخاصة
يتخكد الاىتسام عمى السذكلات العامة  -

 والسذتخكة
السذكلات اكثخ فعالية في حالة  -

 الخاصة
اكثخ فعالية في حالة السذكلات العامة  -

 والسذتخكة



            5 
 

يتيح فخصة الخرؾصية والعلاقة  -
الارشادية الاقؾى بيؽ السخشج 

 والسدتخشج

يتيح فخصة التفاعل الاجتساعي مع  -
الاخخيؽ ويدتثسخ القؾى الارشادية في 

 الجساعة وتاثيخىا عمى الفخد
وجؾد الجساعة تجخيب الافخاد يتيح  - يشقرو وجؾد السشاخ الاجتساعي -

لمدمؾك الاجتساعي الستعمؼ مؽ خلال 
 عسمية الارشاد " كبخوفة"

 دور السخشج اصعب واكثخ تعقيجاً  - دور السخشج اسيل واقل تعقيجاً  -
 

 السؾجواو  السباشخ الإرشاد
 إيجابي بجور السخشج يقؾم وفيو السخشج حؾل السسخكد السؾجو الإرشاد ىؾ السباشخ الارشاد

 السؾجب الدمؾك نحؾ العسيل وتؾجيو السعمؾمات، وتفديخ الرخاعات كذف في نذط
 السخشج يتحسل وفيو والدمؾك، الذخرية تغييخ في السباشخ التأثيخ إلى يؤدي مسا السخظط،
 .السفخوض الإرشاد مؽ نؾعا يعتبخ بيحا وىؾ العسيل، يتحسميا التي تمػ مؽ أكبخ مدئؾلية

 عؽ وعجده العسيل معمؾمات نقص وىؾ رئيدي افتخاض أساس عمى السباشخ الإرشاد ويقؾم
 ناحية مؽ السذكلات حل في وخبختو السخشج معمؾمات وزيادة ناحية، مؽ مذكلاتو حل

  .أخخى 
كسا يعتقج ان  ييتؼ السخشج بالجرجة الاولى بالسذكمة وتذخيريا وليذ براحب السذكمة,و 

عؽ حميا والجليل عمى ذلػ حزؾره الى  لجى السدتخشج الجافع لحل السذكمة ولكشو يعجد
  مكتب الارشاد.

 يحل أنو فيو ويعتقج بيا، جاء التي العسيل مذكلات حل إلى مباشخة السباشخ الإرشاد وييجف
 المحيؽ والخضا الإشباع أن ويعتقج التؾافق، عمى القجرة بالتجريج العسيل يكتدب السذكلات
 وبعسمية وبالسخشج بشفدو ثقتو مؽ يديجان الحالية مذكلاتو حل نتيجة لمعسيل يتحققان
 .الإرشاد

 ويحتاجؾنيا السعمؾمات تشقريؼ الحيؽ الستعجميؽ العسلاء مع عادة السباشخ الإرشاد ويدتخجم
 عامة برفة وىؾ. السحجدة الؾاضحة السذكلات ذوي  العسلاء مع كحلػ ويدتخجم ويظمبؾنيا،

 الأساس ىي والعؾامل الدسات نغخية أن حيث. العلاجي الإرشاد مجال في استخجاما أكثخ
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وليامدؾن  ىؾ السباشخ الإرشاد طخيقة ورائج ,السباشخ الإرشاد طخيقة عميو تقؾم الحي الشغخي 
(Williamson.) 
 
 السباشخ الإرشاد تاإجخاء 

ويدسي )وليامدؾن( ىحا الأسمؾب )باسمؾب الأرشاد العيادي( ويقدّؼ )وليامدؾن( خظؾات 
 -خظؾات ىي: الارشاد السباشخ الى ست

: جسع البيانات مؽ مرادر مختمفة عؽ الاتجاىات والسيؾل والاسخة  Analysisالتحميل .1
 والتحريل والتقجم التخبؾي والقابميات بالظخق السؾضؾعية والحاتية .

: ويقرج بو تمخيص البيانات والسعمؾمات وتشغيسيا بحيث تكذف Synthesisالتخكيب  .2
 .سؾء تكيفو السدتخشج وجؾانب تكيفو أو عؽ نؾاحي التفؾق والشقص في

أي صياغة السذكمة  ,: وصــف الخرائص والرفات البارزةDiagnosisالتذخيص  .3
 ذاف اسباب  السذكمة تاي اك ,التي يعخضيا السدتخشج واسبابيا

أي التشبؤ بالشتائج السحتسمة لمسذاكل ومؽ ثؼ بيان الحمؾل البجيمة  :Prognosisالتشبؤ  .4
 التي يجب الاخح بيا مؽ قبل السدتخشج .

 : التعاون مع السدتخشج ونرحو لمؾصؾل الى حل لمسذكمة .Counselingالارشاد   .5
: ويقرج بيا مداعجة السدتخشج لمتغمب عمى السذكلات الججيجة Follow-upالستابعة  .6

 وتحجيج مجى الشجاح في عسمية التؾجيو. مى السذكمة الأصمية اِذا عيخت ثانية,أو ع
 
 السباشخ الإرشاد نقج  
 محجدة خظؾات واتباع العسيل، مذكمة حل عمى الجاد التخكيد ىؾ السباشخ الإرشاد مدايا أىؼ

 .اليجف ىحا تحقيق إلى لمحرؾل
 ذلػ كان لؾ حتى لمعسيل، جاىدة حمؾلا السخشج يقجم أن السفخوض مؽ ليذ أنو عيؾبو ومؽ
 فإن كحلػ لمجسيع، بالشدبة بالزخورة يرمح لا العمؼ فخأي العمؼ، رأي شعار أو ستار تحت
 .السخشج جانب مؽ التدمظية الدمظة مؽ شيئا السباشخ الإرشاد في
 
 


