التذكر : هي القدرة على استرجاع المعلومات والحقائق والخبرات السابقة والمواقف التي تمر على الانسان يومياّ 
      او هي العملية العقلية التي يتم بها تسجيل وحفظ واسترجاع الخبرة الماضية من أفكار وسلوك 
ومن العوامل التي توثر على عملية التذكر هي :  

  1- المستوى العمري  2- نوع المادة المراد تذكرها    3- طرائق تعلم المادة  4- الفروق الفردية
      5- رغبة الفرد في تعلم المادة     6- أهمية المادة وارتباطها بحاجة الطالب 
سبل تحسين عملية التذكر : 
 1- اتباع استظهار جيد   2- تحقيق تنظيم جيد  3- احترام زمن التعلم  4- التسميع 
وجهات نظر في تفسير عملية التذكر : 
    وجهة  نظر المعرفية            وجهة نظر  الجشطالت        
 وجهة نظر المعرفية :    الذاكرة الحسية      الذاكرة قصيرة المدى      الّاكرة طويلة المدى 
وجهة نظر الجشطالت : 
 تركز على الإحساس والانتباه والوعي 
الإحساس يقتصر على عمليتين هما : الترميز  والتنظيم 
