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  الموجه غير او المباشر غير الإرشاد
 وىه ,الحات حهل السسخكد الإرشاد أو العسيل حهل السسخكد" الإرشاد" أو السباشخ غيخ الإرشاد

 العلاج إلى الشفدي الإرشاد طخق  أقخب وىه الاىتسام دائخة مخكد في الذخص أو العسيل يزع
 .الشفدي

 -Self theory الحات نظخية صاحب ؛ Rogers,1942 روجخز كارل ىه الظخيقة ىحه وشيخ
 كسا العسيل حهل السسخكد أو السباشخ غيخ والعلاج الإرشاد في خبختو خلال من إلييا تهصل التي

 إقامة" في العسيل حهل السسخكد والعلاج الإرشاد طخيقة أسمهب روجخز لخص ولقج روجخز، بمهرىا
 اليجف أن أي" نفدي نسه أفزل ىه يحقق أن من العسيل يسكن نفدي مشاخ وتييئة إرشادية علاقة
 العسيل مداعجة بأنو العسيل حهل السسخكد الإرشاد ىجف روجخز وحجد. معيشة مذكمة حل مجخد ليذ
 السجرك الحات مفيهم وبين الهاقعي الحات مفيهم بين التظابق وإحجاث الدهي، الشفدي الشسه عمى

 الحات مفيهم إلى الدالب الحات مفيهم من التغيخ أي" الاجتساعي الحات مفيهم السثالي الحات ومفيهم
 ىحا مع الدمهك تظابق وإذا الهاقع، مع يتظابق بسا الحات مفيهم تغييخ حهل يخكد أنو أي" السهجب
 .الشفدي التهافق ىي الشتيجة كانت الهاقع إلى الأقخب السفيهم

 يكهن  الحين أولئك وخاصة العسلاء، من معيشة أنهاع مع بشجاح السباشخ غيخ الإرشاد ويدتخجم
 والإرشاد العلاجي الإرشاد مجال في جيجا ويفيج لفظية، طلاقة لجييم ويكهن  أكثخ أو متهسظا ذكاؤىم

 مفيهم حالات في خاصة برفة ويفيج لمذباب، الذخرية السذكلات حل في ويدتخجم الدواجي،
 .التغييخ في ورغبتو العسيل لجى الدالب الحات

 المباشر غير الإرشاد خرائص 
 تجور السحهر ىحا وحهل العسيل، ذات حهل التسخكد ىي السهجو غيخ الإرشاد خرائص أىم
 .ذلك تفريل يمي وفيسا والعسيل، السخشج بين السسيدة العلاقة

 ليذ الحي العسيل حهل التسخكد ىي السهجو غيخ الإرشاد خرائص أىم :العميل حهل التمركز 
 حق ولو سمهكو، في ومخيخ البذخية، بظبيعتو خيخ ىه والحي مشو، بشفدو أعخف ىه من ىشاك
 نزج ىه" العسيل حهل والسسخكد" السهجو غيخ الإرشاد استخجام يقخر ما وأىم. مريخه تقخيخ

 يتحسل وأن يجه، في مذكمتو بدمام ىه يسدك أن من تسكشو بجرجة شخريتو وتكامل العسيل
 عمى يقهم التي الحات نظخية وتفتخض السباشخ، غيخ السخشج تهجيو تحت بحكاء حميا مدئهلية
 العهرة" الخاص الحات مفيهم في ميجد محتهى  لجيو يكهن  العسيل بأن السهجو غيخ الإرشاد أساسيا
" الدالب الحات مفيهم" والسثالي السجرك الحات مفيهم بين التظابق عجم ويعي ويجرك الشفدية
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 شعهريا العسيل ويخبخ" إلخ السثالي الحات مفيهم محتهى  وجهد عن الشاجم التيجيج ويعي ويجرك
 نفدية، لسزاعفات معخضا قمقا ويكهن  الشفدي، التهافق عجم في الكامشة العهامل وعي وفي

 ولجيو لمشسه، قابمة أو نامية، ببريخة عميو ىه ويقبل للإرشاد الحاجة ويجرك التغييخ، في ويخغب
 وتحجيج بشفدو مريخه تقخيخ عمى وقجرة قهة عشاصخ لجيو ويكهن  ومتهافقا، ناضجا يربح لأن دافع

 إشخاف تحت نفدو وتهجيو الإرشاد عسمية في مدئهليتو لتحسل استعجاد وعمى حياتو، فمدفة
 .السباشخ غيخ السخشج

 متقبلا العسيل، بحالة بإخلاص ييتم الحي الخبيخ، والستظابق الستهافق السخشج يكهن  :المرشد دور 
 إرشادي مشاخ في نظخه، وجيات ويفيم ويذجعو جيجا إليو ويدتسع إياه، ومذجعا ىه كسا لو

. لمدمهك السقيم أو الشاصح أو الهاعع مهقف يتخح لا والتدامح، والبذاشة التفاؤل يدهده صادق
 ويخى  بهضهح، اتجاىاتو ويدقط برجق مذاعخه العسيل عمييا يعكذ مخأة  بسثابة السخشج ويكهن 

 وىكحا بشفدو، استبراره ويدداد شخريتو لرهرة العسيل رؤية وتتزح. الانفعالية السذاركة فييا
 إذ سمبيا، ليذ ولكشو العسيل، من نذاطا وأقل محايجا ويبجو مباشخ، غيخ بظخيق السخشج يداعج

 .الشذط الإيجابي بجورة قيامو لمعسيل يتيح ما كل يييئ أنو
 سسح حيادي مشاخ في والعسيل السخشج بين الإرشادية العلاقة تكهن  : والعميل المرشد بين العلاقة 

 الدخية عمى تخكد مقجمة شكل في الإرشاد عسمية ملامح فيو تتحجد والخقابة التيجيج من خال
 أحدن وأن الحاتية، التقاريخ أىسية وفيم والعسيل السخشج من كل مدئهليات تحجيج وعمى السظمقة
 تقع العسيل فعمى ولحلك. السخجعي إطاره داخل ومن نظخه وجية من ىه الفخد سمهك لفيم أسمهب

 أسباب وعن الخاص الحات مفيهم محتهى  وعن السختمفة، بسدتهياتيا ذاتو عن الكذف مدئهلية
 .الشفدية والرحة التهافق وتحقيق وعلاجيا بجقة تحجيجىا يسكن حتى مذكلاتو، وأعخاض

 العميل حهل الممركز" المباشر غير الإرشاد ملامح:" 
 حهل السسخكد أو العسيل حهل السسخكد أو السهجو غيخ الإرشاد ملامح أىم تمخيص يسكن
 :يمي فيسا الذخص

 .الحات نظخية وىي إلييا يدتشج التي الشظخية بهضهح يتسيد .1
 بين التظابق وتحقيق الذخرية نسه بتحقيق وذلك الشفدية، والرحة الشفدي التهافق ىه ىجفو .2

 الخاص الحات بسفيهم السيجدة السحتهيات من والتخمص الحات، ومفيهم الظاىخي  السجال
 .فييا والترخف

 الخاص، الفخدي عالسو وفيم لو الجاخمي السخجعي الإطار فيم ىي العسيل لفيم وسيمة أحدن .3
 .ىه نظخه وجية من سمهكو فيم أي
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 بجرجة نفدو فيم زيادة عمى يعسل الإطار ىحا في العسيل سمهك فيم إلى التهصل يتم عشجما .4
 العالم وبين يجركو كسا الحاتي العسيل عالم بين التفاوت عمى لمتعخف السداعجة وتكهن . أوضح

 .السهضهعي الهاقعي الخارجي
 يتم ،"متهافق إلى متهافق لا من والدمهك مهجب إلى سالب من الحات مفيهم تغييخ يتم لكي .5

 وتقبل حخية كمو والأمل، التفاؤل يدهده العسيل لحات التيجيج من خال أمن إرشادي مشاخ تييئة
 ودراسة والحاجات الجوافع فيم فخصة يتيح وىحا السعمهمات، سخية عمى واطسئشان وثقة

 .الحات عن والكذف بالسذكلات والبهح والإفراح الاتجاىات،
 يحجث أن ىه الدمهك في التغيخ لإحجاث أسمهب أفزل فإن الدمهك، يحجد الحات مفيهم دام ما .6

 .الحات مفيهم في التغيخ
 وتحهيل فيو والترخف الخاص الحات مفيهم مدتهدع بسكشهن  والبهح الستعجدة، وأبعاده الحات .7

 .معمسة خبخات إلى السؤلسة الخبخات
 مفيهم تعجيل عمى العسيل السخشج ويداعج شخوط، دون  والعسيل السخشج بين الستبادلة الثقة تدداد .8
 تهافقو سهء إلى وتؤدي أدت التي العهامل شعهريا العسيل ويخبخ والجفاع، التيجيج يختفي ثم يقل .9

 .الخاص الحات مفيهم ومحتهيات التظابق عجم وخاصة الشفدي،
 يحاول ولا ذاتو من جدء لخبخاتو تقبلا أكثخ ويربح الحات، بشية في بجقة خبخاتو العسيل يجسع .11

 ويتخجم استبراره، ويدداد. شعهرية لا دفاع بحيل يخفييا أو بيئتو عمى أو غيخه عمى إسقاطيا
 القخارات ويتخح لسذكلاتو، الحمهل ويزع نفدو عمى اعتساده ويدداد وسمهك، فعل إلى البريخة
 إلى احتاج وإذا ،"الخارج من تفخض ولا الجاخل من تشبع والقخارات الحمهل أن أي بشفدو

 .العسيل طمب عمى بشاء يقجميا الحي السخشج من يظمبيا معمهمات
 محتهى  من ويتخمص الظاىخي، والسجال والخبخة الحات مفيهم مدتهيات بين التظابق يدداد .11

 ويقل التيجيج ويخف واقعية، وأكثخ مهضهعية، أكثخ ويربح وتيجيجه، الخاص الحات مفيهم
 .القمق

 .الظاىخي  السجال في خبخاتو مع متظابقا ليربح ذاتو عن مفيهمو العسيل يشظم .12
 .نفديا صحيحا متهافقا سهيا بحوير ويعهد ذاتو، العسيل ويتقبل الحات، مكانة تختفع .13

 
 المباشر غير الإرشاد مزايا: 

 :يمي فيسا السهجو غيخ الإرشاد مدايا أىم تتمخص
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 حل العسيل وتعمم الشفذ في والثقة الحات وفيم الاستبرار في وتتجمى كثيخة، مكاسبو .1
 .مدتقبلا مدتقلا القخارات واتخاذ السذكلات

 في وحقو الفخد احتخام مبجأ عمى يقهم أنو إذ الجيسهقخاطية، الفمدفة أسذ مع ويتدق يتسذى .2
 .واضحة إندانية نظخة ىحا وفي مريخه، تقخيخ

 
 
 المباشر غير الإرشاد عيهب: 

 :يمي فيسا السهجو غيخ الإرشاد عيهب أىم تتمخص
 .العمم حداب عمى الإندان يخاعي .1
 ولا متاىات في ويزيع دوامات في الأخيخ فيغهص وشأنو، العسيل تخك في السخشج يغالي قج .2

 .محجد حل إلى يرل
 من باليأس يذعخ وقج السخشج، يقجميا لا حين بالزيق ويذعخ الشريحة العسيل يظمب قج أحيانا .3

 .الإرشاد عسمية
 .أىسيتيا عمى الإرشاد طخق  معظم إجساع رغم التذخيص عسمية ييسل .4
 المباشر وغير المباشر الإرشاد بين 

 ونهع العسيل نهع حدب واستخجاماتو مكانو السباشخ وغيخ السباشخ الإرشاد من لكل أن شك لا
 حالة في كسا معمهمات نقص ىي السذكمة أن يتزح حيشسا السباشخ الإرشاد يرمح لا فسثلا مذكمتو،
 الشفدية الرخاعات تتزسن التي السذكلات في السباشخ غيخ الإرشاد يرمح بيشسا السيشي، الإرشاد

 ،السباشخ  غيخ الإرشاد  بذجة ويشتقج ،السباشخ للإرشاد يتحسذ من وىشاك العلاجي، الإرشاد في كسا
 في ىسا ،السباشخ غيخ والإرشاد السهجو الإرشاد من كلا أن السعتجلين بعض ويخى  مهجهد، والعكذ

 أجخيت حيث ، الظخيقتين حهل والبحهث الجراسات أجخيت وقج. واحج إرشادي مترل طخف الهاقع
 الإرشاد أن الجراسة وأوضحت. بالظخيقتين الجامعة وطالبات طمبة من عيشة مع الإرشادية العسمية

 يتعمق فيسا أما الجشدية، والسدائل الأسخي  الإرشاد مهاقف في وخاصة فعالية أكثخ السباشخ غيخ
 ،السباشخ الإرشاد حالة في أفزل يكهن  أنو الباحثة وججت فقج العسيل، لسذكمة نفدية حمهل بهضع

 الإناث أن أيزا ووججت ،السباشخ غيخ الأسمهب حالة في أفزل فتكهن  الشفدية غيخ الحمهل أما
 العيشة في العام التفزيل وأن ممحهظ بذكلالسباشخ  الإرشاد عمى السباشخ غيخ الإرشاد يفزمن
 السباشخ. غيخ للإرشاد أيزا ىه عسهما
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 ومن وسط مهقف واتخاذ ،السباشخ وغيخ السباشخ الإرشاد طخيقتي بين لمتهفيق محاولات قامت ولقج
 بين الجسع - تعبيخه حج عمى حاول الحي Nordberg,1970 خجيب نهرد بيحا اضظمعها الحين بين

 الأسمهب" اسم أسمهبو عمى بيخج نهرد أطمق وقج. العسيل حهل روجخز وتسخكد وليامدهن  مهضهعية
 آراء، عن يعبخ ألا ويجب نرائح يقجم ألا يجب السخشج أن في روجخز مع يتفق وىه" السجبخ غيخ

 ومعياريا محجدا إطارا، ىشاك يجعل مهضهعية بظخيقة السعمهمات جسع أن في وليامدهن  مع ويتفق
 السخشج أن في روجخز مع أيزا ويختمف السهضهعي الهاقع يسثل إليو، والخجهع الدمهك عمى لمحكم
 .التذخيص يحجد أن يجب
 المباشر وغير المباشر الارشاد الاختلاف أوجو 

 الجدول التالي يهضح اوجو الاختلاف بين الارشاد المباشر والارشاد غير المباشر
 الارشاد غير المباشر الارشاد المباشر

 يتمركز حهل المدترشد - يتمركز حهل المرشد -
ييدف الى احداث تغيير عن طريق التعميم  -

 والتنمية. 
 التعمم والنمهييدف الى احداث تغيير عن طريق  -

تقدم خدماتو لمن يطمبيا ولمن يحتاجيا حتى اذا  -
 لم يطمبيا. 

 تقدم خدماتيا لمن يطمبيا ويدعى الييا فقط.  -

 يدتغرق وقتاً اطهل ندبياً  - يدتغرق وقتاً اقل ندبياً  -
يقدم المرشد مداعدات مباشرة ويداعد في حل  -

 المذكلات 
يداعد المرشد المدترشد في ان يحل الاخير  -

 متو بنفدومذك
يقدم المرشد ما يراه لازماً من المعمهمات  -

 لممدترشد
يقدم المرشد معمهمات لمعميل حين يطمبيا  -

 المدترشد فقط
يعتمد المدترشد اكثر عمى المرشد  في تحديد  -

 وحل مذكمتو
يتعمم المدترشد كيف يعمل مدتقبلًا ويعتمد عمى  -

نفدو في حل مذكمتو ورسم الخطط اللازمة 
 لحميا

المرشد عممية الارشاد بما لديو من مركز  يقهد -
 وما لديو من خبرة

يهجو المدترشد جمدات الارشاد حدب ما يراه  -
 مناسباً لحل مذكمتو.

 يركز اكثر عمى الجهانب الانفعالية من الذخرية - يركز اكثر عمى الجهانب العقمية من الذخرية -
التقرير الذاتي لممدترشد الذي يحترم المرشد  - ييتم المرشد بأجراء الاختبارات والمقاييس -

 يحدد ىه مذكمتو بنفدو

 


