
 

 

 

 

 

 
  

 

 ارشادية اساليب و طرق
 

 

 

 الوادة استاذ
 

 م.د. علي احود جاسن

 

 

 

 
 
 

 

 التعلين العالي والبحث العلوي ةروزا

 الجاهعت الوستنصريت

 الاساسيتكليت التربيت 

 رااد النسسي والتججي  التربج قسن الا

 الثالثتالدراساث الاوليت/ الورحلت 
 



            2 
 

 الإرشاد الشفدي الديشي
يعرف الإرشاد الديشي بأنو تكثيف الجيؾد الرامية إلى تشسية القيؼ والسبادئ الإسلامية لدى 
السدترشديؽ، واستثسار الؾسائل والظرق العمسية السشاسبة لتؾعيف وتأصيل تمػ السبادئ 

والأخلاق الإسلامية وترجستيا إلى مسارسات سمؾكية تغير في جسيع تررفاتيؼ. وعمى الرغؼ 
مسا في القرآن الكريؼ مؽ معمؾمات كثيرة وشاممة عؽ الشفس الإندانية، أكثر مسا في العمؾم 

خرى ىشاك السعمؾمات السشبثقة في ثشايا القرآن الكريؼ يسكؽ أن تدتؾحى في الدنيؾية الأ
استخلاص نغرية شاممة عؽ الشفس إلى أنو لا تؾجد فشيات محددة للإرشاد الشفدي الديشي، 

ولكؽ السرشد الشفدي يدتخدم الفشيات السؾجؾدة في الإرشاد الدنيؾي فيؾ يدتخدم العلاج 
 والإرشاد الشفدي الديشي.التحميمي والدمؾكي والسعرفي 

ويعتبر الإرشاد الشفدي الديشي إرشاد شامل لاتجاىات واستراتيجيات إرشادية أخرى كثيرة، 
حيث نجد لو جانباً تحميمياً، مثل ما يقؾم بو السرشد الشفدي الديشي أثشاء السقابمة الإرشادية 

لسدترشد لعلاجيا، في الكذف عؽ مكبؾتات اللاشعؾر، وتعرفيا وإخراجيا إلى حيز شعؾر ا
كسا يحدد السرشد الشسؾ الديشي والقيؼ السؤثرة عمى السدترشد، وكيفية الإفادة مشيا في عسمية 

الإرشاد، بالإضافة إلى امتلاكو جانباً أندياناً يبرز في تعاممو مع الإندان كؾحدة كمية 
عؽ اختياراتو شاممة، وفي نغرتو لراحب الإرادة القؾية والعقيدة الرحيحة عمى أنو مدئؾل 

وأفعالو وأقؾالو، مسا يجعمو متستعاً بالتؾافق والرحة الشفدية، بالإضافة إلى الجانب السعرفي 
الستسثل في تشاول العسميات السعرفية العقمية وآليات التفكير الذامل، أما الجانب الدمؾكي في 

ات عادة التعمؼ، الإرشاد الشفدي الديشي فيتسثل في استخدامو مبادئ وقؾانيؽ التعمؼ وعسمي
وتغيير وتعديل الدمؾك لسداعدتو عمى التغمب عمى اضظراباتو الشفدية، بالإضافة إلى 

أساليب الترغيب والترىيب مؽ وسائل الثؾاب والعقاب ويتفق ذلػ مع ما أوضحتو دراسة محمد 
درويش حيث أسفرت عؽ أن الإرشاد الشفدي الديشي يذتسل عمى خرائص العلاجات 

 يثة.الشفدية الحد
 أسباب الاضظراب الشفدي في رأي الديؽ 

 مؽ الأسباب الرئيدية للاضظراب والأمراض الشفدية مؽ وجية نغر الديؽ ما يمي:
الذنؾب: الذنب ىؾ مخالفة القؾانيؽ الإليية واتباع ىؾى الشفس الأمارة بالدؾء،  .1

ؾم إن لؼ تيكمو وتعتبر الذنؾب والخظايا واقتراف الآثام وارتكاب السعاصي لمقمب كالدس
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أضعفتو، وىي لا تردر إلا عؽ قمب ضعيف الإيسان فعلا . قال الله تعالى: وَمَؽْ يَكْدِبْ إِثْسًا 
 فَإِنَّسَا يَكْدِبُوُ عَمَى نَفْدِوِ{

الزلال: إن الزلال عؽ سبيل الله والكفر والإلحاد والبعد عؽ الديؽ، ومعرية الله  .2
ذؾيش السفاهيؼ الديشية، يؤدي إلى اضظراب الدمؾك، ورسؾلو ، وعدم مسارسة العبادات، وت

 قال الله تعالى: مَؽِ اىْتَدَى فَإِنَّسَا يَيْتَدِي لِشَفْدِوِ وَمَؽْ ضَلَّ فَإِنَّسَا يَزِلُّ عَمَيْيَا{
الرراع: أخظر الرراعات لدى الإندان ىؾ الرراع بيؽ قؾى الخير وقؾى الذر فيو،  .3

جانب السلائكي والجانب الحيؾاني في الإندان، أي أن الرراع وبيؽ الحلال والحرام، وبيؽ ال
قد يشذأ بيؽ الشفس المؾامة وبيؽ الشفس الأمارة بالدؾء، فيتأثر بذلػ اطسئشان الشفس 

 السظسئشة ويحيميا إلى نفس مزظربة.
ضعف الزسير: يقؾل البعض إن الأمراض الشفدية ومغاىر سؾء التؾافق الشفدي  .4

أو ىي حمية ىروبية مؽ تأنيب الزسير، ويزاف إلى ضعف الزسير ىي أمراض الزسير، 
 الزعف الأخلاقي والانحراف الدمؾكي الذي يترتب عمى ذلػ.

أسباب أخرى: ىشاك أسباب أخرى كثيرة مشيا الأنانية وإيثار الحياة الدنيا والتكالب  .5
حدد الشاس عمى ما عمييا، واتباع الغرائز والذيؾات، والتبرج والإغراء، والغيرة والحقد و 

 آتاىؼ الله مؽ فزمو، والذػ والارتياب.
 أعراض الاضظراب الشفدي في رأي الديؽ 

تعتبر أعراض الاضظراب الشفدي في رأي الديؽ استجابة غير سؾية الزسير الفرد بدبب ما 
تعرض لو مؽ إىسال، أو نتيجة لقيامو بدمؾك يتزسؽ نؾعا مؽ التحدي الدافر لتعاليؼ 

 الأعراض الرئيدية للاضظراب الشفدي مؽ وجية نغر الديؽ ما يمي: الديؽ، ومؽ
الانحراف: ويذسل الانحرافات الدمؾكية وعمى رأسيا الانحرافات الجشدية، ويذسل  .1

أيزا الانحرافات الاجتساعية السختمفة مثل الكذب، والدرقة والعدوان والتسرد والإدمان، وغير 
 ذلػ مؽ أشكال الدمؾك السشحرف.

لذعؾر بالإثؼ: ويكؾن الذعؾر بالإثؼ والخظيئة والذنب نتيجة لسا ارتكبو الفرد مؽ ا .2
أعسال وسؾس إليو بيا الذيظان وكان يؾد ألا يرتكبيا، ويعتبر عشررا أساسيا في تكؾيؽ 

العراب، وىذا مسا يثقل كاىل الإندان ويجعمو يتؾقع العقاب، ونحؽ نعرف أن محؾر 
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الإثؼ مسا ييدد الذات ويدبب حالة عدم الاتزان الشفدي العراب ىؾ الخظيئة والذعؾر ب
 وسؾء التؾافق الاجتساعي، وقال الله تعالى: }لِكُلِّ امْرِئٍ مِشْيُؼْ مَا اكْتَدَبَ مِؽَ الْأَثْؼِ{.

الخؾف: ونقرد الخؾف السرضي الدائؼ الستكرر الذي لا يسكؽ ضبظو أو التخمص  .3
ؾك الإندان السخظئ ويحكسو ويراحبو سمؾك مشو أو الديظرة عميو، والذي يستمػ سم

 عرابي قيري.
القمق: ىؾ آفة عررنا الذي أصبح يظمق عميو "عرر القمق" وىؾ خؾف غامض غير  .4

محدد مرحؾب بالتؾتر والزيق والتييب وتؾقع الخظر، وعدم الاستقرار العام، مسا يعؾق 
 الفرد عؽ الإنتاج، ويجعل سمؾكو مزظربا.

الاكتئاب: وىؾ حالة يذعر فييا الفرد بالكآبة والكدر والغؼ والحزن الذديد وانكدار  .5
الشفس والتذاؤم دون سبب مشاسب أو لدبب تافو، فيفقده لذة الحياة، ويرى أنيا خالية مؽ 

الأمؽ والدلام، لا معشى ليا ولا ىدف لو فييا، فتثبط عزيستو ويفقده اىتسامو بعمسو وشئؾنو، 
 الحياة. وقد يكره
 


