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 الإرشاد الدمؾكي

يدتخجم الإرشاد الدمؾكي أساسا في مجال الإرشاد العلاجي، حيث تعتبخ عسمية 

لقؾاعج ومبادئ الإرشاد عسمية إعادة تعمؼ، ويعتبخ الإرشاد الدمؾكي تظبيقا عسميا 

وقؾانيؽ التعمؼ والشغخية الدمؾكية وعمؼ الشفذ التجخيبي برفة عامة في ميجان 

الإرشاد الشفدي وبرفة خاصة في محاولة حل السذكلات الدمؾكية بأسخع ما 

يسكؽ وذلػ بزبط وتعجيل الدمؾك السزظخب والستسثل في الأعخاض، ولقج تقجم 

اد الشفدي في تبشي طخيقة التعجيل ميجان العلاج الشفدي وسبق ميجان الإرش

الدمؾكي للأعخاض باعتبارىا تجسيعات لعادات سمؾكية خاطئة مكتدبة. كسا أن 

 الإرشاد الدمؾكي يعتبخ ثؾرة في الإرشاد الشفدي".

 أسذ الإرشاد الدمؾكي 

يقؾم الإرشاد الدمؾكي عمى أسذ نغخيات التعمؼ برفة عامة، والتعمؼ الذخطي 

 Pavlovإلى أطخ الشغخيات التي وضعيا إيفان بافمؾف  برفة خاصة، ويدتشج

في التعمؼ الذخطي "الكلاسيكي" ويدتفيج مؽ نغخيات  Watsonوجؾن واطدؾن 

في التعديد  Skinner، وبخوس سكيشخ  Hullوكلارك ىل  Thorndikeثؾرنجيػ 

وتقخيخ نتائج التعمؼ، مع استخجام التعديد السؾجب عسميا في ميجان الإرشاد 

 ج الشفدي جؾن دواررد وميمخ .والعلا
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ويظمق عمى الإرشاد والعلاج الدمؾكي أحيانا "إرشاد التعمؼ"، أو "علاج التعمؼ، 

فاارفتخاض الأساس ىشا ىؾ أن الفخد يؾلج وعقمو صفحة بيزاء، وبعج ذلػ في 

نسؾه يتعمؼ الدمؾك الدؾي أو السخضي" عؽ طخيق عسمية التعميؼ، ويثبت الدمؾك 

ة كسا لؾ قج سجل بالظباشيخ الستعمؼ عمى الرفحة البيزاء أوار بجرجة محجود

ويديل إزالتو" فإذا أثيب، وعدز أصبح أثبت كسا لؾ كان تدجيمو أصبح بالديت 

ومع ذلػ يسكؽ إزالتو ولكؽ بجيج أكبخ. وىحا يجعل السخشجيؽ والسعالجيؽ 

الدمؾكييؽ يعسمؾن عمى إزالة مرجر الإثابة الحي يشتج عؽ الدمؾك السزظخب 

 رشاد والعلاج الدمؾكي.أثشاء التعمؼ الحي يؾفخه الإ 

 خرائص الإرشاد الدمؾكي 

  -تتمخص أىؼ الإرشاد الدمؾكي فيسا يمي:

معغؼ سمؾك الإندان متعمؼ ومكتدب، سؾاء في ذلػ الدمؾك الدؾي أو  -

 السزظخب.

الدمؾك السزظخب الستعمؼ ار يختمف مؽ حيث السبادئ عؽ الدمؾك العادي  -

 متؾافق. الستعمؼ، إار أن الدمؾك السزظخب غيخ

الدمؾك السزظخب يتعمسو الفخد نتيجة لمتعخض الستكخر لمخبخات التي تؤدي  -

 إليو، وحجوث ارتباط شخطي بيؽ تمػ الخبخات وبيؽ الدمؾك السزظخب.
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 تعتبخ الأعخاض الشفدية تجسعاً لعادات سمؾكية خاطئة متعمسة. -

 الدمؾك الستعمؼ يسكؽ تعجيمو. -

ؾلؾجية أولية، وعؽ طخيق التعمؼ يكتدب دوافع يؾجج الفخد ولجيو دوافع فدي -

ججيجة ثانؾية اجتساعية تسثل أىؼ حاجاتو الشفدية، وقج يكؾن تعمسيا غيخ سؾي 

يختبط بأساليب غيخ تؾافقية في إشباعيا، ومؽ ثؼ يحتاج إلى تعمؼ ججيج أكثخ 

 تؾافقا.

 إجخاءات الإرشاد الدمؾكي 

ى تغيخ وتعجيل وضبط الدمؾك تيجف طخيقة الإرشاد الدمؾكي برفة عامة إل

مباشخة بسا في ذلػ محؾ التعمؼ مغاىخ الدمؾك السزظخب السظمؾب التخمص مشو، 

 وتتزسؽ طخيقة الإرشاد الدمؾكي الإجخاءات الآتية:

تحجيج الدمؾك السزظخب السظمؾب تعجيمو أو تغييخه أو ضبظو: ويذتخط أن  .1

ويتؼ ذلػ في السقابمة يكؾن ىحا الدمؾك عاىخا ويسكؽ ملاحغتو مؾضؾعيا، 

الإرشادية وعؽ طخيق استخجام اارختبارات الشفدية وخاصة اختبارت التذخيص، 

 والتقاريخ الحاتية.
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تحجيج الغخوف والخبخات والسؾاقف التي يحجث فيو الدمؾك السزظخب: ويتؼ  .2

ذلػ عؽ طخيق الفحص والبحث في كل الغخوف والخبخات والسؾاقف التي يحجث 

 السزظخب، والغخوف التي تدبق حجوثو، والشتائج التي تتمؾه.فييا الدمؾك 

تحجيج العؾامل السدئؾلة عؽ استسخار الدمؾك السزظخب: ىحا التحجيج يختكد  .3

عمى البحث عؽ الغخوف الدابقة والخاىشة واللاحقة التي تحجد وتؾجو الدمؾك 

يؼ، أو السزظخب وتؤدي إلى استسخاره، مثل وجؾد ارتباط شخطي بديط، أو تعس

 وجؾد نتائج مثيبة يؤدي إلييا استسخار الدمؾك السزظخب.

اختيار الغخوف التي يسكؽ تعجيميا أو تغيخىا أو ضبظو: ويتؼ ذلػ بسعخفة  .4

 كل مؽ السخشج والعسيل.

إعجاد ججول التعجيل أو التغيخ أو الزبط: يكؾن ذلػ في شكل تخظيط  .5

ريب، في شكل وحجات أو محاوارت، يتؼ لخبخات متجرجة يتؼ فييا إعادة التعمؼ والتج

خلاليا تعخيض الدمؾك السزظخب بشغام وتجرج لمغخوف السعجلة، بحيث يتؼ إنجاز 

البديط والقخيب قبل السعقج والبعيج، وىشا يمدم تختيب الإمكانات في شكل سيل 

 ومسكؽ ومدتحيل. 

جول تشفيح خظة التعجيل أو التغييخ أو الزبط عسميا: يتؼ ذلػ حدب الج .6

السعج. ويدتحث السخشج العسيل عمى أن يحاول وأن يتعمؼ وأن يجخب بقجر طاقتو 
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ويراحب ذلػ تعجيل الغخوف الدابقة لمدمؾك السزظخب وتعجيل الغخوف البيئية 

 السراحبة لحجوثو.

 


