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 الإرشاد المعب
الإرشاد بالمعب طخيقة شائعة الاستخجام في مجال الإرشاد الأطفال، عمى أساس أنو يدتشج 

أنو عمى أسذ نفدية، ولو أساليب تتفق مع مخحمة الشسؾ التي يسخ بيا الظفل وتشاسبيا، و 
يفيج في تعميؼ الظفل، وفي تذخيص مذكلاتو، وفي علاج اضظخابو الدمؾكي. ويفتخض في 

الإرشاد بالمعب أن الظفل يقؾم وىؾ يمعب بعسمية لعب أدوار" يعبخ فييا عؽ مذاعخه، 
 ومذكلاتو لأنو ليذ كالكبار الحيؽ يسكشيؼ عسل ذلػ بالكلام والتعبيخ.

شخرية وقجرات تشاسب التعامل مع الأطفال، يحتاج ويحتاج الإرشاد بالمعب إلى مخشج ذي 
إلى فيؼ وصبخ وحداسية ومخح وشعؾر بالؾالجية. وقج يذخك السخشج الؾالجيؽ أو غيخىسا مؽ 

أفخاد الأسخة أو أعزاء ىيئة التجريذ في السجرسة أو رفاق الظفل في جمدات الإرشاد 
 بالمعب.

السؾجب أو الدالب، وىشا يترخف  ويلاحظ أن السخشج قج يربح مؾضؾعا لظارئ التحؾيل
 مدتغلا التحؾيل بسا يداعج الظفل، ثؼ يحمل التحؾيل ويزع الأمؾر في نرابيا.

 
 أسذ الإرشاد بالمعب 

يقؾم الإرشاد بالمعب عمى أسذ نفدية ليا أصؾليا في مياديؽ عمؼ الشفذ العام وعمؼ الشفذ 
ؾك يقؾم بو الفخد دون غاية الشسؾ وعمؼ الشفذ العلاجي. فالمعب برفة عامة ىؾ أي سم

عسمية مدبقة. وتحاول نغخيات المعب تفديخ لساذا لا بج أن يمعب الأشخاص في كل 
الأعسار، فشجج مشيا نغخية الظاقة الدائجة التي تعتبخ المعب تشفيدا ضخوريا لمظاقة الدائجة 

ي، فيؾ نذاط عشج الفخد. وىشاك نغخية الغخيدية التي تقؾل: إن المعب يدتشج إلى أساس غخيد 
ضخوري لتجريب وتيحيب الغخائد والجوافع مثل السقاتمة والعجوان، وىشاك نغخية التمخيص ما 

كان يعسمو أججاده، بل يمخص تاريخ الجشذ البذخي كمو، وىشاك نغخية تججيج الشذاط 
 بالتدمية والخياضة كذيء ضخوري بعج التعب والإجياد في العسل.
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ن المعب يكاد يكؾن ميشة الظفل" ويعتبخ أحج الأساليب ونحؽ نعمؼ في عمؼ نفذ الشسؾ أ
اليامة التي يعبخ بيا الظفل عؽ نفدو، ويفيؼ عؽ طخيقيا العالؼ مؽ حؾلو، وىؾ أيزا نذاط 

ضخوري في كل الأعسار، ولكشو يختمف في مخاحل الشسؾ الستتالية، ففي الظفؾلة السبكخة 
ة الجساعية مع أصجقاء المعب ويذاىج يكؾن بديظا وعزميا وفخديا، ثؼ يتجو إلى السذارك

المعب الإييامي ويتسايد لعب الحكؾر عؽ لعب الإناث، فالبشت تجلل عخوستيا كسا تجلل الأم 
طفميا، والحكخ يمعب بالظائخة والراروخ كسا يتعامل معيا الخجال. وفي الظفؾلة الستأخخة 

والاىتسامات. وفي السخاىقة تغيخ بعض الألعاب الجساعية، ثؼ تغيخ اليؾايات وتبخز السيؾل 
السبكخة تبجأ السباريات والمعب الجساعي والتخفيو وتتزح روح الجساعة، وفي السخاىقة 

 الؾسظى والستأخخة يغيخ التسدػ بقؾاعج المعب.
وفي عمؼ الشفذ العلاجي نجج أساسا متيشا يقؾم عميو الإرشاد بالمعب، فالمعب حاجة نفدية 

لمعب مخخج وعلاج لسؾاقف الإحباط في الحياة اليؾمية، فالظفل اجتساعية لا بج أن تذبع. وا
الحي لا يختاره أقخانو في مؾقف قيادي، قج يجج مخخجا في وضع لعبة في صف ويقؾدىا 
ويتؾلى السؾقف الكيادي الحي افتقجه، والمعب نذاط دفاعي تعؾيزي، فالظفل الحي يفتقج 

المعب مع رفاق يحبؾنو وييتسؾن بو  العظف والاىتسام داخل السشدل يعؾض ذلػ عؽ طخيق
خارج السشدل، والمعب الإييامي السفخد يجل عمى فذل في التؾافق مع الحياة الؾاقعية، والمعب 

 يعتبخ تسثيلا صادقا يعخض متاعب الأطفال.
 حجخة المعب: 

تخرص في عيادة أو مخكد الإرشاد حجخة أو حجخات للإرشاد بالمعب، تزؼ لعبً متشؾعة 
لحجؼ والسؾضؾع وتسثل الأشخاص والأشياء اليامة في حياة الظفل والتي تؾجج في الذكل وا

مجاليؼ الدمؾكي وتعتبخ بسثابة مجروسة لدمؾك الظفل، ولقج تخررت الكثيخ مؽ الذخكات 
العالسية كسا في اليابان مثلا في صشاعة لعب الأطفال السجروسة عسميا بحيث تشاسب الشذاط 

 عي والانفعالي للأطفال في كافة الأعسار.الجدسي والعقمي والاجتسا
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ويلاحظ أن المعب والأدوات التي تؾجج في حجخة المعب يجب أن تكؾن غيخ قابمة لمكدخ ولا 
تكؾن غالية الثسؽ. ومؽ أمثمة المعب التي تزسيا حجخة المعب الجمى والتساثيل التي تسثل 

حيؾانات والظيؾر، وقظع تسثل أعزاء الأسخة ورجال الذخطة والدمظة، والمعب التي تسثل ال
مؾاد البشاء وقظع الأثاث السشدلي والأدوات السشدلية، وقظع قساش تسثل السلابذ 

والسفخوشات، ولعب تسثل وسائل السؾاصلات الستشؾعة، ولعب تسثل الأسمحة السختمفة، علاوة 
وورق  عمى أحؾاض الخمل والساء والجلاء والجؾاريف، وطيؽ الرمرال، والأقلام والألؾان

الخسؼ، وبعض الأقشعة، والأدوات الأخخى التي يألفيا الظفل مثل الأرجؾحة، وبعض الأدوات 
 السؾسيكية، وتدود حجخة المعب بالكخاسي والسشاضج السشاسبة للأطفال.

 استخجام المعب في التذخيص: 
يسكؽ دراسة سمؾك الظفل عؽ طخيق ملاحغتو أثشاء المعب بيجف تذخيص مذكلاتو، ومؽ 

سيؼ أيزا ملاحغة سمؾك الظفل أثشاء المعب خارج حجخة المعب وخارج جمدات الإرشاد ال
 حيؽ يعؾد الظفل إلى بيتو وأسختو.

ويلاحظ أن الظفل السزظخب نفديا يدمػ في لعبو سمؾكا يختمف عؽ الظفل العادي الرحيح 
خ الظفل نفديا. فالظفل عادة يعبخ رمديا أثشاء لعبو عؽ خبخاتو في عالؼ الؾاقع. ويعب

السزظخب نفديا عؽ مذكلاتو وصخاعاتو وحاجاتو غيخ السذبعة وانفعالاتو السذحؾنة أثشاء 
لعبو، وىؾ يدقط كل ذلػ عمى الجمى والمعب، وىحا يديل تذخيريا. وأثشاء المعب الجساعي 

والتفاعل الاجتساعي مع الخفاق ومع الجمى"، يسكؽ معخفة الكثيخ عؽ السذكلات وأسبابيا 
 العلاقات الاجتساعية برفة عامة والأسخية برفة خاصة. وخاصة في

ويدتفيج السخشج مؽ الكثيخ مسا يلاحغو عمى سمؾك الظفل أثشاء المعب، وسؽ رفاق المعب، 
ومجى الاستستاع بالمعب، والحالة الانفعالية أثشاءه، وتحجيج الذخريات في المعب، ومجى 

 لاضظخاب في كل حالة.عيؾر دلائل الابتكار، مع تحجيج درجة الدؾاء وا
 استخجام المعب في الإرشاد 
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يمجأ السخشج إلى المعب كظخيقة ىامة لزبط وتؾجيو وترحيح سمؾك الظفل. ويدتخجم  .1
المعب لجعؼ الشسؾ الجدسي والعقمي والاجتساعي والانفعالي الستكامل والستؾازن لمظفل، فيؾ 

 ة ويزبط انفعالاتو.يقؾيو جديسا ويخاوده بسعمؾمات عامة ومعاييخ اجتساعي
يدتخجم المعب في إشباع حاجات الظفل مثل حاجاتو إلى المعب نفدو حيؽ يمعب،  .2

وحاجاتو إلى التسمػ حيؽ يذعخ أن ىشاك أشياء يتسمكيا، وحاجتو إلى الديظخة حيؽ يذعخ 
أن ىشاك أجداء مؽ بيئتو يديظخ عمييا، وحاجاتو إلى الاستقلال حيؽ يمعب في حخية ويعبخ 

 فدو بالظخيقة التي يفزميا مؽ دون تؾجيو مؽ الآخخيؽ.عؽ ن
يتيح المعب فخصة التعبيخ والتشفيذ الانفعالي عؽ التؾتخات التي تشذأ عؽ الرخاع  .3

والإحباط، ويغيخ ذلػ عشجما يعبخ الظفل عؽ مذكلاتو وىؾ يتعامل مع المعب "حخكة وكلاما" 
 ؽ انفعالاتو ويفخغيا.وحيؽ يكخر مؾاقف تسذ مذكلاتو الانفعالية ويعبخ ع

قج يجج الظفل أثشاء لعبو حلا لرخاعاتو وحتى مذكلاتو، فسثلا في بعض الأحيان قج  .4
ييسل الظفل دمية تسثل شخرا معيشا أو يخفزيا أو يحظسيا ... إلخ، وىحا كمو لو أىسية 

 بالغة في فيؼ انفعالاتو وتشفيديا.
مثلا عؽ طخيق تقجيؼ الظفل لخبخة  يدتخجم المعب أيزا لتحقيق أغخاض وقائية وذلػ .5

 ميلاد طفل ججيج، حتى يتقي شخ ردود الفعل السعخوفة حيؽ يفاجأ بيحا السيلاد.

 


