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 ليب الإرشاد بالمعبأسا 
يكهن السخشج العلاقة الإرشادية السشاسبة مع الصفل، ويييئ مشاخا نفديا ملائسا يدهده 
التقبل، ويرحب الصفل إلى حجخة المعب، ويتبع السخشج أحج الأساليب الآتية في الإرشاد 

 -بالمعب وىي:
معب، وإعجاد مدخح اولًا: المعب الحخ: وىه غيخ محجد تتخك فيو الحخية لمصفل لاختيار ال

المعب وتخكو يمعب بسا يذاء وبالصخيقة التي يخاىا دون تيجيج أو لهم أو استشكار أو رقابة أو 
عقاب. وقج يذارك الخشج في المعب وقج لا يذارك، وذلك حدب رغبة الصفل وقج يتخح السخشج 

تجريجيا مهقفا متجرجا فيكتفي أول الأمخ بسلاحظة الصفل وىه يمعب وحجه ثم يذتخك معو 
 ليقجم مداعجات أو تفديخات لجوافع الصفل ومذاعخه بسا يتشاسب مع عسخه وحالتو.

ثانياً: المعب السحجد: وىه لعب مهجو مخصط، وفيو يحجد السخشج مدخح المعب ويختار المعب 
والأدوات بسا يتشاسب مع عسخ الصفل وخبختو، وبحيث تكهن مألهفة لو حتى تدتثيخ نذاشا 

إلى الهاقع، ويرسم المعب بسا يشاسب مذكمة الصفل. فسثلا في حالة مذكمة  واقعيا أو أقخب
أسخية لصفل ريفي تتكهن أسختو من والجيو وإخهتو الدتة من الجشدين وآخخىم شفل وليج 

بالإضافة إلى ججيو، تعج الجمى التي تسثل ىؤلاء جشدا وعجدا، وتعج كحلك الأدوات التي تسثل 
يفية من حيهانات وأشجار ... إلخ، ثم يتخك الصفل يمعب في مشاخ السشدل الخيفي والبيئة الخ 

يدهده العصف والتقبل. وغالبا يذتخك السخشج في المعب، وىه حين يفعل ذلك يعكذ مذاعخ 
الصفل ويهضحيا لو حتى يجرك نفدو ويعخف إمكاناتو ويحقق ذاتو ويفكخ لشفدو ويتخح قخاراتو 

 بشفدو.
الدمهكي: ىشاك بعس الحالات التي يدتخجم فييا المعب بصخيقة  ثالثاً: المعب بصخيقة الإرشاد

الإرشاد الدمهكي، فسثلا في حالات الخهف من حيهانات معيشة يسكن تحرين الصفل تجريجيا 
بتعهيجه عمى المعب بجمى ىحه الحيهانات في مهاقف أمشة سارة متجرجة ومتكخرة حتى تتكهن 

سكن أن يمي ذلك زيارات الحجيقة الحيهان لسذاىجة ألفة تحىب بالحداسية والخهاف مبجئيا، وي
 ىحه الحيهانات في استخخاء دون خهف.
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 فهائج الإرشاد بالمعب 
لا شك أن الإرشاد بالمعب شخيقة مفيجة متعجدة السدايا، وفيسا يمي أىم فهائج الإرشاد 

 -بالمعب:
 ىه أندب الصخق لإرشاد الصفل. .1
 يا وعلاجيا في نفذ الهقت.يدتفاد مشو تعميسيا وتذخير .2
 يتيح خبخات نسه بالشدبة لمصفل في مهاقف مشاسبة لسخحمة نسهه. .3
 يداعج الصفل عمى الاستبرار بصخيقة تشاسب عسخه. .4
يتيح فخصة التعبيخ الاجتساعي في شكل "بخوفة مرغخة لسا في العالم الهاقعي  .5

 الخارجي.
نفعالي ويخفف عن الصفل التهتخ يعتبخ مجالا سسحا يتيح فخصة التشفيذ الا  .6

 الانفعالي.
 يسثل فخصة لإشخاك الهالجين والتعامل معيسا في عسمية الإرشاد. .7
 
 الإرشاد وقت الفخاغ  

مع التقجم العمسي والتكشهلهجي والتصهر الرشاعي في السجتسع الحجيث، ومع التهسع في 
استخجام الآلة والتحكم الآلي واستخجام اليج الأوتهماتيكية ... إلخ يددد وقت الفخاغ، ومع 

 التقجم العمسي كحلك يدداد متهسط العسخ وتدداد بالتالي أىسية شغمو واستغلالو.
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ت الحخ لجى الفخد الحي لا يقزيو في أي نذاط لكدب عيذو كسا في ووقت الفخاغ ىه الهق
العسل أو لمسعيذة كسا في الأكل والشهم، وىه الهقت الحي يقزيو الفخد في مسارسة اليهيات، 

والتخويح والتدمية وتججيج الشذاط بالخياضة والاستجسام. ولقج كان وقت الفخاغ فيسا مزى 
ريدتهقخاشية من الأغشياء، أما الآن فخبسا نجج الأغشياء ىم متهافخا ججا لجى أفخاد الصبقة الأ 

أكثخ الشاس انذغالا بالعسل والإنتاج، وقميلا ما يتهافخ لجييم وقت فخاغ، وفي نفذ الهقت فإن 
عرخنا الحاضخ والسدتقبل القخيب يدداد فيو وقت الفخاغ بالشدبة لمغالبية العظسى من 

 سبه..الشاس، إذ تتشاقز ساعات العسل في الأ
وعمى العسهم، فكسا أن زيادة وقت الفخاغ مذكمة، فإن نقرو كحلك مذكمة، لأن الفخد الحي 

 ليذ لجيو وقت فخاغ لا يجج فخصة الخاحة والاستخخاء والتدمية والتخفيو عن الشفذ.
والإرشاد وقت الفخاغ: ىه استغلال وقت الفخاغ الحخ الحي لا يحتاجو الفخد لكدب عيذو، 

ط وقت الفخاغ في عسمية الإرشاد تذخيريا وإرشاديا، وىه شخيقة مستازة واستخجام نذا
 خفيفة الظل"، وبالشدبة لمعسلاء الحين لا يحبهن الإرشاد في عياداتو أو مخاكده.

 أسذ الإرشاد وقت الفخاغ 
يقهم الإرشاد وقت الفخاغ عمى أسذ تبين ضخورتو السمحة حتى يشرخف إلى سمهك مهجو 

 يعهد بالشفع، وذلك لعجة اعتبارات أىسيا ما يمي: ويسلأ بشذاط مخصط
 وقت الفخاغ ليذ وقت ليه، إنو سمهك جاد. ولكشو خارج عن العسل وليذ إجباريا. .1
وقت الفخاغ ضخوري لمخاحة والاستجسام، وأن حدن تشظيسو وشغمو بسا يحبو الأفخاد  .2

ين العسل ويقزي عمى التعب يؤدي إلى الخاحة الشفدية وإلى زيادة الإنتاج، لأنو يقصع روت
 والسمل.

الفخد له تخك لصبيعتو الخيخة لاستغل وقت فخاغو في نذاط إيجابي بشاء، ولكشو قج  .3
 يتعخض لعهامل بيئية اجتساعية تؤدي إلى تهجييو إلى نذاط سمبي ىجام.

ىشاك بعس الشاس يشقريم وقت الفخاغ، فيم يعسمهن شهال حياتيم بجج وفي تهاصل  .4
مالا يشفيم عشجما يتقاعجون وعشج ذلك يدتستعهن بهقت فخاغيم، ولكشيم عشجما  ليهفخوا
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يرمهن إلى سن التقاعج يكهنهن قج فقجوا صحتيم، أو إذا كانها أصحاء لا يدتصيعهن قزاء 
وقت فخاغيم عمى وجو صحيح لأنيم لم يعخفها كيف يفعمهن ذلك من قبل، وأمثال ىؤلاء 

 وقت الفخاغ وكيفية شغمو. يحتاجهن إلى تهجيييم إلى أىسية
ىشاك بعس الشاس أىم مذكلاتيم زيادة وقت الفخاغ وعجم تهجييو وتخشيجه وعجم  .5

 معخفة كيفية قزائو وشغمو بشذاط بشاء. وىؤلاء يحتاجهن إلى تهجيييم في ىحا الذأن.
مذكمة وقت الفخاغ قج تربح من أكبخ السذكلات التي يجب عمى السجتسع إيجاد حل  .6

نيا ستكهن مذكمة السلايين من الذباب فسن السعخوف أن عجم حل مذكمة وقت الفخاغ ليا لأ 
قج تؤدي إلى زيادة الجشاح والجخيسة في أوساط الذباب، ولقج ثبت أنو عشجما تيتم الجولة 
بخعاية الذباب وتهفيخ أنذصة وقت الفخاغ كالألعاب الخياضية وغيخىا من الأنذصة السفيجة 

 تقل ندبة الجشاح.
 

 أنذصة وقت الفخاغ 
تتشه. أنذصة وقت الفخاغ لتشاسب حاجات الأفخاد والجساعات السختمفة، وتحجد الثقافة التي 

يعير فييا الفخد برفة عامة أنذصة وقت الفخاغ، فتختمف من مجتسع إلى آخخ حيث يمعب 
خاغ، الإرث الثقافي والاجتساعي دورا ىاما في تحجيجىا، وتتشه. الأنذصة حدب شهل وقت الف

وحدب الإمكانات السادية، وحدب حاجات الفخد الاجتساعية، وتختمف الشظخة إلى أنذصة 
وقت الفخاغ حدب معشاىا وىجفيا، فمكل مشيا معان وأىجاف تختمف باختلاف الحين 

يسارسهنيا وليحا فسن الرعب تحجيج مدح شامل لكل أنذصة وقت الفخاغ، وفيسا يمي أىم 
 -وأشيع ىحه الأنذصة:

ستخخاء: يختبط وقت الفخاغ بالاستخخاء والاستجسام والخاحة. ومن أشكال الاستخخاء الا .1
الإيجابي عسل أي شيء يأتي بصبيعتو خلال وقت فخاغ تشديق حجيقة السشدل، أو التشده، ومن 

أشكال الاستخخاء الدمبي مذاىجة بخامج التميفديهن أو الاستسا. إلى الإذاعة والتدجيلات 
جة السباريات الخياضية، والاستخخاء في حج ذاتو يخيح الأعراب، وىه الخاصة، أو مذاى
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ىجف يدعى السخشج لتحكيقو لمتخمز من التهتخ والقمق، وملء وقت الفخاغ بجلا من الإشخاق 
 والدخحان والذخود.

التدمية: ان أىم أشكال التدمية التخفيو والميه عن شخيقة مسارسة الألعاب الخياضية  .2
أجل التدمية وقزاء وقت الفخاغ، والشسه الجدسي والاجتساعي، وتججيج  والسباريات من

الشذاط والقهة، وإدخال الدخور والدعادة. ومن أشكال التدمية مسارسة اليهايات أي الأنذصة 
غيخ السيشية كالخسم والسهسيقى وجسع الأشياء بالصهابع والعسلات والتحف والآثار، ومشيا 

نهاعيا، ومشيا الخحلات التخفييية، ومعظم ىحه الأنذصة تؤدي القخاءة مثل قخاءة القرز بأ
 إلى الشسه الاجتساعي وتشسي السيارات.

أنذصة الشسه الذخري: ىشاك الكثيخ من أنذصة وقت الفخاغ التي تفيج في الشسه  .3
الذخري، مثل متابعة البخامج التعميسية في الإذاعة والتميفديهن، أو الإعجاد لعام دراسي 

القخاءات العسمية والأدبية الحخة غيخ السقخر"، والتأليف والسهسيقى والخسم وكتابة قادم، و 
الذعخ، وىحه الأنذصة تحقق السيهل وتذعخ الفخد بالإشبا. والخضا والذعهر بالإنجاز، ومن 

ىحه الأنذصة أيزا أنذصة الخجمات الاجتساعية لسداعجة الآخخين كسا في التصه. 
 عخ الفخد بأنو يقهم بعسل لو قيسة اجتساعية.لمتسخيس، وغيخ ذلك مسا يذ

تخشيج وقت الفخاغ: يقرج بسرصمح "تخشيج وقت الفخاغ" استغلال وقت الفخاغ في  .4
عسمية الإرشاد الشفدي. وتخشيج وقت الفخاغ يفيج في نسه الذخرية الستكاممة جدسيا وعقميا 

 رحي والشفدية.واجتساعيا وانفعاليا وديشيا، بحيث يتحقق التهافق الشفدي وال

 


