Alall s gidall 4l LS g jAT dalial) ol jualae dlula Jaalill 5 dpcaly )l cilila)
22025-2024 ) Al

A Bpaladl
—: Lualy)) cllay)

callall ccDlianll (o) aceadl daasl Candd dua bl o Al cillay)
prall Al Gy ag) L Anad) clal) of dpcall el 8 ASLaal) Ao (Ada )Y ¢« Jealial
n By IS Wiy Gla) ) sas Llals ) daals lyisal

D cblay) sda o B

(el o ysul Jia) slad aaan —:8Ma 3
.(Jujy\ el Jia) awall o e gia o ndall J)<5 (e i —idlae B

1l cllay) ¢ gl
rdalianl) clBjail) @
- dkie A5 ) alie dlea) )
(RICE). ad)ll chaaall czbill cdalyll sxMall
:lelgily) o
(IS gl Jia) Aas¥) B3 sl 0 tasd)
ol 2Ol ceard) s iz
gl @
(e o Jashadl Jie) Ligh dadea tased)
daball g spall 2Okl
rdadladll clalai Ny e

C bl A Ay )



Alall s gidall 4l LS g jAT dalial) ol jualae dlula Jaalill 5 dpcaly )l cilila)
22025-2024 ) Al

o oahe V) Ll g Al Aalyl) iz el
U Qg e

(oSt s Gl i) lSall S5 tad)

+ LD salias Lol dlla) Gyl 1zl
ialasslly gl o

. phala) o @llSial) rnadl m

. Glaleca cc).;l\ g.,o:\.ia.\ﬁ CM\ u

1daal )l clblay) clud

o Alll Gy anal) clae] aae— tuaill PR

e e (S GlSal) el -kl il

oAl cliiall jhad Bl —relaal) als

c e Al sl Al e Aial —rdaulial) e clanal)

c b Gl gian e Al —riainl) Jajgal)

N O VR

tdaliyl) alilay) aloley (alel 4
LCajall gl alad) aly)
- Sl aysil)
cbaal) gall dial B dga
(9 S) Als ) quidly 0p
(el clalas Y ) ol f ¢ laall

h 2 W N -



Alall s gidall 4l LS g jAT dalial) ol jualae dlula Jaalill 5 dpcaly )l cilila)
22025-2024 ) Al

1dualll clilay) cliclas 4

- 5,8l A cllal dais —:gajall Jualdall gl L1
il 2ole ate Can —adlal) CBliand) Cisa

o Sedll g il cllal gl saadll eusl eV a b —:dBley)

B

c Al il Al dales o 50l ade Cas —ilESY)

1daalll cllay) z3e 3k
(RICE): (5)5all zal) o

(Rest). 4apl =

o sl Jat (Ice) mLt)

. 4y Bz (Compression) Ll =

. cladl gall (Elevation) a8yl =
:wﬂ\ il o

ol Baley ol

co o dtsal) (3sb clagall sladic)
:dalall e

A @3a gl Buinal) jgusll CYla B
::\:\Jﬁ’\ °

(Useliah il Jia) alY) cliSua =

(g nsny) Jin) dpdigpiieal) o Gilgil) clalias =



Alall s gidall 4l LS g jAT dalial) ol jualae dlula Jaalill 5 dpcaly )l cilila)
22025-2024 ) Al

1daalyll clilay) o Al 5ok

. Lalaall 8 deeal) ylall (e 42y 15-10 samd) slaay) .1
o) e AU cpsla gl L2

o legdd %10 oo 25 Ly Jeall 53l uins 130 Bk B o) .3
c A lily el Ldal dulial) claral) aladia) 4

5

- alaally Blanll aca gall€lly Lnlio e (g ally i\ Jol s Laglead) Autal)

rabibay) quiadl pilailly clagdedl)

ol e Baaade e ) paade e Al el vie el e g L1

Al Gilblay) Jalad aae

Apsal) clagadll M pscadll Cangly

oAl eUaaYl ciatl acadte gy ilydl o)l

o clBall jha e wy Giliall o) Y sl Culai e Aailal

X g0 Bphdll claatll it o Lol 8L grialy jeall dusliall Glaalyll jlaal

> NV N SR VO R

.Gl

-

aadlal)

Claliy) g Lol e Lyllie Jlis oSa oS ¢ Sl Bladl e Baiy ¥ g dcals)ll by
Ol daa o Blial o ale wldley clblaY) cbul gedll Sl 230y 4,8,

Dozdal) (e b Ll Lagn S0 () an L agilal (et



