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 :كرة السلة لعبة تاريخ

اجتذاب  أصبحت كرة السلة الآن وفي كثير من دول العالم المنافس الأول لكرة القدم من حيث

اكبر عدد من اللاعبين والمشاهدين وذلك لما تمتاز به لعبة كرة السلة من ايقاع سريع ومناورات 

ولقد تطورت كرة السلة عالمياً في . مستمرة متواصلة بين الهجوم والدفاع طيلة شواطي المهارات 

ي البطولات العالمية الآونة الأخيرة تطوراً واضحاً ملموساً ظهر جلياً لكل من تابع نشاط اللعبة ف

وكرة السلة هي تلك اللعبة التي يمكن ممارستها على كافة الأرضيات . والدورات الاولمبية 

الصلبة ، الخالية من العوائق باستثناء الأرضيات المغطاة بالحشائش وذلك خوفاً من أخطاء 

كرة السلة العديد  التزحلق والانزلاق التي قد يتعرض لها اللاعبون ، ومن ثم فقد ظهر في ميدان

من النوعيات المختلفة لأرضيات الملاعب ونذكر منها على سبيل المثال الأرضيات الخشبية    

 .والأرضيات المصنعة من التارتان وأرضيات الإسفلت المخلوط بالمطاط ( الباركية ) 

ة الحديثة قد لاعبين إعداداً جيداً وذلك لان لعبة كرة السللامن  إعداد إن كرة السلة تحتاج إلى

ان المتغيرات الطبيعية للعبة ونوعيات اللاعبين ، أصبحت لعبة تتصف بالإحكام والدقة والرشاقة 

وتنوع الطرق الفنية في أساليب الدفاع والهجوم حتمت على المدربين زيادة إعداد اللاعبين من 

نمي روح التعاون الناحية البدنية فضلًا عن ذلك فإن لعبة كرة السلة لها أهداف سامية فهي ت

 .والمحبة بين أعضاء الفريق الواحد وتعودهم على روح المنافسة الشريفة المحددة في القانون 

لو أردنا أن نفصل لعبة كرة السلة إلى أجزاء لوجدنا بأن هذه اللعبة تنقسم إلى جزئين 

او عمليتين أساسيتين تسيران بخطين متوازيين بنفس الوقت وبنفس القوة ان هذين 



لعمليتين هنا الهجوم والدفاع ، ولو تمعنا أكثر في هذه اللعبة لوجدنا بان الهدف ا

الأساسي للعب هو إدخال الكرة في السلة عن طريق اللاعبين الذين يمارسون عدة 

مهارات هجومية بشكل بسيط ومركب لأجل الوصول بالكرة إلى سلة الفريق المدافع 

ق المدافع لمهاراته الدفاعية لمنع دخول الكرة وتحقيق الهدف بالرغم من استخدام الفري

ان وجود هذه المهارات الدفاعية يعزز من أهمية المهارات الأساسية . في سلته

الهجومية في لعبة كرة السلة ويظهر أهمية التدريب عليها والتطور بأدائها سواء كانت 

 .بشكل فردي او يشكل جماعي من اجل اختراق أقوى دفاعات الفريق الخصم



 :المهارات الأساسية الهجومية

 :   مسك الكرة: اولا

 المبككككاد  أهككككمللبككككدء بعمليككككة الهجككككوم ويعتبككككر  والأساسككككي الأولالسككككلاح  ان مسككككك الكككككرة يعتبككككر  

ففككي كثيكر مككن . اهكعلي والتصككويبات ، بكالكرة الخكداع الطبطبككة، المنكاولات، بأعتمككاد وذلكك الأساسكية

خطكف أو قطكع الككرة مكن  إلكىحالات اللعب تقتضي الظروف أن يستلم اللاعكب الككرة مكن زميلكه، 

ا عنككدما لاتكككون فككي متنككاول الفريككق هككالخصككم ، أو أن يكككاف  مككن اجككل مسككك الكككرة والسككيطرة علي

 بالشكككل ففككي هكذه الحككالات وغيرهككا يسكتلزم علككى اللاعككب ان يمسكك الكككرة اولا، المهكاجم او المككدافع

ظكروف اللعبكة  هالصحي   وبسكهولة ثكم لغكرض تمكنكه مكن التصكرف بهكا بعكد ذلكك حسكب ماتقتضكي

 .ثانية

 :مسك الكرة أثناءا هد عليينقاط مهمة يجب التأك 

.                                                         وليس براحة اليد الأصابعمسك الكرة بأطراف  .1

 . ك عدم الضغط على الكرة 2

 .                                                        ك ان تكون الكرة متزنة بين اليدين 3

                                     .                           ك انثناء المرفقين بالقرب من الجسم  4

 .  ك عضلات الجسم يجب ان تكون متراخية وخصوصا الذراعين والركبتين ، أي غير مشدودة  5

 .                                                                                     ك الرأس والنظر للأمام  6

قيم أو احككداهما متقدمككه علككى الاخككرى والمسككافة فككي كلتككا الحككالتين ككك تكككون القككدمان علككى خككط مسككت7

 .                                                 بين القدمين بعرض الصدر تقريبا مع توزيع ثقل الجسم على القدمين بالتساوي 



                                                                                 مسك الكرة                                أثناءعلى الكرة  الأصابعكيفية وضع   

 :                على الكرة وهما   الأصابعهناك رأيان حول طريقه توزيع  

                                                                   :    الأولالرأي 

لكككى الككككرة وفكككي اتجاهكككات مختلفكككة لغكككرض السكككيطرة علكككى اكبكككر مسكككاحة متباعكككدة ع الأصكككابعتككككون 

 والمسافة بينهما قريبة  الآخرفيكونان خلف الكرة ومواجه احدهما  الإبهامانممكنة من الكرة ، أما 

 :                                                                 ي الثاني أالر 

المسككافة بينهمككا متباعككدة ولككيس لهككا دور  والإبهامككانبالتسككاوي علككى جككانبي الكككرة  الأصككابعتوزيككع 

لمسك الكرة يعود بالدرجة الأساسية للاعكب نفسكه مكن  الأفضلعلى الرغم من أي نوع هو . متميز

الككرأي الأفضككل هككو اسككتخدام  إنحيككث مقدرتككه واختيككاره الطريقككة التككي يرتككاح لهككا لمسككك الكككرة، ألا 

المستلم قوية وسريعة  إلىالكرة تأتي  إن الأحيانفي كثير من   من المسك والسبب ،  الأولالنوع 

يوجد مكدافع قريكب منهكا ممكا لا تسكاعده علكى مسككها مكن أول لحظكه  أيضا الأحيانوفي كثير من 

اللاعككب او بككالقرب منككه ممككا تمكنككه  أمككاموقككد تسككقط مككن يككده ، فككأن حككدث هككذا فككأن الكككرة ستسككقط 

اسكتخدمت طريقكه المسكك فكان المناولكة  إذا أمكا. ة مكن السكيطرة عليكة مكره ثانيكة ثاني ةفرص وتعطيه

القوية والسريعة قد تجتاز اليدين وتصطدم بالصدر فبالإضافة لما تسكببه مكن الكم للمسكتلم قكد تتجكه 

 .ا همما يساعد المدافع القريب من السيطرة علي آخراتجاه  إلىالكرة خارج الملعب او تذهب 

 

 :استلام الكرة : ثانيا

ان هكذه المهككارة لا . هكي عمليكة الاحتفكاا والسكيطرة علكى الككرة نتيجككة المناولكة القادمكة مكن الزميكل 

تككدريب متواصككل وفككي ظككروف مختلفككة  إلككىمسككك الكككرة لهككذا فأنهككا تحتككاج  مهككارةعككن  أهميتهككاتقككل 



فكر  الفريكق الهجوميكة ضكد الخصكم ، فكي حكين  زيكادةهذه المهارة يعني  إتقانان . إتقانهالغرض 

الككرة  الفكر  لضكياع الككرة وزيكادة الفكر  للفريكق الخصكم ، زيادةهذه المهارة يعني  إتقانان عدم 

                                                                                                                                                                                                             لاتعني فقط المسك ، بل تعني الاحتفاا بالكره وعدم تعرضها                                                                       

                                                                            :    استلام الكرة  أثناءا هنقاط مهمة يجب التأكيد علي 

               .                                                                                                                            ك مسك الكرة بخفة دون تصلب في الذراعين 1

 .                           الكرة لغرض ضمان الاستلام  باتجاهعلى المستلم ان لا يبقى في مكانه ، بل علية التحرك ك 2

لحظة مسكها بأطراف  إلىك تركيز نظر المستلم على الكرة من لحظة مغادرتها يد المناول  3

كن من الصعوبة استلام المستلم ول إلىمناولة بدون النظر  إعطاءحيث أن من السهولة  الأصابع

 .خلال مسارها  إليهاالكرة دون النظر 

الككذراعين  بامتككداداسككتلام الكككرة بمسككتوى الصككدر وذلككك  الإمكككانيحككاول قككدر  إنك علككى المسككتلم  4

اليد بأتجاه الكرة وتكون المسافة بين الكفين الخلفية اقل مما  توجيهما يمكن مع  أقصى إلى للأمام

 .هي على لجزء المواجهة للكرة 

، انثنككاء فككي الككركبتين  الأخكرى  أمككامالقككدمين  إحكدىالاسككتلام تكككون وقفكه اللاعككب بتقككديم  أثنكاءك  5

 . الأمامية، مع دفع ثقل الجسم على القدم  باسترخاء

يقكوم بثنكي  إنللككرة  الأصكابع، علكى المسكتلم فكي لحظكة مسكك ك لغرض امتصكا  قكوة المناولكة  6

 .المرفقين للداخل وللخارج قليلا وتسحب قريبا من منطقة الصدر مع سحب ثقل الجسم للخلف 

ا المدافع قريبا من المهاجم ، المسكتلم يككون مضكطرا لأسكتلام الككرة هفي الحالات التي يكون في. 7

 الأخككرى اليككدين تحككت الكككرة ثككم سككحب اليككد  إحككدىرة بوضككع بيككد واحككد ، وهنككا عليككة ان يمسككك الككك



الاسكتلام لصكعوبة  أثنكاءبسرعة فوق الكرة لغرض حمايتها من الخصكم وككذلك تجنكب ضكياع الككرة 

 . السيطرة على الكرة بيد واحدة 

العوامكل التكي تعثكر عمليكة  أهكمك عدم التفكير فكي الخطكوة التكي تلكي عمليكة الاسكتلام ، فهكذه مكن  8

اسككتلام  الأولفهككدف اللاعككب  ، للاسككتلامتفكيككر المسككلم وتعثككر التهيكك   إربككاكم عككن طريككق الاسككتلا

 .  الكرة ثم التفكير بعد ذلك بالخطوة التالية حسب ظروف اللعب 

 :لاستلام الكرة مراعاة مايلي خاصةحالات    

   تركيز النظر على الكرة لحين الاستلام 

 ن تكونان مواجهة للكرة تقريبا  اليدي 

 الذراعان تكونان ممتدتين امتدادا كاملا مع انثناء قليل في المرفقين 

 مستوى الصدر بعد الاستلام مباشره لضمان حمايتها  إلىرة الك 

 باتجاه  الكرة للأسفلتتجه  الأصابع . 

  الاصكبعين الصكغيرين لكلتككا )كبيكره وتباعكد المسكافة بكين الخنصكرين  الأصكابعالمسكافة بكين

  ،(اليدين

 مع تقاربهما للأعلىيتجهان  نوالإبهاما. 

  مما هو عند الاستلام بمستوى الصدر أكثرانثناء في الركبتين. 

  الكرة لحين الاستلام  إلىتركيز النظر . 

 والأسفل للأمامذع  قليلا ميلان الج                                                                  . 



 مستوى الصدر لضمان حمايتها إلىع سحب الكرة بعد الاستلام ، اعتدال الجسم م            . 

 :ا الكرة متدحرجة على الأرض ، يجب مراعاة مايليهفي الحالات التي تكون في

 .                                                                                          التحرك باتجاه الكرة .1

 .                                       الأخرى  أمامالقدمين  إحدىانثناء شديد في الركبتين مع تقدم  .2

 بشكل كبير الأسفلميلان الجذع الى  .3

                                                            (الاصابع الصغيرة لكلتا اليدين)راحة اليد تكون متجه للاعلى والخنصران  .4

                                                                   . تركيز النظر للاستلام  .5

 بعد الاستلام ، اعتدال الجسم وسحب الكرة الى مستوى الصدر لضمان حمايتها  .6

 :المناولات: ثالثا 

بصوره دقيقه وذلك تجنب لقطعها من قبل  آخر إلىالمناولة هي عملية رمي الكرة من لاعب 

او هي حركة الكرة بين لاعبين او _ الخصم ولغرض محاوله الوصول الى هدف الخصم بأمان 

يمكن ان تستخدم المناولات من مسافات قصيره او بعيده بين _ الفريق جميعا  أعضاءبين 

 . اللاعبين ولكن يبقى الغرض الرئيسي للمناولات متشابه فيما بينها 

ضعف بعض اللاعبكين فكي مناولكة  إلىا الفريق المباراة تعود هفي كثير من الحالات التي يخسر ب

ت المناسكب ممكا يعطكي فكر  اكبكر للخصكم للاسكتحواذ وفكي الوقك صحيحةالكرة فيما بينهم بصوره 

 .التي يسجلها  الأهدافنسبه  زيادةنسبه هجومه وكتحصيل حاصل  وزيادةعلى الكرة 

 :المناولات أنواع

عديدة من المناولات التي تستخدم في لعبة كرة السلة والتي على  أنواعهناك  إنمن الواض  

التحرك في الملعب بسهولة ، للتخل  من مراقبة لغرض نجاحهم في  إتقانهااللاعبين الجدد 



بما يتطلبه لعبهم الهجومي من اجل الوصول الى هدف الخصم ومحاولة  وللإيفاءالخصم ، 

على العموم سيتم شرح المناولات الرئيسية المستخدمة في اللعبة والتي قسمت .  الأهدافتسجيل 

 :الى قسمين 

 :المناولات باليدين : اولا

 (المباشرة ) صدرية المناولة ال .1

 (الغير مباشرة ) المناولة المرتدة  .2

  الرأسق و المناولة ف .3

 مناولة الدفعة البسيطة  .4

 :المناولات باليد الواحدة : ثانيا

 (مباشرة  الغير) المناولة المرتدة  .1

 (الطويلة ) المناولة من الكتف  .2

 المناولة الخطافية .3

 المناولة من الطبطبة  .4

 .المناولة من خلف الظهر  .5

 :المناولات باليدين  :اولا 

بكلتككا اليككدين تشككترك فككي  وأيضككاانهككا منككاولات جيككدة ومضككمونة لكككون الكككرة ممسككوكة بكلتككا اليككدين 

 .المناولة 

                    :( المباشرة)المناولة الصدرية :اولا



سككهله  إنهككا . فككي لعبككه كككره السككلة  الأساسككيةتسككمى هككذه المناولككة بمناولككة الفريككق وتعتبككر المناولككة 

. والككذراعان ، الكتككف ، المرفككق ، السككاقين  الأصككابع. عضككلات الرسكك   أداءهككاوتشككترك فككي  الأداء

وان هككذه (  حسككب حالككه اللعككب ) اخككذ خطككوه  ويمكككن ان تكك دي هككذه المناولككة مككن الثبككات او بعككد

لصككدر المناولككة سككميت بالمناولككة الصككدرية والمباشككرة لكككون مسككار الكككرة يكككون مباشككرا مككن مسككتوى ا

الصككدر  أمككاملأداء هككذه المناولككة ، تمسككك الكككرة بالأصككابع . مسككتوى صككدر المسككتلم  إلككىالمنككاول 

منتشككرة  والأصككابعالعضككدان تقريبككا عموديككا علككى الأرض . والمرفقككان مثنيككان وقريبككان مككن الجسككم 

المناولكة تككتم بكدفع الككرة مكن امكام الصككدر .خلكف الككرة  والإبهامكانبامتكداد كامكل علكى جكانبي الكككرة 

، مكد سكريع للرسكغين وامتكداد كامكل للكذراعين ان هكذا  الأصكابعاستخدام قوه  بواسطةباتجاه المستلم 

ثقكل الجسكم ينتقكل . الككرة فكي مسكارها الصكحي  توجيكهقوه للكرة وكذلك  إعطاءالامتداد يساعد على 

علكككى  أحكككداهمااذا كانكككت القكككدمان متقدمكككة    المناولكككة أثنكككاءماميكككة مكككن القكككدم الخلفيكككة الكككى القكككدم الأ

قبكككل المناولكككة فيككككون ثقكككل الجسكككم مكككوزع علكككى  ي امكككا اذا كانكككت القكككدمان فكككي وضكككع متكككواز  ى الأخكككر 

ان هككذا . القككدمين بالتسككاوي وعنككد المناولككة تتقككدم احككدى القككدمين للأمككام وينتقككل ثقككل الجسككم معهككا 

 ( .1)على قوه المناولة كما في الشكل  النقل في ثقل الجسم يساعد ايضا



 

 (1)شكل رقم 

 :( غير المباشرة)المناولة المرتدة : ثانيا

ان هذا النوع من المناولة له قيمه فعاله عندما تكون حالة اللعب لا تسم  باستخدام المناولات 

المستلم بعد  إلىوتسمى بالمناولة المرتدة او غير المباشرة وذلك لكون الكرة تذهب . المباشرة 

، وعند استخدام هذا النوع من المناولات . المستلم  إلىارتدادها من الأرض قبل وصولها 

عدم تأثر سرعة المناولة عن طريق ارتدادها من  إضافية لأجل ةيمارس قو  أنعلى المناول 

هذه  لأداء. الأرض لان عملية الارتداد تساعد على امتصا  جزء من قوة وسرعة الكرة 

فان مسك الكرة مشابه لما هو في المناولة الصدرية وتكون الكرة بمستوى الخصر ، ولة المنا

توجه الكرة من المناول للمستلم عن طريق دفعها للأرض بامتداد كامل للذراعين . للمناول 

ان ثقل الجسم .الكرة    باتجاه  باتجاه الأرض مع ميلان الجذع قليلا للأمام وميلان الرس



اما اذا كانت ،  الأخرى على  إحداهمادم الأمامية اذا كانت القدمان متقدمة ينتقل على الق

تتقدم ، متوازية فيكون ثقل الجسم موزعا على القدمين بالتساوي قبل المناولة  ةالقدمان في وقف

ان نقطة ارتداد الكرة من الأرض يجب ان . القدمين للأمام وينتقل ثقل الجسم معها  إحدى

 من المسافة بين المناول والمستلم لغرض ضمان وصول الكرة الى  خيرالأتكون في الثلث 



(.2)لمستلم تقريبا كما في الشكل استوى خصر م

 
 ( 2)شكل رقم    



 : الرأسالمناولة من فوق : ثالثا

هذا النوع من المناولات في حالة استخدامها بشكل صحي  وفعال يكون من الصعب على  إن

في هذا النوع من المناولات تدفع .المدافع ان يقطعها وذلك لارتفاع الكره وبعدها عن الخصم 

هذه  لأداء. المستلم  أكتافمستوى  إلىالمناول او قليلا للخلف  رأسالكره مباشره من فوق 

خلف  والإبهامان للأعلىبانتشارها على جانبي الكره وباتجاه  بالأصابعك الكره المناولة تمس

المرفقان يمتدان بشكل ، مائل مع انثناء قليل في مفصل المرفق عند المناولة   والرس. الكره 

      في حركه باتجاه الكرة  والأصابعمع اتجاه الرسغين  الرأسباتجاه  للأعلى        كامل وحاد

. (3)الشكل كما في 

 

 ( 3)شكل رقم                           

 



 :مناولة المذراة : رابعا

هككذه المناولككة كثيككرا مككا تسككتخدم مككن قبككل لاعككب الارتكككاز، وان اسككتخدامها يجككب ان يكككون  إن

. قطعككه بمسككتوى خصككره تقريبككا ودون تعثككر بركضككته أثنككاءبشكككل يسككاعد القككاطع علككى تسككلمها 

. على جانبي الككرة ومتجكه للأسكفل الأصابعلأداء هذه المناولة ،تمسك الكرة بالأصابع وتكون 

علككى قمكككة الككككرة  والإبهامكككانللأخككرى علكككى جككانبي الككككرة  أحكككداهماوتكككون راحكككة الكفككين مواجكككه 

وثقكككل . رفكككق باتجكككاه الككككرة متجهكككا للأعلكككىوالمرفقكككان منثنيكككان قلكككيلا ويككككون الم. الإمكككاموباتجكككاه 

عنكد المناولكة يحكرك المنكاول  (القدم التكي تككون بجانكب الككرة. )الجسم يكون على القدم الخلفية

ثقل الجسم على القدم الأمامية التي تكون في خطوه باتجاه المناولكة وفكي نفكس الوقكت يمكرج  

الكككرة تغككادر اليككدين بانثنككاء حككاد . ين وعاليككا عككن طريككق امتككداد المككرفق أمامككاالمنككاول الككذراعين 

 .والتحرك باتجاهها   للرسغين بمستوى الخصر تقريبا مع متابعة الذراعين للكرة

 : الدفعة البسيطةمناولة : خامسا

الواقف قريبا من دائرة  أيضاالارتكاز  بقبل لاعمن  الكثيرة يستخدم هذا النوع من المناولات

يستخدم الجهة المقاطعة وكذلك  بالاتجاهالرمية الحرة ويدافع من قرب وهناك لاعب زميل قاطع 

 .( weave)يستخدمها اللاعبون في حركه الحياكة 

 أسفل تمسك الكره باليدين الكفان تكون  ،اللاعب بجسم بامتداد كامل  يقف –هذه المناولات  لأداء

فيكونككان  الإبهامككان أمككام -والجانككب الأسككفلمنتشككرة علككى الكككره مككن  والأصككابعلككيلا وللجانككب ق ةالكككر 

المرفقان يكونان بامتداد كامل امام الجسكم او بانثنكاء قليكل تككون الككره  ،قريبان من منتصف الكره 

اذا ككان القكاطع مكن جهكة ) عند المناولة يقوم المناول بأخذ خطكوة الكى اليمكين،بالقرب من الخصم 

لليمككين  بتككوازن مككع مككيلان الجككذع قلككيلا  الأيمككنعككن طريككق دفككع السككاق اليمنككى للجانككب ( ن اليمككي

وفككي الوقككت نفسككه التككي يصككلبها القككاطع   ،بشكككل يضككمن حجككز الخصككم خصككمه ويبعككد الكككره عنككه 



للمناولكة يقكوم المنكاول بمرجحكة الكذراعين مكن امكام الجسكم الكى  الأيمكنالى نقطكه قريبكه مكن الجانكب 

بشكل يساعد على دفع الكره الى المستلم وتسليمها مع استمرار الحركة لقطع دون ان جهة اليمين 

 تتأثر سرعة حركه 

 :المناولات بيد واحدة:ثانيا 

 :(غير المباشره) المناولة المرتده  : اولا

وتسككتخدم بشكككل اساسككي عنككدما  مككايكون المككدافع ة المناولككة المرتككده بككين واحككد مناولككة قصككير  

يكون مسك الكره باليدين مشابها لما هو في  –هذا النوع  لأداءالمباشرة بين المناول والمستلم 

اللاعككب بتقككديم السككاق  عنككده المناولككة باليككد اليمنككى يقككوم،المناولككة الصككدرية فككي بدايككة المسككك 

الجهة اليمين باليد اليمنكى  إلىالكره تنتقل  ،اليمين  هباتجااخذ خطككككوه  بواسطة للأماماليسرى 

يقكوم  ، والموازنكة اليسكرى فتككون تحكت الككره لغكرض الحمايكة هباتجكابعد دوران الكره ربكع دوره 

لأرض فكي ا هباتجكا لأسكفلالمرفكق  دافعكا الككره  بامتكداد وقويكة ةنشكط بحرككةالمناول بعد ذلكك 

 مستوى خصر المستلم الىان وصولها من مكان المستلم لغرض ضم الأخيرالثلث 

 :(الطويلة ) المناولة من الكتف :ثانيا

احكد المنكاولات الصكعبة  إنهكاهي احد واهم المناولات المستخدمة في حالات الهجوم السريع وكذلك 

مسكتوى  إلكىلأداء هذه المناولة باليد اليمنى يقوم المناول برفع الككره و  الأداءمن ناحية السيطرة في 

 مكع انتشكار   وضكع اليكد اليمنكى خلكف الككره ثنكي الرسك ،اليمنكى  الأذنوبالقرب من  الأيمنالكتف 

حمايكة  لأجلالجسم  أمام إلىفي نفس الوقت تنتقل اليد اليسرى  ، وللأمام الأعلىباتجاه  الأصابع

ن بحيكث يكككو  –الزميكل المسكتلم  هباتجكاقكدم اليسكرى لباللأمككام المنكاول خطكوه  يأخكذ الأمكامالككره مكن 

بعيكده  مسكافة إلكىمرفق الذراع المناولة مثنيا وبعيد قليلا عن الجسم من اجل ضكمان وصكول الككره 



ثقل الجسم للمناول يكون على الساق الخلفية  عند المناولة  تترك اليكد اليسكرى الككره وتثنكي الكى   ،

 الأصكككابعوتثنكككي الرسككك  للأمكككام وككككذلك  تكككدفع الككككره بامتكككداد كامككل المرفكككق   الأيسكككرجانككب الكتكككف 

مكككن اجكككل نقكككل  ثقكككل الجسكككم علكككى القكككدم الأماميكككة نظكككرا  الككككره  دوران الجكككذع قلكككيلا لليسكككار هباتجكككا

.(4)كمكككككككككككككككككككككككككككككككا فكككككككككككككككككككككككككككككككي شككككككككككككككككككككككككككككككككل لصكككككككككككككككككككككككككككككككعوبة هكككككككككككككككككككككككككككككككذه المناولكككككككككككككككككككككككككككككككة وأهميتهكككككككككككككككككككككككككككككككا 

 

 (4)شكل رقم                                

 : ةالمناولة عند الطبطب: رابعا

والتككي تسككتخدم كخككداع للخصككم  السككريعة والقويككة المنككاولات يعتبككر مككن المنككاولاتان هككذا النككوع مككن 

النقطككة  إن ،لهككذه المناولككة ومحاولككة قطعهككا  للاسككتجابةهنككاك مجككال كككافي للمككدافع  دلا يوجككحيككث 

الطبطبككة المناولككة مككن  بإعطككاءهككذه المناولككة انككه يجككب علككى المنككاول ان يقككوم  إعطككاءفككككي  ةالمهمكك

 . الطبطبةالمناولة وكان اللاعب مستمر في  إعطاءجزئي  أي  قف كلي اودون تو  ةالمباشر 

 :المناولة من خلف الظهر: خامسا



والمجال  الإمكانية ها المدافع قريب من المهاجم وليس لديهمن الحالات التي يكون في أكثرفي 

 إلىأي مناولة يكون استخدام هذا النوع من المناولات فعالا وذلك بسب سحب الخصم  لإعطاء

 .من خلف الظهر  أخرى  جهة إلىمناولة  وا عطاء جهة

جهكة اليمكين لغكرض سكحب الخصكم معكه  إلىهذه المناولة باليد اليمنى يقوم المناول بالتوجه  لأداء

مككع فتككل  مالمعاكسككة للأمككاالسككاق اليسككرى  يقككوم المنككاول بتقككديم اللحظككةنفككس الجهككة فككي نفككس  إلككى

 الككرأسللمسككتلم وباتجككاه اليككد المناولككة يكككون النظككر عككن طريككق دوران  ةالجهككة المعاكسكك إلككىالجككذع 

ذارع اليمككين مككن حككول الظهككر  بواسككطةعنككد المناولككة تلكف الكككره  الجانبيككةقلكيلا او اسككتعمال الر يككا  

المناولكة وككذلك ثقكل الجسكم  أثنكاءوبامتداد كامكل لحيكككن الككره لليكد راحكة الككف تككون مواجهكه للككره 

 .الأماميةالقدم  إلىينقل 

 : الطبطبة: رابعا

. هي التحرك في الملعب عن طريق ارتداد الكرة بيد واحدة ضد الأرض من قبل اللاعب المهاجم 

بجانب المناولة  التي  تمكن للاعب   والأساسيةة أيضا الوسيلة الهجومية الفعالة وتعتبر الطبطب

أو تحقيق فرصة جيدة لخلق ستراتيجية  إيجادمن التقدم بالكرة من منطقة الى أخرى من أجل 

، الأصابعحركة متوافقة منسجمة بين الذراع ،  الرس  ،  أيضاالطبطبة هي . الهجوم والتصويب 

في  أداءالمهارات الفنية  أصعبوتعتبر الطبطبة أيضا من . ذع، العينيين ، والكرة الرجلين ، الج

 . العصبي بين العينيين وبقية أعضاء الجسم -كرة السلة وذلك لحاجتها القصوى للتوافق العضلي 

التي يجكب علكى ككل لاعكب ان يتقنهكا وقكد   الأساسيةلقد اعتبرت الطبطبة إحدى المهارات 

نهكا إالمهكارات الفنيكة الهجوميكة فكي ككرة السكلة فحسكب بكل  أهكماعتبرت مكن قبكل المكدربين بانهكأ لكيس 

لا يسككتطيع أن يطبطككب  الككذيالتككي علككى اللاعبككين ان يتقنوهككا وذلككك لكككون اللاعككب  الأولككىالمهككارة 



اجمككا وبنككاء علككى ذلككك يمكككن القككول بككان الطبطبككة لاعبككا مه فأنككه بالتأكيككد لككن يكككون  وبموازنككةبسككهولة 

 . للعب الهجوم الفعال أساس لريبددون 

  :أنواع الطبطبة 

يكون فعالا  إنهناك أنواع عديدة من الطبطبة ،  لهذا على اللاعب ذى المستوى العالي لأجل 

أن أنواع .الطبطبة وكيفية استخدام  كل نوع  أنواعالهجوم علية أن يعرف جميع   أثناء وم ثرا

 : ما يلي  إلىالطبطبة يمكن تقسيمها 

 ( :العالية ) الطبطبة السريعة :اولا

يستخدم هذا النوع من الطبطبة  وذلك عندما تسن  الفرصة للاعب أثناء اللعب بالتقدم بالكرة 

لأداء هذا النوع من الطبطبة  على اللاعب ان يدفع الكرة . هدف الخصم  باتجاهسرعة  بأقصى

وخارج القدم قليلا باتجاه الأرض وانه يستطيع أن يأخذ عدة خطوات بين فترات ارتداد الكرة  للأمام

 . طالما أن الكرة لم تمس يده

انثناء  بواسطة وهذا يتم للأماماللاعب يجب ان يكون عاليا مع ميلان الجسم  جسم إلىبالنسبة 

 .خلال فترة التعجيل  والأعلىقليل في الركبتين وارتفاع الورك ومركز ثقل اللاعب يكون للأمام 

اما بالنسبة لارتفاع الكرة فيجب ان يكون بمستوى الخصر قبل أن ترتد للأرض ثانية وهذا يتم 

 . كبير في الرس  وكذلك انثناء وامتداد المرفق  انثناءعن طريق 

الحمايككة والسككيطرة علككى الكككرة فككي هككذا النككوع مككن الطبطبككة يكككون قلككيلا ،  ولهككذا علككى  طبيعككي أن

هذا النوع خكلال تدريباتكه مكن اجكل أن  أداءاللاعب أن يتقن وان يوفق بين السرعة والسيطرة  عند 

 . (6)شكل  يكون أكثر فاعلية ومجابهة حالات اللعب المختلفة



 

 (6)شكل 

 : الطبطبة الواطئة: ثانيا

أن هذا النوع من الطبطبة يستخدم أثناء التوقف وحماية الكرة من الخصم عندما يكون قريباً من 

ه عند الخصر مما يسبب هبوط يدي الأمام إلىلهذا على اللاعب أن لا يثني جسمه . اللاعب 

مع المحافظة على الجذع  للأسفلوالورك ه على اللاعب أن يثني ركبتي الأفضل، بل للأسفل

 . مستقيماً تقريباً 

نهاأن ارتفاع مستوى الكرة أثناء هذه الطبطبة يكون بمستوى الركبة  انثناء وامتداد  إلىتحتاج  وا 

 (.7)وقليلًا من الانثناء والامتداد في الرس ، شكل  الأصابع

 

 



 

 

 

  

 

 

 (7)شكل

 : هذا النوع من الطبطبة فهناك طريقتان  أثناءأما بخصوص حماية الكرة 

عند الطبطبة باليد لأجل إخفاء الكرة بجانب الساق  للأمامهي جلب الساق اليمنى  الأولىالطريقة 

 اليمنى 

وذلكك لحمايكة الككرة خلكف الحكاجز عكن  للأمامهي جلب الساق والذراع والمعاكسة   الطريقة الثانية

 . تقدم الذراع والساق المعاكسة 

 : طبطبة بتغير السرعة ال

الهككدف مككن هككذا النككوع الطبطبككة هككو الككتخل  مككن المراقبككة  الخصككم أثنككاء قيككام اللاعككب أثنككاء قيككام 

أن هككذا النككوع مككن  الطبطبككة عبككارة  عككن القيككام بالطبطبككة بككنفس الشككدة خككلال .  اللاعككب بالطبطبككة

لمفككاج، ، أيضككا نفككس الحركككة ولكككن بجمككل الجسككم بوضككع بككين السككرعة القليلككة والتعجيككل السككريع ا

التأثير والفعالية يمكن أن ينجز بواسطة اللاعب الذي يطبطب بسكرعة ثابتكا مكع التغييكر فكي درجكة 

 .سرعة الطبطبة 

 :الطبطبة بتغيير الاتجاه 



أن المبدأ . قيام بالطبطبة  الهدف من هذا النوع من الطبطبة هو التخل  من مراقبة الخصم أثناء

العام لهذا النوع من الطبطبة هو تحويل الكرة من يد الى أخرى مستخدما خداع تغيير الاتجاه 

 .لأجل التخل  من مراقبة الخصم 

لأجل توضي  هذا النوع من الطبطبة بشكل تفصلي ، يمكن القول عندما يكون اللاعب مسكتخدما 

وبعكدها يكدفع مرككز  للأمكاماليد اليسرى في الطبطبة، اللاعكب يتجكه نحكو اليسكار مثبتكا قكدم اليسكار 

 . الطبطبة  أثناءثقل الجسم على القدم اليمنى  الخلفية بسرعة وفي نفس الوقت يغير الكرة 

جسمه بزاوية تمكن اللاعب من الاستمرار بالطبطبة من  أماماليد اليمنى من  إلىاليد اليسرى  من

 . تغيير الاتجاه أثناءجهة اليمين بوضع جسم اللاعب بين الكرة والخصم ولحماية الكرة 

أن تغيير الكرة من يد الكى أخكرى يجكب أن يكتم بواسكطة دفكع الككرة باليكد اليسكرى بشككل واطك، ضكد 

أن . واليككد اليمنككى تكككون فككي وضككع ثابككت تقريبككا لاسككتقبال الكككرة بعككد ارتككدادها مككن الأرضالأرض 

هككذا النككوع مككن الطبطبككة بككدون ريككب سككيجعل مككن الصككعوبة علككى المككدافع أن يبقككى  أداءالنجككاح فككي 

التكككي اتخكككذها المهكككاجم  الأولكككىملازمكككا لخصكككمه وذلكككك لككككون المكككدافع سكككيتفاعل ويسكككتجيب للخطكككوة 

لهذا من الصعوبة علكى المكدافع أن يسكتجيب لخطكوة المهكاجم الثانيكة باتجكاه اليمكين باتجاه اليسار، 

 .صلى أولا ثم الاستجابة لحركة المهاجم الجديد ثانيةوذلك لأنه يحتاج العودة الى وضعه الأ

 :الطبطبة بالدوران 

. بطبكةقيكام اللاعكب بالط أثنكاءالهدف من هذا النوع من الطبطبة هكو الكتخل  مكن مراقبكة الخصكم 

لأداء هذا النوع، عند قيام اللاعب بالطبطبة باليد اليمنى وباتجاه اليمين يرتكز اللاعب على القدم 

ثم يدير ظهره ليصب  مواجهاً للمدافع وذلك بانثناء الكركبتين وخفكض مرككز ( قدم الارتكاز)اليسرى 

مككن اليككد اليمنككى ثككم  الوقككت تتقككدم اليككد اليسككرى مككن أمككام الجسككم لاسككتلام الكككرة للأسككفلثقككل الجسككم 



 . يكمل الدوران باتجاه اليسار والطبطبة باليد اليسرى 

 : الطبطبة بالدوران المزدوجة  

. قيكام اللاعكب بالطبطبكة  أثنكاءالهدف من هذا النوع من الطبطبة هو التخل  من مراقبة الخصكم 

مواجهكاً للمكدافع  أن هذا النوع مشابه للطبطبة بالدوران، فعنكدما يلكف المهكاجم جسكمه ليصكب  ظهكره

( اليمكين)نفكس الاتجكاه  إلكىلاعكب بكالرجوع لعمليكة الكدوران واسكتلام اليكد للككرة ، يقكوم ا إكمالوقبل 

 . والاستمرار بالطبطبة بنفس اليد اليمنى

 : والخلف  للأمامالطبطبة 

. قيكام اللاعكب بالطبطبكة أثنكاءالهدف من هذا النوع من الطبطبة هكو الكتخل  مكن مراقبكة الخصكم 

والخلكف بتككرار، ونتيجكة لكذلك  للأمكاموذلكك بسكحبه . توازن وحركة المكدافع إخلاليتم ذلك بواسطة 

 . متجاوزاً المدافع  للأمامعندما يستغل المهاجم أي خلل في توازن وحركة المدافع فينطلق بسرعة 

 : الطبطبة من خلف الظهر 

. الكتخل  مكن مراقبكة الخصكم أثنكاء قيكام اللاعكب بالطبطبكة الهدف من هذا النوع من الطبطبة هكو

كما أنها مهكارة تسكاعد علكى  ،إتقانهاأن هذا النوع يعتبر مهارة عالية ويجب تشجيع اللاعبين على 

 . الطبطبة أثناءتغيير اتجاه اللاعب بدون أي تعثر في الخطوات 

الككرة لكلأرض مكن خلكف الظهكر بزاويكة هذا النوع ، يقوم اللاعب أثنكاء قيامكه بالطبطبكة بكدفع  لأداء

إذا كككان يطبطككب باليككد اليمنككى )تمكككن اللاعككب المهككاجم مككن الارتكككاز واسككتلام الكككرة باليككد اليسككرى 

فككي هككذا . اليسككار وباليككد اليسككرى بككدون توقككف  باتجككاهوعليككة الاسككتمرار بالطبطبككة ( وباتجككاه اليمككين

  الأخرى تحويل الكرة من خلف الظهر لليد  ثناءأ) النوع من الطبطبة يتطلب إثناء الركبتين قليلًا ،



 :الطبطبة بين الساقين 

. الهدف من هذا النوع من الطبطبة هو التخل  من مراقبة الخصم أثناء قيام اللاعب بالطبطبة  

فعنكدما يككون اللاعكب مطبطبكاً . أخكرى مكن بكين السكاقين إلكىيتم هذا النوع بتحويل الكرة من ذراع  

السككيد اليسككرى مككن بككين السككاقين فككي الوقككت الككذي تصككب  قككدم  إلككىوم بككدفع الكككرة باليككد اليمنككى ، يقكك

، كما أن اليكد اليسكرى يجكب أن تككون ففكي وضكع تقريبكاً مكا بكين السكاقين مكن الخلكف للأماماليسار 

أن عملية تحويل الكرة من اليد اليمنكى الكى اليكد اليسكرى يجكب أن تكتم بكدون . لغرض استقبال الكرة

 .أو تعثر في خطوات اللاعبحدوث أي توقف 

 الخــــداع  -:خامسا 

المقصود بالخداع  قيام اللاعب المهاجم بحركة غير الحركة المقصودة أصلا ً من أجل خداع 

أن الخداع هو . الخصم وذلك بتوجيهه إلى جهة معاكسة لحركة اللاعب المهاجم المقررة أصلا ً 

وسيلة هجومية ضد الدفاع القريب من أجل تهيئة الفرص للاعب المهاجم المسيطر على الكرة 

وكذلك أن الخداع مهم للاعب بدون كرة , القطع أو التصويب البعيد , المناولة , الطبطبة للقيام ب

استنتاجا ً من ذلك , من أجل تهيئة فرص للقطع واستلام الكرة أو تهيئة فرص لعب لبقية زملائه 

رة فأن فعالية لاعب كرة السلة لا يمكن اعتبارها ذات تأثير وذلك بقيامه بتأدية المهارات المباش

لهذا فأن . لأن هذه المهارات ليس من الصعوبة كشفها من قبل المدافع ومدافعتها , والواضحة 

استخدام المناورات وإخفاء الحركات الحقيقة تساعد كثيرا ً على أرباك الخصم وتشتيت أنبتاهم 

 . وإيصالهم إلى نقطة محرجة حول كيفية مدافعة المهاجم 

المهاجم مراقبة حركات المدافعين والتركيز على استغلال أي أن نجاح عملية الخداع يتطلب من 

ضعف في رد الفعل , عدم الوقوف الصحيح , خطأ يرتكبه المدافع كنقل أو تغيير في مركز ثقله 

أو البطء في الحركة لغرض تطبيق مناوراته الخداعية قبل القيام بالحركة , القفز للأعلى , 

هو الذي يسبق أي حركة من حركاته القيام بحركة خداعية  أن اللاعب المهاجم الجيد. الأصلية 

في حين المهاجم الذي لا يستخدم الخداع بشكل جيد والذي لا يقوم بمناورة المدافع قبل القيام , 

 . بحركته الأصلية فهو ليس فقط يكون سهلا ً للدفاع ضده ذو قيمة غير فعالة للفريق 



الرأس ) ة ويمكن أن يتم بأي جزء من أجزاء الجسم  أن الخداع يمكن أن يتم بكرة أو بدون كر

ولأهمية الخداع يتطلب من كل اللاعبين التدريب على ( . القدم , الذراع , الجذع , النظر 

الخداع بشكل مستمر على انفراد أو مع الزميل من أجل تطوير الأساليب الخداعية الجيدة وأن 

 . حركة يقوم بها أثناء اللعب  تصبح عملية أوتوماتيكية بالنسبة للمهاجم لكل

 :أنـــــواع الخـــــــــــداع

  -:هناك نوعان من الخداع وهما 

  الخداع بدون كرة. 2الخداع بالكرة                 . 1

  -:الخداع بالكرة  -:أولا ً 

ان هذا النوع من الخداع هو أكثر خطورة من الخداع بدون كرة وذلك لوجود الكرة معع المهعاجم 

لهذا فان هذا النوع من الخداع كثيعرا ً معا يحعرل المعدافع . خصوصاً  اذا كان قريباً  من الهدف و

إن الصعوبة تكمن في محاولة المدافع الكشف الحقيقي لنوايعا . ويضعه في مواقف دفاعية صعبة 

كيعر هل ان المهاجم فعلاً  يريد ان يعددي هعذه الحركعة ام انعه يريعد أن يخعدع وهعذا التف, المهاجم 

ان الخعداع بعالكرة . كثيرا ما يدثر على الوضع الدفاعي للدفاع وعلعى اسعتجابته لحركعة المهعاجم 

فعان اسعتجابة المعدافع , صعب جدا أيضعا علعى المعدافع حتعى لعو كعان المهعاجم بعيعدا ععن الهعدف 

للخداع وتخلعص المهعاجم معن المعدافع ولعو بخطعوة واحعدة فهنهعا تسعهل علعى المهعاجم التقعدم نحعو 

دف وتصعععب علععى المععدافع اللحععاع بععه مععع علمنععا ان ملعععب كععرة السععلة هععو ملعععب صععغير لا الهعع

 . مترا ً  15مترا ً وعرضه الـ  28يتجاوز طوله في الوقت الحاضر الــ 

 : أهداف الخداع بالكرة 

 : التخلص من مراقبة الخصم لغرض 

 أداء الطبطبة . 1

 اعطاء المناولة . 2

 القطع والتصويب . 3

 ويب البعيد التص. 4

 : أنواع الخداع بالكرة 

 : الخداع بالتصويب بالقفز-1



وامتكداد الكركبتين بحيكث يككون ارتككاز المهكاجم  للأعلكىالمهاجم يواجه المدافع بتحريك رأسه وكتفكه 

ان ككل هكذه .  الكرأسوالككرة تككون قريبكة مكن مسكتوى ، تركيز النظكر علكى الهكدف ،  الأمشاطعلى 

توليد قناعة لدى اللاعب بان المهكاجم سكيقوم بكالقفز والتصكويب  لأجلو الجسم ه لأجزاءالحركات 

فأمام . او التقريب من المهاجم  للأعلىاستجاب المدافع لخداع المهاجم وذلك بقيامه بالقفز  فإذا. 

 الاحتمكالالقطع من حول المدافع من جهكة اليمكين او اليسكار وهكو : المهاجم عدة احتمالات وهي 

نهكي المكدافع حرككة القفككز ياو القيكام بالطبطبكة  او انتظككار المهكاجم ل، مناولكة  إعطكاءاو   ، القكوي 

لم يستجيب المدافع لخداع المهكاجم  إذا أما ،عودته للأرض يقوم المهاجم بالقفز والتصويب  وأثناء

 . من المدافع  إعاقةالتصويب البعيد دون أي  وأداءفعلى المهاجم الاستمرار بالقفز ، 

 :  بالقطـــع الخداع-2

والككرة للجانكب ، الخطكوة لسكاق  ¾النظكر ،  كتفيكه، في هذا النوع من الخداع يحرك المهاجم رأسه 

ففككي حالككة اسككتجابة المككدافع لخككداع المهككاجم فهنككا  –المككدافع بككالقطع مككن تلككك الجهككة  إيهككاملغككرض 

 : لات عدة احتما أمامهالمهاجم قد تخل  من مراقبة المدافع لفترة قصيرة جدا وهنا 

، التبككديل فككي وضككعية الجسككم بككالقطع مككن الجهككة المعاكسككة طبقككاً  لطريقككة الخطككوة بتغيككر الاتجككاه  

خطكوة الارتككاز للخلكف  إرجكاعاو اخذ خطوة للخلف عن طريق ، القيام بالطبطبة ، مناولة  إعطاء

 أنفأتككه يسككتطيع ، لككم يسككتجيب المككدافع لخككداع المهككاجم  إذا أمككا. والقيككام بالتصككويب البعيككد بككالقفز 

 .  يكمل قطعه من جهة الخداع

 :  الخداع بالمناولة-3

مناولكة عككس  بإعطكاءأي مناولكة يجكب ان يسكبقها حرككة خكداع  إعطكاءعلى المهاجم ان يكدرك ان 

رة أصككلاً  وذلككك للككتخل  مككن مراقبككة الخصككم للككدفاع ضككد المناولككة المقككر  إعطا هككاالمناولككة المككراد 



او ،  أخكرى جهكة  إلكىجهة والمناولكة  إلىفمثلاً  قيام المهاجم بالخداع بالمناولة . والمناسبة للزميل 

علكى ، لغكرض نجكاح الخكداع بالمناولكة . المناولكة المرتكدة  وا عطكاءالخداع بالمناولة من فوق الكرأس 

اجم فعكلاً  سكيقوم بالمناولكة المدافع بأن المه إيهامالمهاجم أن يركز نظرة على جهة معينة الغرض 

للقطكع  اسكتغلالهفأن الخداع بالمناولة يمكن ، أما أذا كان المهاجم قريباً  من الهدف . لتلك الجهة 

الخداع بالمناولة العاليكة ففكي حالكة قفكز ، والتصويب أو أستخدام التصويب البعيد ومثال على ذلك 

وفكي . ان حكول المكدافع مكن الجهكة المناسكبة المدافع لغرض قطع المناولة تمكن المهكاجم مكن الكدور 

وأداء  اسكككتغلالهاحالكككة اسكككتجابة المكككدافع أيضكككاً  للخكككداع بالمناولكككة مكككن الاسكككفل تمككككن المهكككاجم مكككن 

 . التصويب البعيد 

 :الخداع بالطبطبة-4
 :ان هذا النوع من الخداع ينقسم إلى قسمين 

 : الخداع قبل الطبطبة - أ

ا المهاجم لغرض النجاح في هذا النوع من هان ي ديالمقصود به الخداع بالطبطبة قبل 

سيقوم بالطبطبة من تلك الجهة بعد أن يأخذ  بأنهالمدافع  إيهاميحاول المهاجم ، الخداع 

المدافع للخداع  استجابةففي حالة . الوضع الصحي  فعلاً  للشروع بالطبطبة 

  -:المتوفرة لدى المهاجم هي  فالاحتمالات

التصويب ، القطع ، المناولة ، (  الاحتمالاتوهي أكثر ) الجهة المعاكسة  من ةبالطبطبالقيام 

فعلى ، أما إذا لم يستجيب المدافع لخداع المهاجم ، إذا كان المهاجم قريباً  من الهدف ، بالقفز 

. من نفس جهة الخداع  ةالاستمرار بالطبطبالمهاجم   

 :الخداع أثناء الطبطبة  -ب



لتخل  من مراقبة الخصم للقيام بالقطع باتجاه الهدف أو أداء لغرض نجاح المهاجم من ا
هو على المهاجم أن لا يبقى مستمراً  على أداء نوع ، التصويب البعيد أثناء قيامه بالطبطبة 

بل علية أن يستخدم الأنواع المختلفة من الطبطبة لكي يسهل علية ، معين من الطبطبة 
 .دة لإصابة هدف الخصم التخل  من مراقبة الخصم وخلق فر  جدي

 : الخداع بدون كرة  -2

من الواض  أن اللاعب المهاجم بدون كرة غير فعال كما هو الحال مكع المهكاجم الكذي معكه الككرة 

من هنا فأن هذا النوع من الخداع يعتمد على مقدرة اللاعب المهاجم من تطبيق حركات خداعية . 

  -:ركات الخداعية هي ومن هذه الح، مختلفة لغرض النجاح في مهمته 

 . الخداع بتغير السرعة  -أ

 . الخداع بتغيير الأتجاه  -ب

 ( .الرأس ، الذراعان ، القدمان ، الجذع ، النظر ) أستخدام أجزاء الجسم المختلفة  -جك

  -:أهداف الخداع بدون كرة 

  -:خل  من مراقبة الخصم لغرض تلل

- :الكرة والقيام بك  استلام -أ

 . الطبطبة . 1

 .المناولة . 2

 . القطع والتصويب . 3

 . التصويب البعيد . 4

 . الحجز للزميل  -ب



أتاحة الفرصة للزميل مع الكرة من القطع أو التصويب البعيد بتثبيت تركيز الدفاع المس ول  -جك

 . عنه

 :طرق خــــداع المهاجم بدون كرة

 : الخداع بتغيير السرعة -1

الخككداع يعتبككر مككن الأنككواع المهمككة لنجككاح المهككاجم بككالتخل  مككن مراقبككة الخصككم أن هككذا النككوع مككن 

بها أو السرعة العاليكة والتوقكف المفكاج،  والاستمراربسرعة عالية ثم بطيئة  بالانطلاقوذلك للقيام 

 انسكككجامأن جميكككع هكككذه الحرككككات سكككتخلق حالكككة أربكككاك لكككدى المكككدافع مكككن ناحيكككة . بهكككا  والاسكككتمرار

مع حركة المهاجم وكثيراً  ما تسبب للمدافع الأعثار أو التقاطع في حرككة القكدمين وتوقيت حركته 

ومتى ما ككان رد فعكل المكدافع غيكر جيكد وسكريع فكأن حركتكه ستتناسكب تناسكباً  عكسكياً  مكع حرككة 

 . للتخل  من المدافع  مللمهاج ةالفرص يتي المهاجم مما 

 : الخداع بتغيير الأتجاه -2

باسككتمرار فككي هككذا النككوع مككن الخككداع يسككتطيع المهككاجم الككتخل  مككن خصككمه بواسككطة أداء حركاتككه 

وأن تككون هنكاك علاقكة بكين السكرعة فكي ( للأمكام والخلكف ، لليمكين واليسكار ) مختلفكة  وباتجاهات

ولغككرض النجككاح فكي هككذا النككوع مكن الخككداع أيضككاً علككى  الاتجككاهالأداء الحرككي والسككرعة فككي تغييكر 

بكككالقرب مكككن ( أكثكككر شكككيوعاً  ) اجم أن تككككون حركاتكككه الخداعيكككة إلكككى جهتكككي اليمكككين واليسكككار المهككك

قة صيجب ان تبقى ملا هكما أن قدمي، المدافع وليس بأخذ أقواس مما تعيقه للتخل  من المدافع 

وقكككت  إلكككىالقكككدمين لككككي لا يحتكككاج المهكككاجم  إحكككدىالتحكككرك وعكككدم حكككدوث قفكككز فكككي  أثنكككاءلكككلأرض 

جهة الخداع يجكب ان  إلىكما ان خطوة القدم ، للأرض والذهاب في الاتجاه الجديد القدم  لإرجاع

الجهة المعاكسكة دون  إلىها هتكون كاملة بل يجب ان تكون بمسافة يستطيع المهاجم نقلها وتوجي



يككون هابطكا  أنبخصكو  حرككة ثقكل الجسكم فيجكب  أمكا. في الحركة او تأخير في الوقكت  إعاقة

 .  للأسفل

 : اع باستخدام أجزاء الجسم الخد-3

مكككن جسكككمه فكككي حرككككات  أجككزاءفككي هكككذا النكككوع مكككن الخككداع يسكككتطيع المهكككاجم ان يسكككتخدم جكككزء او 

مثككال علككى ذلككك يسككتطيع المهككاجم ان يركككز نظككره . خداعيككة  لغككرض الككتخل  مككن مراقبككة الخصككم 

ومككن  الأعلككىالمككدافع بككان هنككاك كككرة قادمككة مككن  للأعلككى لايهككاممككع امتككداد الككذراعين  للأعلككىمككثلا 

يكون نظره باتجاه المهاجم ولا يعرف مكا يجكري  الأحوالوبما ان المدافع في اغلب ، خلف المدافع 

أن . لمحاولة قطع المناولة أو مسك الكرة  للأعلىخلفه فمن المحتمل انه سيحرك رأسه للخلف أو 

على التخل  من مراقبة المدافع للحظة والدوران من  هذه الحركة في رأس المدافع يساعد المهاجم

 . حول المدافع تاركا المدافع خلفه 

ان الانسجام بين المناول والمستلم يساعد على تطبيق ، مثال آخر على هذا النوع من الخداع 

سيستلم كرة من الجانب  بأنهالمدافع  بإيهامفعند قيام المستلم . الجسم  أجزاءالخداع باستخدام 

الساقين باتجاه البكرة وميلان الجذع والنظر باتجاه المناول  إحدىالذراعين وتقديم  امتدادواسطة ب

لغرض محاولة قطع المناولة او مسك الكرة  للإمامفان أي محاولة للمدافع بالقفز او التحرك ، 

 . سيسهل الفرصة للمهاجم بالتخل  من مراقبة المدافع والقطع من الجهة المعاكسة 

 الحجـــــــــــــز: اسادس

الحجز عبارة مهارة هجومية تعتمد على الحاجز والقاطع يستخدمونها المهاجمون فيما بينهم  

لغرض تطويق المدافع ووضعه في موضع  حرج لإعطاء فرصة لزميلهم باستغلال الحجز والقيام 

أذا كان اللاعب بدون )بالطبطبة والقطع آو التصويب بالقفز ؛ آو القطع واستلام الكره من الزميل 



أن عملية الحجز .والقطع آو التصويب بالقفز مباشرة بعد استلام  لغرض أجراء الطبطبة  (كره

 -:نقطتين أساسيتين وهما   تعتمد على 

على للاعب الذي يريد أن يطبق الحجز أن يدرس المدافع الذي سيقوم بحجزه وذلك بمعرفة  -1

يساعد على دفع المدافع بعيد عن طريق المهاجم  نقاط ضعفه واستخدام الحجز الملائم الذي

 .الذي تم له الحجز من اجل تهيئة الفرصة الملائمة له للتصويب 

الحجز يجب أن يكون صحيحا مائة بالمائة من اجل مساعدة الزميل على استغلال الحجز  -2

 .للنجاح في القطع والتصويب او النجاح في القطع واستلام الكرة ثم التصويب 

 ع الحجـــزأنــوا

 :هناك ثلاثككة أنكككواع من الحجز وهمككككا 

 :الحجز الأمامي -1

ان هدف هذا النوع من الحجز هو لإعطاء فرصة للزميل الذي تم له الحجز باستخدام التصويب 

 .(8)شكل البعيد 

  
 (8)شكل                           

 :دور الحجز  -أ

 .أن يقف أمام المدافع مباشرة -1



وكذلك نشر الذراعين للجانب قليلا (اعرض من الصدر)أن تكون المسافة بين القدمين وأسعه  -2

 .من اجل أعاقة المدافع جانبا وملازمه خصمه مرة ثانية

لغرض مشاهدة خروج الكرة من يد (وجها لوجه)أن يكون مواجها لزميله الذي تم له الحجز  -3

 .ان ومتابعة الكرةوميله باتجاه الهدف لأجل القيام بحركة الدور 

 :دور اللاعب الذي تم له الحجكككز  -ب

إي .أن لا يبدأ بالتصويب إلا بعد أكمال عملية الحجز من اجل التخل  من مراقبة المدافع  -1

تصويب مبكر قبل أتمام عملية الحجز لا يساعد المهاجم على النجاح في التصويب لكونه لا 

كد أن أي تأخر في التصويب بعد أتمام الحجز يعطي أيضا من الم  .يزال تحت مراقبة مدافعه 

 .فرصة للمدافع للتحرك وملازمة المهاجم مرة ثانية

فأن .على المهاجم أن يةدف من أمام الحجز مباشرة لكون المدافع محجوزا من الأمام فقط  -2

سيسهل  قبل التصويب (اليمين أو اليسار )أي حركة يقوم بها المهاجم الذي تم له الحجز للجانب 

 .واللحاق به وملازمته ثانيا مما يعيق عملية التصويب  الآمر على المدافع من التحرك 

 .على اللاعب الذي تم له الحجز أن يقوم بالمتابعة للكرة بعد التصويب  -3

 :الحجـــز الجانبـــي -2

ذي تم له أن الهدف من هذا النوع من الحجز بالقطع من الحجز هو القيام بالمتابعة للزميل ال

الحجز بالقطع واستلام الكره والقيام بالتصويب أذا كان الحجز عكس الكره أو أعطاء فرصة للقيام 

بالطبطبة والقطع باتجاه الهدف وأداء التصويبية السلمية أو التصويب بالقفز القريب أذا كان 

 .(9)شكل اللاعب الماسك للكرة 



  

  (9)شكل                             

 :الحجز  دور - أ

 سنتمترا تقريبا من الجانب  05أن يقف بعيدا عن المدافع بمسافة  -1

مع انتشار الذراعين للجانب لأجل (اعرض من الصدر )أن تكون المسافة بين القدمين واسعة  -2

 .أعاقة المدافع بخط مستقيم 

 .أن يكون كتف المدافع المحجوز على خط مستقيم تقريبا من منتصف صدر الحاجز  -3

 .ثناء قليل في ركبتي الحاجزان -4

 : دور اللاعب الذي تم له الحجز  - ب

 . أن لا يبدأ بالقطع الأبعد أتمام الحجز مائة بالمائة  -1

 .أن يقطع من جهة الحجز لكون المدافع مقيد الحركة فقط من جهة الحجز  -2

 .أن تسبق حركة القطع القيام بحركة خداع للجهة المعاكسة لجهة الحجز  -3

 .اخذ أي قوس أثناء القطع .طع يكون من جانب الحجز مباشرة أي عدم الق -4



أثناء القطع على اللاعب القيام بالطبطبة بالقطع باتجاه الهدف بأقصى سرعة أما إذا كان  -0

فعلى القاطع أن يكون نظرة أثناء القطع باتجاه الزميل المسيطر على ، الحجز للاعب بدون كرة 

 .ستلام الكرة الكرة لغرض الاستعداد لا

 :الحجز الخلفــــي -3

بالتخل  من مراقبة الخصم ، أن الهدف من هذا النوع من الحجز هو لإعطاء فرصة للزميل 

أن هذا النوع من . بواسطة اصطدام المدافع بالحاجز واستغلال ذلك لغرض القطع باتجاه الهدف 

 :الحجز يمكن أن يتم بطريقتين وهما 

 طريقة أعطي واذهب  -1

 :الحاجز  دور-أ

 .أن يقف بعيدا عن زميله بالقرب من دائرة منطقة الرمية الحرة  -1

 .أن يكون ثابتا في وقفته وعدم التغيير  والانتقال من مكان إلى أخر -2

 .علية الكرة من خصمه وخصم اللاعب القاطع  -3

 . أن يكون بإعطاء المناولة للقاطع بشكل لا ي ثر على حركه اللاعب القاطع -4

 :دور اللاعب القاطككككع  -ب

 .أن يتحرك بعد اتخاذ زميلة وضع الحجز الخلفي  -1

لغرض أجبار ( يسار ، يمين )أن يتحرك باتجاه الحجز وذلك بالقيام بالتحرك بتغير الاتجاه  -2

المدافع على الانسحاب لحين وصوله للحاجز الخلفي والاصطدام به وهنا سيفقد الموازنة مما 

 .من استلام الكرة من الحاجز والاستمرار بالقطع باتجاه الهدف  يسهل على القاطع



فعلية القيام بالطبطبة بتغير الاتجاه أو الطبطبة ، أما أذا كان القاطع مسيطر على الكرة  -3

بتغير السرعة مع التحرك باتجاه الحاجز لغرض أجبار المدافع على الانسحاب لحين وصوله 

 . ع باتجاه الهدف للحاجز الخلفي والاصطدام والقط

أما أذا حاول المدافع تلاقي الاصطدام بالحاجز الخلفي قبل وصوله للحاجز للوقوف خلف  -4

فهنا الحجز الخلفي قد ، زميله المدافع لغرض استقبال خصمه  القاطع من أي جهة يقطع منها 

قبل الاصطدام تحول إلى الحجز أمامي المدافع تلاقي الحاجز الخلفي والتحرك إلى يمين الحاجز 

أما أذا حاول المدافع ..... به فعلى القاطع استغلال هذه الحالة والقيام بالقطع من جهة اليسار 

تلاقي الحاجز الخلفي والتحرك إلى يسار الحاجز قبل الاصطدام به فعلى القاطع استغلال هذه 

 .الحالة والقيام بالقطع من جهة اليمين

 :كككهأذا كان الحاجز قريبا من زميلك -2

 :دور الحاجكككز  -أ

 .أن يقف قريبا من مدافع زميله من الخلف  -1

أن تكككون المسككافة بككين القككدمين مناسككبة والككذراعان مثنيككان مككن مفصككل المرفككق قليكككككل وللخككارج  -2

     .   (15)شكل 

   

 (15)شكل                                            



 

 :التصويب:سابعا

التصككويب هككو عمليككة دفككع الكككرة بإتجككاه الهككدف علككى شكككل حركككة رمككي بإسككتخدام ذراع أو  

علككى الككرغم مككن ان هنككاك أنواعككاً مككن التصككويبات التككي تسككتخدم خككلال لعبككة كككرة السككلة . ذراعككين 

وكذلك هناك أنواع من الاساليب التي تستخدم في تنفيذ كل تصكويبة معينكة ، ككل لاعكب يجكب ان 

 : خا  لإستخدام ثلاثة انواع من التصويبات وهي  يطور براعته بشكل

 .التصويبة السلمية ، التصويب بالقفز ، التصويب من الثبات 

بصرف النظر عن اي نوع من انواع التصويب ، الاسس التالية تعتبر أساساً لكل نوع  

 :من التصويب 

 .السيطرة على الكرة وارتخاء الجسم  -1

 .القدرة على التركيز  -2

 .اختيار منطقة محددة من الهدف لغرض التصويب   القدرة على -3

 . وضعية الكرة  -4

 .انطلاق الكرة بإتجاه الهدف  -0

 .متابعة الذراع الرامية للكرة بعد التصويب  -6

 .تقدير قوس طيران الكرة  -7

ان التصككويب علكككى هكككدف الخصككم يعتبكككر نقطكككة النهايككة لهجكككوم الفريكككق ، فكككل مكككايقوم بكككه 

المناورات الهجومية ، ، ، اتقان للمهارات الاساسية الهجومية  الفريق المهاجم من مثابرة وجهد

وتطبيق الخطط الهجومية هو لتحقيكق هكدف اساسكي الا وهكو ايجكاد احسكن الظكروف الملائمكة 



لاحد زملائهم ليكون بعدياً عن مراقبة الخصم فكي لحظكة خاطفكة بانهكاء عمليكة هجكوم  الفريكق 

 .وتسجيل نقطتين بهدف الخصم 

الكذي يجيكد افكراده التصكويب بمختلككف انواعكه تككون معنوياتكه عاليكة وثقتكه كبيككرة إن الفريكق  

وفكي الكدفاع مكن  أكثكر أهكدافانكدفاعاً وحماسكاً فكي الهجكوم مكن اجكل تحقيكق  أكثكرفي نفسه ويكون 

 الألعكاب إحكدىاجل حماية هدفه من تصويبات الخصم وخصوصاً نحن نعرف ان ككرة السكلة هكي 

 . الآخرالتي يحققها ضد الفريق  الأعلى الأهدافلفائز على ضوء نسبة ا الفريق اهالتي يقرر في

التمارين وعندما يقومون  أثناءالمظاهر ذات القابلية على التصويب هو ان اللاعبين  إحدىان 

ولكن في . على هدف واحد تكون نسبة التصويب عالية  التركيزبالتصويب بدون مدافع أو عند 

الوقت الذي يجري تغيير في الهدف او وجود مدافع بالقرب من المهاجم ، فأن الدقة بالتصويب 

 .تتلاش الى نسبة كبيرة 

ان هذا التغير له تأثير مباشر على توتر وتصلب الجسم واندفاع الكرة نحو الهدف بدون موازنة 

من اجل التغلب على هذه العقبة ولجعل قابلية اللاعب على التصويب . تصويب ال أثناءوسيطرة 

 أثناءتكون عالية في مختلف الظروف ، على المدربين ان يخلقوا جو مشابهاً الى ظروف المباراة 

 :تمريناتهم

  التدريب من الثبات والحركة. 

  التدريب بوجود خصم. 

  (.ع امام المهدف اثناء التصويب مجرد وقوف المداف) التدريب بوجود خصم سلبي 

  أي قيكككام المكككدافع بجميكككع الحرككككات الدفاعيكككة لمنكككع ) التجريكككب بوجكككود خصكككم ايجكككابي

 (.المهاجم من التصويب 

  (.طويلة  –متوسطة  –قصيرة ) التدريب من مسافات مختلفة 



  إدخكال عامكل المنافسككة بكين اللاعبككين اثنكاء التصككويب كإدخكال عامككل الوقكت او حككافز

 .الفوز 

 :التصويب أنواع

 (:Lay-up)التصويبة السلمية -1

ا هانها تصويبة قصيرة ي دي. ان هذه التصويبة تعني اداء التصويب بعد اخذ خطوتين  

 آخراللاعب عندما يكون في حالة طبطبة او عندما يكون في حالة ركض ويستلم الكرة من زميل 

 .وهو قريب من سلة الخصم ، ففي لحظة مسك الكرة ي دي الخطوتين ثم التصويب 

التصويب الصعبة والتي تحتاج الى تمرين مستمر  أنواع إحدىان التصويبة السلمية هي  

تعطي فرصة  الأحيانالتصويب المهمة ، حيث انه في كثير من  أنواع إحدىوكذلك تعتبر 

ان هذه الحالة تتم عن . للمصوب من تسجيل ثلاث نقاط عن طريق هذا النوع من التصويب 

طريق ارتكاب المدافع خطأ ضد المصوب في لحظة التصويب وخروج الكرة من يد المصوب 

 .وبعد تسجيله نقطتين فهنا تمن  له لتسجيل نقطة واحدة بواسطة الرمية الحرة 

وليس للامام او  للأعلىالتصويبة السلمية هو القفز  أثناء طالما ان هدف اللاعب 

لغرض السيطرة على  الإمكاننقطة من الهدف قدر  أعلىالجانب من اجل الوصول الى 

ان هذه . الى عمودية  الأفقيةالتصويبة والهدف ، فعلى اللاعب هنا ان يحول حركته او قوته 

غرض تقريب المسافة ولتوقيف اندفاع مركز ثقل طويلة ل الأولىالعملية تتم بواسطة جعل الخطوة 

اما الخطوة الثانية فتكون قصيرة . الجسم بالنسبة للاعب للامام تهي اً لنقل حركته او قوته للاعلى 

او معتدلة مع انحناء في الجذع قليلًا للخلف لكي تساعد على نقل مركز ثقل الجسم للاعلى 

ان احدى الطرق المستخدمة . رة على التصويب ومساعدة اللاعب على النهوض للاعلى والسيط

والتي تساعد اللاعب على معرفة ان قفزته كانت للاعلى وليس للامام او الجانب ، هو قياس 



المسافة الافقية من نقطة طيران اللاعب الى نقطة هبوطه فكلما كانت المسافة الافقية طويلة فهذا 

ب اثر مما هي للاعلى ، وكلما كانت المسافة يدل على ان قفزة اللاعب كانت للامام او الجان

 .الافقية قصيرة فهذا يدل على ان قفزة اللاعب كانت للاعلى اكثر مما هي للامام او الجانب 

 :ان تطوير وتطبيق التصويبة السلمية يتم من خلال عدة خطوات 

 : الأولىالخطـــوة 

من  الأيمنيواجه الجانب ، التصويبة السلمية باليد اليمنى ، اللاعب لأداء بالنسبة  

 الأصابعلليد اليمنى وتكون مستقرة بين  الأصابع بأطرافالكرة تمسك . درجة  40الهدف بزاوية 

الكرة تكون ممسوكة في نقطة بين الكتف والعينين والمرفق للذراع اليمنى يكون مثنياً .  والإبهام

لليد  الأصابع أطرافالحماية تمسك للتوازن والسيطرة و  أكثرمساعدة  إضافةلغرض . باتجاه السلة

 25والنظر يكون مركز على نقطة على اللوحة تبعد حوالي . والجانب  الأسفلاليسرى الكرة من 

من  للأماموالساق اليمنى تكون منثنياً بشكل طبيعي  الأيمنمن الحلقة من الجانب  أعلىسنتمتراً 

من اجل  للأعلىالجسم يكون ممتداً كاملاً  .  مستقيمةمفصل الركبة ، اما الساق اليسرى فتكون 

باستقامة بعد وصول الذراع الى اقصى امتداد  للأعلىنقطة التصويب ثم تدفع الكرة  إلىالوصول 

اما بالنسبة لدفع الكرة بواسطة اليد فهناك من يفضل وضع اليد فوق .لها باتجاه نقطة التصويب 

 .اليد تحت الكرة الكرة اثناء التصويب ، وهناك من يفضل وضع 

عن اي نوع يستخدم ، المهم هو ان تبقى كلا اليدين ماسكة للكرة حتى  بصرف النظر

من التصويب وقبل ان تغادر الكرة اليد المهدفة تغادر اليد اليسرى الكرة للجانب  الأخيرةاللحظة 

 .لغرض الموازنة وحماية الكرة من الخصم  والأسفل

 :الخطــــــوة الثانيــــــــة



لغرض الحصول على زخم وارتفاع . اللاعب يتحرك خطوة واحدة للخلف من السلة  

مع امتداد كامل للجسم ، اللاعب يدفع قدمه اليسرى للاسفلبإمتداد كامل وفي  إضافي للأعلى

نفس الوقت يرفع ركبته اليمنى وهي مثنية للاعلى مع القفز للاعلى للوصول الى نقطة التصويب 

. 

 :لثالثـــــــةالخطـــــــوة ا

بالقدم اليمنى ثم  الأولىيأخذ اللاعب الخطوة . اللعب يتحرك خطوتين للخلف من السلة  

يحمل وزن الجسم على القدم اليسرى في الخطوة الثانية التي تكون بإمتداد كامل بإتجاه السلة 

 .الهدف  وباتجاه وفي نفس الوقت يدفع اللاعب الكرة للاعلى

 :ــــــةالخطــــــوة الرابعـ

يقوم اللاعب بالطبطبة وفي نفس الوقت الذي . اداء التصويبة السلمية من الطبطبة  

ينهي به الطبطبة ، يمسك الكرة ويقوم بأداء الخطوتين مستخدماً التكنيك الصحي  للتصويبة 

 .السلمية 

 :الخطــــــوة الخامســـــة

الملعب وفي الوقت الذي يستلم به الكرة يركض اللاعب في . اداء التصويبة السلمية من المناولة 

 من زميله ، يقوم بأداء الخطوتين والتكنيك الصحي  للتصويبة السلمية 

 :ملاحظات مهمة بخصوص التصويبة السلمية

 أثناءالارتقاء يجب ان يكون على الساق المعاكسة لليد المهدفة لغرض الموازنة والسيطرة  -1

القفز ولتمكن اللاعب من الحصول على الارتقاء العالي اثناء القفز وذلك بسبب الزخم 

ولكن . في الحركة الذي تم خلال الركض بالنسبة للاعب الذي سبق عملية التصويب 

على اي حال فهناك لاعبون ينهضون على الساق المشابه لليد المهدفة ، على الرغم من 



مايمكن وان الموازنة تكون اقل كما هو الحال  أعلىالى  ان هذا التكنيك لايضمن القفز

بواسطة تحويل  للأعلىفي استخدام الساق المعاكسة ، لكنه يضمن بأن النهوض يكون 

 . للأعلىالسرعة الافقية بالنقل 

 ىالتصويبة السلمية ، على اللاعب ان يقوم بلف جسمه للداخل بأقص أداءبعد الانتهاء من  -2

سرعة لمواجهة الهدف مرة ثانية لمتابعة التصويب الفاشل او العودة الى منطقة الدفاع 

 .بأق  سرعة لاحباط الهجوم السريع المضاد للخصم 

عدم رمي الكرة بإتجاه الهدف بل دفعها بلطف اثناء التصويب  حيث ان رمي الكرة على  -3

مساو له في القوة    عللكل فعل رد ف) الهدف بقوة سيجعل الكرة ترتد بقوة ايضاً 

 (.ومعاكس له في الاتجاه 

مستخدماً الذراع ( اليمين واليسار ) على اللاعب ان يتعلم التصويب من كلا الجانبين  -4

. اليسرى للتصويب من الجانب الايسر والذراع اليمنى للتصويب من الجانب الايمن 

الجانب الايسر تكون  والسبب وراء ذلك ان استخدام الذراع اليمنى مثلًا للتصويب من

الكرة فية في وضع لإصابة الهدف وكذلك تسهل عملية مدافعة او إعاقة الكرة من قبل 

المدافع وذلك لصعوبة حماية الكرة من قبل المدافع وذلك لصعوبة حماية الكرة بالجسم 

 . (11)شكل  كما لو تمت التصويبة السلمية بإستخدام الذراع اليسرى 



 
 (11)شكل 

 (:Jump-shot)بالقفز  التصويب-2

ان التصويب بالقفز يعتبر من الاسلحة الهجومية الفعالة في لعبة كرة السلة ، حي ان جميع 

التصويب بالقفز . المناورات الهجومية لاتستطيع السيطرة على اللعب كما هو التصويب بالقفز 

ما يصعب على يمكن ان ي دى بواسطة بواسطة جميع اللاعبين من اي زاوية ومن اي مسافة ك

. المدافع اعاقة او عرقلة المهاجم اثناء التصويب لكون المهاجم ي دي التصويب وهو في الهواء 

خلال . في هذا النوع من التصويب ، على اللاعب اولًا ان يقفز ويستقر في الهواء ثم يةدف 

ن الكفاءة القفز كل قوى الجسم يجب استغلالها واستثمارها من اجل الحصول على اي امكانية م

للتصويب سواء بخصو  وضعية الجسم ، القدمين ، الركبتين ، الورك ، المرفقين ، الاكتاف 

ان التنسيق الصحي  لوضع الجسم والوقت . وكذلك تركيز النظر قبل وخلال وبعد التصويب 



ع ان هذا النو . المناسب والسرعة في الاداء جميعها تساهم لخلق الفرصة الناسبة للتصويب الجيد 

 . (12)شكل  من التصويب يمكن ان ي دى من الثبات ، من الطبطبة او بعد تسلم الكرة

 
 (12)شكل 

 



 :حـــالات تنفيـــذ التصويب بالقفـــــــــز

 :التصويب بالقفز من الثبـــات  -1

في هذا النوع من التصويب بالقفز يواجه اللاعب الهدف والفتحة بين القدمين مساوية لعرض 

القدمان تكون مباشرة تحت الجسم مع انثناء قليل في الركبتين للحصول على . تقريباً الكتفين 

 ( .يجب عدم المبالغة في ثني الركبتين لانها ت ثر على قفزة اللاعب ) القوة العظمى اثناء القفز 

. بانسبة للتصويب باليد اليمنى ، الكرة تمسك بين الكتف والرأس واليد اليمنى تكون خلف الكرة

 .تمسك الكرة بالاصابع بحيث يشكل الابهام والسبابة 

وقليلًا مدفوعة الى امام الكرة وتكون  الأيسراما باليد اليسرى فتكون ماسكة للكرة من الجانب 

وظيفتها قبل التصويب للسيطرة على الكرة وبعد التصويب تتحرك للجانب لاداء دور الموازنة 

 هة الى مستوى الرأس ، يميل الرس  للخلف ، مع توجييقوم اللاعب بسحب الكر . وحماية الكرة 

ان مقدار انثناء المرفق . ريباً على خط مستقيم مع الهدف قالهدف ويكون ت بإتجاه المرفق بإنثناء

يعتمد على بعد المسافة فكلما ازدادت المسافة من الهدف ازداد إنثناء المرفق والعكس بالنسبة 

 .لمرفق قليلًا للمسافات القصيرة فيكون انثناء ا

ان وضع المرفق يلعب دوراً كبيراً في مهارة التصويب بالقفز وان اي تغاض عنه ي ثر  

اما العضد فيكون موازياً للأرض والكتفان متوازيان وعلى خط . نجاح التصويب  إمكانيةعلى 

يبة ان التصويب من المسافات القر . واحد ، لأن ارتفاع احدهما هن الاخر ي ثر على التصويب 

ة يعتمد على حركة الرس  ديعتمد على حركة الرس  اساساً في حين التصويب من المسافات البعي

 .والساعد معاً 

يقوم اللاعب بدفع القدمين ضد الأرض ، القفز في الهواء مع ، اثناء البدء بالتصويب  

اء بواسطة نقطة في الهو  أعلىاللاعب يبدأ بالتصويب بعد وصوله الى .  للأعلىامتداد الجسم 



البقاء في الهواء او الثبات الم قت يتم بواسطة خلق شدة في . امتداد كامل للذراع اليمنى والرس  

) عضلات الساقين عند الوصول الى اعلى نقطة في القفز وبانثناء الركبتين قليلًا في قمة القفز 

 ( .التصويب لكي لايعطي فرصة للمدافع لاعاقة  هفي الثبات في الهواء يجب ان لايبال 

بالنسبة لنظر اللاعب ، فعلى اللاعب ان يركز نظره بإتجاه الهدف قبل التصويب وخلال  

 .ترك القدمين للأرض وحتى تغادر الكرة اليد ولحين متابعة الذراع للكرة والهبوط 

بالنسبة لقوس . ولأجل ان ينج  المهاجم في ذلك فعلية ان يحافظ وضع رأسه عالياً  

طيران الكرة فيكون اقل مما هو في التصويب من الثبات وذلك بكون اللاعب لايحتاج الى 

ممارسة قوة كبيرة كما في التصويب من الثبات ، فلكون التصويب بالقفز يتم واللعب في الهواء 

اما بخصو  متابعة الذراع . قل تأثيراً بالجاذبية كما في التصويب من الثبات فإن الكرة تكون ا

 للكرة بعد التصويب فتتم بواسطة تحرك الذراع اليمنى بإتجاه الهدف والرس  يميل للأسفل واليمين 

بخصو  هبوط اللاعب بعد التصويب فيتم بإنثناء الركبتين قليلًا والمسافة بين القدمين بعرض  

 .ريباً الصدر تق

بخصو  التصويب بالقفز من المسافات القريبة ، فإن القفز يجب ان يكون عالياً مع  

لأنه عندما يكون المهاجم . رفع الكرة عالياً اكثر مما هو عندما يكون اللاعب بعيداً عن الهدف 

يكون عالياً قريباً من الهدف ، المدافع اعتيادياً يكون قريباً من المهاجم ، لذلك فإن القفز يجب ان 

 .والكرة ايضاً لغرض تجنب إعاقة الكرة من ذراع الخصم 

 :التصويب بالقفز من الركض  -2

. التصويب  –القفز للأعلى  –التوقف  –ان هذا النوع من التصويب يشير الى الطبطبة 

فبعد الطبطبة ، يتوقف اللاعب بسرعة مع مسك الكرة ، يرتكز لمواجهة الهدف ثم التصويب 

للهدف ، يبدأ بعد الانتهاء  الأيمناللاعب الذي يقوم بالطبطبة باليد اليمنى ومن الجانب . 



القدم اليسرى تدور قليلًا لليسار ثم اليمنى . توقف بعدتين مبتدأً بالقدم اليسرى من الطبطبة بال

ترتكز جنباً الى جنب اليسرى ، ففي الوقت الذي تلامس القدم اليمنى الأرض ، الركبتان 

 الايسراما بخصو  الطبطبة باليد اليسرى ومن الجانب . تثنيان ثم يبدأ بالقفز والتصويب 

بخصو  التصويب بالقفز بعد استلام الكرة فعلى اللاعب . بالعكس  فعمل القدمين يكون 

 استلام الكرة بمستوى الصدر او الرأس ثم القفز والتصويب  –اولًا لتوقف 

 :التصويب بالقفز بعد الدوران  -3

. ان هذا النوع من التصويب يبدأ من وضع الثبات ويكون ظهر اللاعب مواجهاً للهدف 

. يعمل دوران بجسمه لمواجهة الهدف ثم القيام بالتصويب يقفز اللاعب في الهواء و 

بخصو  هذا النوع يجب ملاحظة المبتدئين حيث كثيراً ما يرتكبون خطأ وهو القيام 

 .عملية الدوران ومواجهة الهدف  إكمالبالتصويب قبل 

 :جسم اللاعب عن المدافع  ادالتصويب بالقفز بإبع -4

ه الا من قبل اللاعبين المتقدمين لحاجته الى ان هذا النوع من التصويب لايمكن اداء

طريقة الاداء مشابهة لما هو في . تكنيك عالٍ ويمكن تنفيذه من وضع الثبات ومن الطبطبة 

التصويب بالقفز من الثبات أو الطبطبة ما عدا المهاجم فإنه يوجه جسمه للأعلى والخلف 

اللاعب للخلف اثناء التصويب  ان اندفاع جسم. بدلًا من ان يكون مستقيماً في الهواء 

 .سيمكن اللاعب لأن يكون بعيداً عن المدافع مما يصعب علية عرقلة التصويب 

 ( :Free Throw)الرمية الحرة -3

المقصود بهذا النوع من التصويب ، هو الفرصة التي تعطى للمهاجم التصويب بدون عرقلة 

نظراً لأهمية هذا النوع من . المدافعين وهي في كثير من الاحيان تعني الرب  والخسارة للفريق 

التصويب ولكون فرصة حدوثه اثناء المباراة بنسبة عالية جداً ، لذا وجب على المدربين اعطاء 



نظراً لأهمية هذا النوع من التصويب يجب . كافٍ للتدريب علية خلال الوحدات التدريبية  وقت

التدريب علية في كل وحدة تدريبية بمعدل خمسين تصويبة لكل لاعب وان يستخدمه المدرب 

كراحة ايجابية بين التمارين الشاقة والصعبة من اجل ان ينج  اللاعب في تطوير مهارته في هذا 

 التصويب علية النوع من

لتنفيذ ،نظراً لأهمية الارتخاء بالنسبة للاعب المهدف قبل البدء بتنفيذ هذا النوع من التصويب 

 أحداهماالرمية الحرة بواسطة التصويب من الثبات بيد واحدة وباليد اليمنى القدمان تكونان متقدمة 

مشط القدم يكون للداخل في . اليمنى قريبة من خط الرمية الحرة  الأماميةعلى الاخرى والقدم 

الجذع يكون . أما الركبتان فتكونان منثنيتين قليلًا . حين مشط القدم اليسرى يكون للخارج قليلًا 

. منتصباً بإستقامة والرأس عالياً والحفاا على التركيز في النظر بإتجاه الهدف وليس على الكرة 

ة بأطراف الاصابع وليس براحة اليد بعد ذلك تجلب الكرة لاتخاذ وضعية التصويب بمسك الكر 

الكرة ثم الابتداء بإمتداد الرس  ، القدم ، الركبتان ، الذراع ورس  اليد  أسفلوالمرفق يتحرك الى 

بعدئذٍ تترك  الكرة اليد بدوران معكوس مع حفظ الجسم والذراع على خط مستقيم . بإتجاه الهدف 

ان الدوران المعكوس . الموازنة والسيطرة  بإتجاه الهدف وتتحرك اليد اليسرى للجانب لغرض

الخفيف للكرة اثناء التصويب يساعد على دخول الكرة للهدف بعد ارتدادها من الهدف او من 

بإستقامة من  الإصابةالحافة الخلفية للحلقة كما انها تساعد على ارتداد الكرة في حالة عدم نجاح 

على المهدف اخيراً ان يكون واعياً . عتها ابية ومتاللوحة او الحلقة لغرض السيطرة عليةا مرة ثان

 بعد اتخاذ خطوة بإتجاه الهدف الى داخل منطقة الرمية الحرة قبل ان تمس الكرة اللوحة او الحلقة 

 .الهدف 

 

 



 المتابعـــة-4

هناك الكثير من المواقف الصعبة والم لمة في رياضه كره ألسله وذلك حين يفشل التصويب 

المتفرجين وذلك بقيام ، المدرب،تنقلب هذه الحالة إلى سعادة بالنسبة للاعبين  ولكن سرعان ما

لهذا فان مهارة . احد اللاعبين المهاجمين بمتابعه الكرة الفاشلة بعد التهدف وتسجيل نقطتين 

 .متابعه الكرات المر تده من الهدف أصبحت اليوم من المهارات الهجومية الفعالة في دنيا ألسله 

المتابعة في فعالية الفريق الهجومية يجب التدريب عليةا لكي تصب  إحدى أنواع  هميةلأنظرا 

بسبب هذا النوع من التصويب ي دي نتيجة . التصويبات التي يستطيع كل لاعب أن ي ديةا 

فان اللاعبين طوال القامة لديةم الفر  الكثيرة لاستخدامها ، متابعه الكره المرتدة من الهدف 

كثير من الاحتمالات والوقت للاعبين قصار القامة من القفز المفاج، والريع لكي ولكن هناك 

 .يحصلوا على فرصة لأداء هذه المهارة 

المتابعة هي عملية مسك الكرة المرتدة من الهدف بأطراف الأصابع ودفعها مباشرة باتجاه الهدف 

وهي الحركة التي تتطلب القفز في الهواء مع دفع الكرة باتجاه الهدف باستخدام إحدى اليدين . 

ا إن أصعب مظاهر المتابعة هي قدرة اللاعب على تقدير الزاوية التي سترتد منه. أو كلتاها 

الكرة واتخاذ الوضيعة الهجومية الجيدة لغرض السيطرة على الكرة المرتدة من الزاوية المتوقعة ثم 

 .(13)شكل متابعتها للهدف مرة ثانية 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

الأداء الفني للمتابعة ( 13) لشك                                          

 

 :الأداء الفني للمتابعة 

، لغرض نجاح المهاجم في إتقان عملية المتابعة والنجاح في إدخال الكرة بالهدف مرة ثانية      

. على المتابع أن يتحرك بسرعة لاتخاذ المكان المناسب بقدر الإمكان لأجل الاستحواذ عل الكرة 

ولأجل نجاح المهاجم في هذه المهمة ولكون المدافع أصلا في وضع قريب من هدفه مما هو 

فعلى المهاجم أن يتحرك بسرعة وقوة ومستخدما كل مناوراته وخداعه ومستغلا ، علية المهاجم 

أخطاء المدافع للتخل  من مراقبته وذلك بالدوران حول المدافع واضعا المدافع خلفه بعد اتخاذ 

على المهاجم أن يخفض مركز ثقل جسمه عن طريق ثني الركبتين قليلا ، الوضع المناسب 

بعد ذلك . مكن من القفز للأعلى مع نشر الذراعين للأعلى وراحة الكف مواجهة للهدف لأجل الت



وهنا على . النظر باتجاه الكرة لاتخاذ المكن المناسب والمتطابق مع زاوية الارتداد  هتوجيه علي

 :المهاجم أن يقرأ مقدار طيران الكرة ومستقرها الأخير وذلك بطرح الأسئلة على نفس والتي هي 

 

 هل ارتداد الكرة سيكون قصيرا أو بعيدا ؟

 هل ارتداد الكرة سيكون لليمين أو اليسار ؟ 

على المهاجم أن يتحرك لاتخاذ المكان المناسب من الهدف ، حال الإجابة على هذه الأسئلة 

 .والذي يساعده بالسيطرة على الكرة ومتابعتها بشكل جيد 

وهنا على المهاجم أن يدرك أثناء تحركه بان لا يندفع تحت السلة كثيرا وفي هذه الحالة سيفقد    

أثناء ارتداد الكرة على المهاجم . الكرة المرتدة البعيدة وسيفقد فرصة متابعة الكره باتجاه الهدف 

للأعلى مع إرجاعها ، القفز لأعلى  ما يمكن لغرض مسك الكرة بشكل م قت في قمة القفز  

والأمام باتجاه الهدف وهو لايزال في الهواء بواسطة امتداد المرفق والسيطرة على متابعة الكرة 

 .  بانتشار الأصابع على الكرة بانثناء مع انثناء الرس  قليلا 

 :مواصفات المدرب الناجح 

ن نجاح أ. للمدرب دور كبير وأثر فعال في نجاح البرنامج التدريبي وزيادة فعالية التدريب

أن المدربين هم أهم عنصر من  و.البرنامج التدريبي أو فشله يتوقف بدرجة كبيرة على المدرب 

عناصر نظم التدريب بعد المتدربين فهم يقومون بوضع معدل سرعة العملية التدريبية ويقومون 

مهماً في  بالإرشاد والمساعدة للمتدربين ويوفرون الخبرة في مادة التدريب،كما أنهم يلعبون دوراً 

تقييم نظم التدريب في أثناء مرحلة تحقيق صلاحية تصميم النظام ،وعلى ذلك فإن جودة نظام 

ولكل هذه الأسباب فإن اختيار وتدريب .التدريب ككل تعتمد إلى حد كبير على كفاءة المدربين 

 أن المدرب هو العنصر. المدربين ووضع معايير لتوظيفهم مهمة في تصميم نظم التدريب 



الأساسي في عملية التدريب لإحداث التغييرات المطلوبة في الأفراد والجماعات وما من شك في 

أن دوره يتزايد باستمرار وأصبحت وظيفته أكثر تعقيداً وأهمية بسبب صعوبة تقبل الأفراد 

كما يتوقف نجاح التدريب على المدرب الماهر .والجماعات لتغيير مفاهيمها وأنماط سلوكها 

القادر على تدريب المعلم المتميز لعصر يعتبر فيه النظام التعليمي الذي يعد فرداً متوسط  الخبير

ولذلك فالمدرب في ظل الثورة التكنولوجية والعلمية لم يعد دوره دور مصدر .القدرات غير مناسب

 .وناقل للمعرفة بل أصب  دوره منظماً ومعداً لظروف وشروط وأجواء وبيئة التدريب 

يب ليس مجرد معلومات تخرج للناس لأن هذه المعلومات لها طرق إخراج تحتاج إلى أن التدر 
هذه المعلومات تحتاج .أساليب في التقويم وفي عرضها وفي ترتيبها ورصدها في الوقت نفسه 

إلى شخصية م ثرة ذات عمق مستوعبة تماماً لكثير من الأمور ولعدد من الشروط حتى ينج  
لشخ  الذي يملك معرفة أو مهارة أو خبرة ويعمل على نقلها إلى والمدرب هو ا.التدريب 

الآخرين من خلال برامج تدريبية منظمة أو أثناء تأدية العمل ولابد أن تتوافر لديه القدرة في 
أن المدرب هو في الواقع المحدد الرئيس لما يتم إنجازه في . توصيل المعلومات إلى الآخرين 

ات المتعلقة بأهداف البرنامج واستخدام المواد التدريبية والوسائل التدريبية البرنامج التدريبي فالقرار 
دارة قاعة التدريب وطرق التدريب وقد اعتبر المدرب في وقت ما مركزاً للعملية .المتعددة وتنظيم وا 

التدريبية ومقدماً للمعلومات ولكن النظرة الحديثة للمدرب ترتكز على المتدرب باعتباره مركزاً 
 .تعلم مع النظر إلى المدرب باعتباره مرشداً وموجهاً وشخصاً ومديراً للعملية التدريبية للم
إن المدربين هم مهندسو الصيانة والتحديث :" أهمية دور  المدربين في العملية التدريبية بقوله  ان

د أن والتجديد للعقل البشري ونظراً لما يحتويه هذا العقل من تغيرات فليس من السهل لأي فر 
يتعامل معه كي يعطي أفضل النتائج ولكن يحتاج إلى من يملكون المعرفة والخبرة المهارات في 

الوصول إلى عقول الآخرين ،كما أن المدربين هم عوامل رئيسة للتغير التنظيمي للأفراد 
لى جو والجماعات ويرجع ذلك إلى الحاجة إلى الإدارة الفعالة والقوة الذاتية والابتكار للمحافظة ع

كما يسهم المدربون في إيجاد بيئات نموذجية لمساعدة الآخرين في المشاركة وتحمل .التنافس 
 .المس ولية والتي ينتج عنها الإنتاجية المتزايدة والجودة المميزة 

 :وظائف المدرب 



 : فيما يلي  يمكن تصنيف وظائف وواجبات المدرب
تعتبر وظيفة التخطيط أهم وظائف المدرب وبدونه لا يمكن إثراء بقية الوظائف : التخطيط  -1

،لذلك فهو يطلق عليها وظيفة اتخاذ القرارات حيث تقوم عليها وتبنى في ضوئها الوظائف 
الأخرى ،وهي تشتمل على مهام تحديد الأهداف وترتيب الموضوعات التدريبية وتحديد الوقت 

 . اذ القرارات المتعلقة بالوسائل اللازمةاللازم،واتخ
وتتضمن وظيفة التنظيم إعداد وتنظيم وترتيب المناخ التدريبي وتنفيذ المسئوليات : التنظيم  -2

 . الخاصة بتحقيق الأهداف بأكبر قدر من الكفاءة والفعالية وبطريقة اقتصادية 
عن حفز المتدربين واستثارة دوافعهم  ومن خلال وظيفة القيادة يكون المدرب مسئولاً : القيادة  -3

 .وتشجيعهم على تحقيق مجموعة الأهداف التدريبية المحددة لهم 
وتتضمن وظيفة التحكم تحديد مدى نجاح وظيفتي التنظيم والقيادة في تحقيق : التحكم  -4

ى أهداف البرنامج التدريبي ،فإذا لم تكن الأهداف قد تحققت فإن المدرب قد يكون في حاجة إل
 : إجراء ما يلي 

 .تعديل الموقف التدريبي قبل الشروع في تعديل الأهداف      - أ
 .تعديل الأهداف التدريبية لتكون قابلة للتحقيق في ضوء الاحتياجات التدريبية للمتدربين  - ب
وتعتبر هذه الوظيفة من الوظائف المتسمرة .تعديل المصادر التدريبية وأساليب الدافعية  -كج

ب حيث يقوم بملاحظة وتحديد المشكلات التي يواجهها المتدربين وعلاجها فوراً أثناء تنفيذ للمدر 
 .البرنامج التدريبي 

 :الكفايات والشروط والصفات المطلوب توافرها في المدربين
أوردت الأدبيات عدداً من الشروط والصفات التي يجب أن تتوفر في المدرب ، أنه يجب   -1

على أعلى مستوى ويجب فيمن يكلفون بالواجبات التدريبية أن يكونوا أفضل أن يكون المدربون 
العناصر من حيث التأهيل التعليمي والخبرة والمعرفة والمهارة الفنية والمعرفة والمهارة في طرق 

 .التدريب
 :كفايات وصفات المدرب 

 : دالة لأربعة عوامل أساسية هي ان تعتبر الكفاءة في أداء الواجبات التدريبية كما  



فالمعيار الأول الذي يجب أن ي خذ في الحسبان عند اختيار : الخبرة في مادة التدريب  -1
المدربين هو تحديد الأفراد الذين يملكون المعارف والمهارات التقنية التي تتطلبها الوظيفة التي 

 : سيتم التدريب عليها وتشمل ما يلي 
نظمة يحتاج المدرب الناج  إلى معرفة الهيكل التنظيمي الرسمي وغير الرسمي المعرفة بالم  - أ

للمنظمة وخطوط الاتصال والسلطة والعلاقات بين الأقسام وسياسات المنظمة وقواعدها وأنظمتها 
 .وأدوار المديرين والمشرفين والمواد المتاحة لهم 

من المعرفة الوظيفية من حيث تاريخ المعرفة الوظيفية يجب أن يتوفر لدى المدربين ثروة  - ب
 .وخلفية وعمليات الوظائف التي يدربون عليها وكل ما يرتبط بها من واجبات 

المهارات الوظيفية يجب على المدربين الاطلاع على بطاقات وصف الوظائف حتى يتم  -جك
 .ا التعرف على المهارات والواجبات والمهام الخاصة بالوظيفة التي يتم التدريب عليه

لابد أن يعرف ما التدريب؟ وما أهدافه العامة : المعارف والمهارات الخاصة بطرق التدريب  -2
والخاصة؟ وأن يستطيع التفرقة بينه وبين التعلم وبينه وبين السياسات الأخرى لإدارة الأفراد حتى 

  - أ: ل وتتمث.يلم بالأعباء التي يمكن أن يقوم بها التدريب وتلك التي تدخل في نطاق آخر
يجب على المدرب أن يكون على دراية كاملة بالمادة التدريبية التي سيدرسها : المعارف المهنية 

 .وملماً بأحدث التطورات والتقنيات في مجال التدريس والتدريب وخاصة في مجال تعليم الكبار 
واستخدام طرق المهارات المهنية من أهم المهارات التي يجب أن تتوفر في المدرب اختيار   - ب

وأساليب التدريب والوسائل المساعدة ومهارات التعامل مع الفروق الفردية للمتدربين ومهارة تحفيز 
رشاد المتدربين ومهارة إعداد واستخدام وتفسير نتائج أدوات التقويم   .وتوجيه وا 

ال يجب أن يكون المدربون الأكفاء موصلين ناجحين في كل من الاتص:مهارات الاتصال   -3
 .الشفوي والكتابي 

هناك سمات وصفات أساسية يجب أن تتوفر في المدربين الأكفاء مثل :الصفات الشخصية  -4
درجة الذكاء واللياقة الجسدية والتوازن والفقه بالنفس والصبر والتفهم والعقلية المتفتحة وتقبل : 

 .النقد والتغيير بالإضافة إلى حب العمل مع الآخرين

 :عدداً من الصفات العامة التي ينبغي توافرها في المدرب الناج  ،ومنها ان  
 .المعرفة الكاملة بالمحتوى التدريبي لحلقة البحث أو الدراسة   -1



 .القدرة على الاستماع إلى الدارسين    -2
براز ردود أفعالهم وآرائهم تجاه المادة المقدم   -3  ة إليهم القدرة على تشجيع الدراسيين للحديث وا 
القدرة على التسا لات والتفاعل مع مشاعر الدارسين والإجابة بصورة بناءة على الأسئلة    -4

 .وتوجيه الحوار 
 .الحيوية والنشاط بما يمكن من جذب انتباه المتدربين    -0
 .الإلمام بالوسائل التدريبية الحديثة والمقدرة على استخدام الأدوات المساعدة في التدريب    -6

دعم الآخرين  -3.الحماس  -2.الإيجابية  -1:عدداً من صفات المدرب الجيد،ومنها هنالك 
قوة  -7.المعرفة والاطلاع  -6. القدرة على التركيز والتوجيه نحو الهدف -0. الثقة بهم -4.

أن . الاعتزاز بالنفس  -11.الوضوح  -15.الصبر  -9.التمتع باحترام الغير  -8.الملاحظة 
 :الناج  لابد أن تتوافر فيه الأمور التالية المدرب 

 .أن يكون شمولي النظرة لديه تصور متكامل عن الحياة ور ية واضحة لكونه وخصائصه    -1
أن المدرب يحتاج إلى خاصية تقليب المعلومات على أوجه كثيرة كما يجيد ربطها بمعلومات  -2

 .التي يدربها وأن لا يترك المعلومة كما هي كثيرة من جوانب الحياة ولا يظل عند حدود المعلومة 
 .يمتلك منظومة فكرية واضحة عن الحياة والكون    -3

ر ية واضحة لعلاقة الإنسان بالإنسان وعلاقة الإنسان بخالقه ،وعلاقة الإنسان بالحياة  -4
 .والأحياء 

طيط وعلاقته لديه تصور واسع للمعلومة وتصور واسع للحياة كلها بحيث يدرك أهمية التخ -0
بالعقل ،والمهارات السلوكية والقيم والعادات والدوافع والرغبات والحاجات النفسية وعلاقتها 

 .بالتخطيط 
 .يدرك وبدرجة عالية من الوضوح أبعاد المنظومة الكونية والمنظومة الإنسانية بوضوح تام    -6
 : عدد من المهارات المطلوبة في المدربين ،وهي وهناك   
الأساس المعرفي ،فيحتاج المدرب إلى وقت وجهد كبيرين للتنمية المستمرة لقاعدته    -1

 .المعرفية 
 :المهارات الأساسية وهي    -2
 .التحديد الدقيق لمستوى المشاركين  -.تحديد الاحتياجات المعرفية  -.الاتصال  - 



الحر   -. متكامل استخدام منهج تدريبي  -.استخلا  الم شرات من التغذية العكسية  -
 .توفير المناخ التدريبي الآمن  -.على إظهار السلوكيات الجديدة 

.  المواءمة  -.الفطنة الحسنة  -: وتشمل قدرات المتدرب الذاتية ،ومنها : القدرات الذاتية  -3
 .التوجه نحو النتائج  -.التوازن  -
 : وهناك مهارات خاصة بالعرض والتقديم وهي  
 .تخطيط الموضوع التدريبي  -3. مهارات تقديم المشاركين والمدرب -2. عرض مهارات ال -1 
 : ومن صفات المدرب فيما يلي  
الإخلا  ،والانفتاح العقلي،والثقة والقدرة على الاختيار والاستعداد لتفنيد الآراء والتعامل مع  -1

 .صعوبات الوظيفة
 .أن يكون م مناً بقيمة ما يفعل إيماناً راسخاً  -2
 .أن يكون قدوة لمن يدربهم  -3
 .أن يكون لديه القدر الكافي من المادة العلمية  -4
 .أن يكون قادراً على نقل وتوصيل المعلومات والخبرات للمتدربين  -0
 .أن يكون متفهماً لطبيعة عملية التدريب أو التنمية ومدركاً الفرق بينهما وبين عملية التعليم  -6
 .القدرة على التجديد والتطوير المستمر في مادة التدريب وأساليبه أن يكون لديه  -7
 .لا تزيد أعباءه على القدر الذي يحافظ معه على فاعليته ويتي  له فر  التنمية الذاتية  -8
 .الإلمام الكامل بأساليب التدريب الحديثة وطرق استخدامها  -9
 .أن تكون له خبرة عملية في مجال حل المشكلات -15
 .أن يكون مدركاً للنواحي السلوكية وطرق التعامل معها -11

 :الشروط الواجب توافرها في المتدربين 
 :عدداً من الشروط لابد من توافرها في المدرب وهي ان هناك 

 .ضرورة توفر الخبرة والمعرفة بالعمل الذي يقومون بالتدريب فيه    -1
 .درب ورغباته أثناء عملية التدريبتوفر الإدراك لدى المدرب لاحتياجات المت   -2
 .توفير المكافآت والحوافز المادية المناسبة للمدربين    -3
توفير وتهيئة كافة المستلزمات والتسهيلات اللازمة للقيام بمهمتهم التدريبية على الوجه    -4

 .الأفضل 



ي   -0 مانه بالتدريب توفر الحماس والرغبة لدى المدرب وهما يعبران عن رغبته واهتمامه وا 
 .وموضوعه 

 .القدرة والإمكانية على المواجهة    -6
 .أن يلم المدرب بالجوانب التربوية والنفسية    -7
 .أن تتوفر لديه المهارات القيادية من تخطيط وتنظيم وتوجيه وتقويم للبرنامج وللمتدربين    -8
أن تكون لكه القدرة على التفكير الإبداعي في مجال تخصصه ومحاولة تطبيق الأفكار  -9

عدداً من الشروط التي يجب أن تتوافر هناك . بطريقة عملية لتغيير السلوك في الاتجاه الهادف 
 : في المدرب الكفء ،ومنها 

وامل التنمية الإدارية أن يكون مقتنعاً تماماً بأهمية التدريب والفرد كعامل أساسي من ع -1
 .،وحريصاً على تنمية المهارات المطلوبة في المتدربين 

يمان شديد    -2  .أن يكون متحمساً ومهتماً بالتدريب وموضوعه عن رغبة وا 
 .أن يكون ملماً بالمادة العلمية التي سيتحدث فيها    -3
 .أن تكون لديه الخبرة العملية والممارسة الطويلة   -4
 .يكوم موصلًا جيداً قادراً على توصيل رسالة التدريب إلى المتدربين أن    -0
 .أن تكون لديه القدرة على المبادأة ومواجهة المواقف أو الأسئلة المفاجئة ببراعة وسرعة    -6
 .أن يكون تفكيره منظماً وعقله بارعاً في استحداث الآراء في مجال تخصصه وتطبيقها    -7
غبة في متابعة التطورات العلمية من أبحاث ودراسات تتعلق بمجال أن تكون لديه الر  -8

 .تخصصه في مجال التدريب 
 .أن يكون ملماً بمباد  العلوم النفسية والسلوكية لعملية التعليم    -9
 .أن تتصف أحكامه على الآخرين بالأمانة والنضج والموضوعية      -15
 .الاستفادة التامة منه أن يكون لديه شعور بأهمية الوقت و      -11
 :عدداً من المعايير لاختيار المدربين ،ومنها ( عبد الرحمن توفيق)كما أورد  
 (يريد أن يصب  مدرباً )أن يكون لديه  الرغبة في التدريب  -1
 . يرتبط بالآخرين جيداً  -2
 .الكذككاء  -3



.   أي قابل للتغيير  يرغب في تغيير نفسه -0( .الإنجاز الذاتي )يعرف ما يريده من العمل    -4
 .الخبرة  -6
 . القدرة على التحليل -7
 . الوعي والإدراك الذاتي  -8    
 .الأمن الداخلي والرضا الذاتي  -9  
 : ومن الشروط التي يجب توافرها في المدربين ما يلي  
 .أن يكون متخصصاً في الموضوع الذي سيتولى التحدث فيه   -1
بالموضوع وحريصاً على الأداء الجيد فيه ومطلعاً على كل ما يكتب أو أن يكون مهتماً    -2

 .يبتكر فيه 
 .أن يكون ملماً بالمباد  النفسية والسلوكية لعملية التعلم    -3
 .أن يكون مهتماً بالتدريب وحريصاً على تنمية المتدربين    -4
دارتها أن تكون لديه الكفاءة في توظيف الوقت المتاح لديه للإعدا   -0 د للجلسة التدريبية وا 

 .بشكل جيد 
 .أن تكون لديه القدرة على الاتصال الجيد بالمتدربين    -6
 : المدرب الناج  هو من يراعي ما يلي ومن واجبات  
 . يلتزم بتنفيذ جدول العمل  -1
 .  يركز على الأهداف التدريبية  -2
 .يدرب الكبار على أساس أنهم كبار  -3 
 . ي كد على المساواة والمشاركة -4
 . يتعامل مع السلوك غير السوي -0
 .يعطي أحسن ما عنده  -6   

 : خمس سلوكيات نموذجية للمدرب الناج  وهي هناك 
 .ركز على الاختيارات الذاتية للمشاركين واعمل على تقييمها  -1
 .اجعل هدفك سلوكهم وليس شخصيتهم  -2 
 .استخدم مهارة الإصغاء والإنصات بفاعلية -3
 .دعم الاستجابات الناجحة للمشارك-4



 .اجعل الأهداف واضحة وتابع الأداء  -0
 ( :نموذج للمدرب الناجح : )وصايا هامة للمدربين 

 : عشرة أفكار مفيدة للمدرب حتى ينج  في تدريبه ،وهي هناك 
 ( .جدول العمل)التزم بتنفيذ الأجندة    -1
 .ركز على الأهداف التدريبية  -2

تعطيهم فرصة التعلم بواسطة  -: درب الكبار على أساس أنهم كبار وذلك بما يلي  -3
 .تعطي تغذية راجعة بطريقة معينة  -. توفير جو تعليمي آمن  -.الاكتشاف الذاتي 

 . أكد على المساواة في المشاركة    -4
أشعر الشخ  باهتمام  –تحدث إلى الشخ   -: عن طريق.تعامل مع السلوك غير السوي  -0

اعرض  -. استمع إلى شكواه  -. ركز على  المشكلة لا تهاجمه شخصياً  -. بسلوكه 
اطلب من الشخ  التعاون بالإشارة إلى -. مساعدتك طالما أنك تستطيع السيطرة على المشكلة 

 .نضجه 
خطأ فربما لا يشعر لا تتغاضى عن أي  -: أعط أحسن ما عندك ، عن طريق    -6

 .المشاركون بوجودهم في المشكلة 

كن حازماً في تعاملك مع المشكلة فضعف المدرب وعدم حسمه للأمور سيزيل ثقة المشاركين  - 
 .في البرنامج 

س ال -. ملخ  مختصر تقدمه  -:  راجع الأجندة وجدول الأعمال عن طريق    -7
 .المشاركين تباعاً 

دوران العيون )لاحظ لغة الجسد  -. تمع إلى ما يقولونه وكيف يقولونه استمع للمدربين ،اس -8
،تجنب النظر إلى المدرب ،الأرجل،الأيدي ،وضع الذراعين خلف الرأس والميل إلى الوراء،مغادرة 

وعندما تلاحظ مشكلة استمع للأسئلة حتى تستطيع الإجابة عليها كاملة ويمكنك .القاعة باستمرار 
لا تشغل بالك بالتصدي لها بعنف ولا  -.دة صياغة الأسئلة لت كد فهمك لها إعا-: بواسطةذلك 

 .حتى بفكرة جيدة إذا كان أحدهم يتحدث 
يحتاج المتدرب إلى ممارسة المهارات قبل أن يطبقوها في بيئة العمل ويمكن : وفر جواً آمناً  -9

 :توفير جو آمن عن طريق 



 -. التركيز على أهمية التعلم من التغذية الراجعة  -. استعمال الفكاهة والسخرية الذاتية  - 
عمل عقودات للتعلم تركز على  -تكون نموذجاً لدور تلعبه ثم تطلب تغذية راجعة عن فعلت 
 .أهمية مساعدة كل مشارك للآخر عن طريق التغذية الراجعة 

 تمتعون بأنفسهم استمتع بنفسك فالناس يتعلمون أكثر عندما تكون البيئة مريحة وهم مس     -15
 :تدريبي،منهاالعشر وصايا للعرض والتقديم أثناء البرنامج هنالك 

 .أنت لست وحدك ولكن معك من يشاركونك العمل التدريبي    -1
 .الهدف ليس عرض خبراتك ولكن تلبية الاحتياجات المعرفية والمهارية للمشاركين    -2
 .عامل المشاركين كما تحب أن يعاملوك به    -3
 .كل ما هو موجود حولك من أجهزة ومعدات لمساعدتك فلا تجعل نفسك مساعداً لها    -4
 .عليك بالشرارة الأولى للعمل    -0
 .تعلم مواجهة المواقف المحرجة والصعبة    -6
 .احذر أن يكون هناك خاسر    -7
 .لمشاركون عليك ثراء المدرب بخبراته فلا تحاول إهمال المواقف والخبرات التي يعرضها ا   -8
حركاتك ،صوتك ،نظراتك ،أدوات توظف من خلالها معلوماتك وخبراتك لصال     -9

 .المشاركين
 .متابعتك وتقييمك المستمر لأدائك أثناء وبعد العرض شهادة ضمان لنجاحك كمدرب      -15
 : العادات السبع لبناء الفريق  
 : أن هناك خمس أسس لبناء الفريق وهي  
 .المشاركة في المصداقية  -0.التعاون  -4.الالتزام  -3.الاهتمام  -2. ة الثق -1 
 : وهناك مباد  سبعة لبناء الفريق الناج  وهي           
 -7.التقدير  -6.تحديد الهدف  -0.الر ية  -4.الاتصال  -3.التدريب  -2.تشكيل الفريق  -1 

 ."الإحساس بوحدة الهدف 
 :أخطاء وسلبيات المدربين 

 : هناك سلبيات توجد في بعض المتدربين وت ثر على نجاح المدرب في التدريب ومنها فيما يلي  
القص  الشخصية الكثيرة التي لا  -2.المبالغة والحماس غير الصادق عند تنفيذ التدريب  -1

 .تمت بصلة بالموضوع المطروح 



 .سوء الإعداد  -2
 .تأخير بداية الدورة لاستيعاب المشاركين من المتأخرين  -3 
 .الثبات في مكان واحد  -4 

 .عدم السيطرة على المشاركين الذين يحتكرون الحديث -0
 . التحدث إلى المجموعة بتعال -6
 .القراءة من الأوراق بدلًا من التوسع في شرح النقاط المهمة  -7
 .المحددة  عدم إنهاء الدورة في المواعيد-8
 :عدد من الأخطاء التي يقع فيها المدربون ويجب تلافيها ومنها ان هنالك  
 .    أن يتحدث نظرياً  -2
 . يعتمد على الكلام فقط  -3
 .   لا يشجع المناقشة  -4
 .ينظر للأوراق التي معه كثيراً  -4      
 . يتحرك من مكانه سواء كان جالساً أو واقفاً لا -0
 . لا يتكلم بوضوح -6
 .الرتابة والجفاف  -7 
 .     إهمال الاهتمام بالمشاركين  -8
 .   فقدان التسلسل في الموضوع  -9 
 .لا يتحكم في الوقت المتاح له بصورة صحيحة  -15      
 . لا ينظر للمشاركين ويفقد التأثير والتمييز للاتصال البصري مع المشاركين -11 


