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 HOOP اداة الطوق

 

اظٙش اٌراس٠خ اٌمذ٠ُ أْ ٌؼثح اٌطٛق وأد ِٓ اشٙش الاٌؼاب لذ٠ّا ٚواْ اٌطٛق                  

فٟ ادخاي  MIADUA ٌٝ ١ِذا٠ٚصٕغ ِٓ اٌّؼذْ أٚ اٌخشة اٚ اٌخ١ضساْ ٠ٚشجغ اٌفعً ا

 ... َ ۰۳۸۱اٌطٛق وأدذ الادٚاخ اٌّغرخذِح فٟ اٌذشواخ ٚرٌه ػاَ 

ٚلذ أرشش ٚاصثخ شائؼا فٟ تذا٠ح اٌمشْ اٌراعغ ػشش تؼذ ظٙٛسٖ لاٚي ِشج تصٛسج          

تّذ٠ٕح تش١ٌٓ ٚلذ ظٙش فٟ  ۰٣۸١سع١ّح فٟ ػشض الافرراح ٌٍذٚسج الأٌّٚث١ح اٌؼاششج ػاَ 

 . اٌؼذ٠ذ ِٓ اعرخذاِاخ ٘زٖ الاداجاٌؼشض 

٠غاػذ اعرخذاَ اٌطٛق ػٍٝ ذشل١ح اٌرٛافك اٌؼعٍٟ اٌؼصثٟ ٚذ١ّٕح اٌّشٚٔح ٚذذغ١ٓ           

اٌمٛاَ ٚخاصح ػٕذ اعرخذاَ دشواخ ِخرٍفح ٚسغُ وثش ِغادرٗ الا اْ ذؼذدخ دشواذٗ ِٚٙاساذٗ 

 . ٚاِىا١ٔح دشورٗ ػٍٝ اٌّذٛس الأفمٟ ٚاٌشأعٟ

 

  -: قمواصفات الطو

عُ ٚلا ( ٣۱-٠۳۱صٕغ ِٓ اٌخشة اٚ اٌثلاعره ٠رشاٚح لطشٖ ِٓ اٌذاخً ٌٗ ِات١ٓ )           

 . غُ ٠ٚجة أْ ذغّخ دٛافٗ اٌخاسج١ح تاٌذٚساْ ۸۱۱ػٓ ٗ ٠مً ٚصٔ

  -:  اٌذشواخ اٌف١ٕح اٌّغرخذِح تأداج اٌطٛق

 .ددشجح اٌطٛق اٌذشج ػٍٝ اٌجغُ ٚالاسض - ۰

 اٌذٚسأاخ  -٢

 ٚالاعرلاَاٌشِٟ   - ۸

 اٌّشٚس داخً اٌطٛق  - 4

 اٌّشجذاخ -ٖ 

 اٌذٚائش  -١
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 (۳اٌشىً سلُ ) - 7

 و١ف ٠ّغه اٌطٛق ؟

 –الاتٙاَ ) اٚ استؼح اصاتغ  ( اٌٛعطٝ –اٌغثاتح  -الاتٙاَ ) ٠ّغه اٌطٛق تصلاز اصاتغ        

اٌمثط  اٌخٕصش ( ٚفٟ وٍرا اٌذاٌر١ٓ لاتذ اْ ٠ّغه اٌطٛق تغلاعح دْٚ -اٌٛعطٝ  - اٌغثاتح

 . تمٛج ػ١ٍٗ

  -:   أٛاع اٌّغىاخ تأداج اٌطٛق

 :  ٠رغ١ش اٌّغه تأداج اٌطٛق ػٕذ الأرماي ِٓ دشوح لأخشٜ ِٚٓ اُ٘ اٌّغىاخ        

 اٌّغه ِٓ اػٍٝ  - ۰

 اٌّغه ِٓ اعفً - ٢

 اٌّغه اٌّرثاػذ - ۸

 اٌّغه اٌّرماسب ِٓ اٌذاخً - 4

 اٌّغه اٌّرثادي -ٖ 

 اٌّغه اٌّرماغغ - ١

 اٌّغه ِٓ اٌخاسض - 7

 ِغه اٌطٛق ٚ٘ٛ ت١ٓ اجضاء اٌجغُ - ۳

 

 :  ٠جة ِشاػاج ِا ٠ٍٟ  -: اٌذدشجاخ اٌذشج ػٍٝ اٌجغُ ٚػٍٝ الاسض 

 . ٠رُ دفغ اٌطٛق ِٓ سعغ ا١ٌذ ٌىٟ ذثذأ اٌذدشجح ػٍٝ جضء ِٓ اٌجغُ ٚذٕرٟٙ ػٕذ جضء اخش  -

س اٌذشوح ٕٚ٘ان أٛاع ِٓ ػٝ ػذَ ا٘رضاص اٌطٛق اٚ لفضج ػٍٝ اٌجغُ ٌىٟ لا ٠رغ١ش ِغاا٠ش -

اٌذسجاخ ِصلا ددشجح اٌطٛق ػٍٝ الأسض تّغىٗ ٚدفؼٗ ٌلاِاَ اٚ ٌٍجأة اٌٍٚخٍف تذ١س 

٠ىْٛ اٌطٛق ِلاِظ ٌلاسض ِٓ تذا٠ح اٌذدشجح ٚدرٝ ٔٙا٠رٙا ٠ٚرُ اٌذفغ ِٓ سعغ ا١ٌذ تذ١س 

 : ذؼًّ اٌغثاتح وؼاًِ ِغاػذ ػٍٝ اٌذفغ ٕٚ٘ان ٔٛػاْ ِٓ اٌذسجاخ ػٍٝ الاسض
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 اٌذدشجح تذفغ اٌطٛق تؼ١ذا ٚاٌجشٞ لاعرلاِٗ فٟ ٔمطح اخشٜ -أ 

 اٌذدشجح اٌّشذذج تذفغ اٌطٛق ِغ دٚسأٗ فٟ اذجاٖ اٌجغُ ١ٌشجغ اٌٝ اٌلاػثح ِشج اخشٜ -ب 

 .ػٍٝ اْ ذىْٛ اٌذشوح ِٓ سعغ ا١ٌذ

اِا اٌذدشجاخ ػٍٝ اٌجغُ فررُ خلاي ددشجح اٌطٛق ػٍٝ جضء اٚ اوصش ِٓ اجضاء اٌجغُ        

 . اٌذدشجح ػٍٝ اٌزساع ٚاٌظٙش ٚاٌشج١ٍِٓصً 

 

  -:   الدورانات

  :اٌذٚساْ دٛي ا١ٌذ -أ 

٠رُ ٚظغ اٌطٛق ػٍٝ وف ا١ٌذ ٚعٕذٖ تالاتٙاَ اٌرٟ ذذفغ اٌطٛق ١ٌذٚس دٛي وف ا١ٌذ          

عٛاء وأد اٌزساع ِفشٚدج اِاِا اٚ جأثا أٚ ِشفٛػح ػا١ٌا ٚاد١أا ذؤدٜ ٘زٖ اٌّٙاسج ٚاٌزساع 

 . ِٓ اٌّشفك ٚفٟ الاذجاٖ الاِاِِٟٕص١ٕح 

  -:   اٌذٚساْ دٛي اٌّذٛس -ب 

٠ٚرُ دٚساْ اٌطٛق دٛي اٌّذٛس الافمٟ اٚ اٌشأط اٚ اٌّذٛس اٌغّٟٙ ػٍٝ الاسض اٚ         

 . فٟ اٌٙٛاء ِغ اسذىاص اٌطٛق ػٍٝ وف ا١ٌذ ٠ٚشاػٝ ػذَ ا٘رضاص اٌطٛق اٚ ذزتزتٗ خلاي الاداء

  -:   اجضاء اٌجغُاٌذٚساْ دٛي جضء ِٓ  -ض 

٠ٚرُ دٚساْ اٌطٛق اِاِا ػٍٝ اٌشلثح أٚ دٛي اٌخصش اٚ ادذٜ اٌشج١ٍٓ اٚ دٛي اٌّشفك اٚ       

 اٌشوثح أٚ اٌمذَ أٚ اٌشعغ

  -:  ٠ٚشاػٝ خلاي الاداء ِا٠ٍٟ  :اٌذٚساْ دٛي اٌجغُ  -د 

 دفغ اٌطٛق تا١ٌذ د١س ٠رُ اٌذٚساْ تشىً ِٕرظُ -

 ٖ خلاي الاداءػذَ رتزتح اٌطٛق اٚ ا٘رضاص -

 ذؤدٜ اٌّٙاسج ِغ ستطٙا تّٙاساخ أخشٜ -
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  -:   الرمي والاستلام

اٌشِٟ ٚالاعرلاَ ِٓ اٌّجّٛػاخ اٌذشو١ح اٌف١ٕح اٌصؼثح اٌّغرخذِح تأداج اٌطٛق ف١جة      

 :   اٌذلح ػٕذ سِٟ اٌطٛق لأػٍٝ ٠ٚشاػٝ خلاي الاداء ِشاػاج

 ذؤدٜ اٌذشوح ِٓ ِفصً اٌىرف -

 ِغ ِراتؼح اٌزساع ٚاٌجغُ ٌٍذشوح اٌشِٟ ػا١ٌا -

 صا٠ٚح خشٚض الاداء ِائلا اػٍٝ -

 

  -:   المرور داخل الطوق

 :  ٠رُ اٌّشٚس داخً اٌطٛق ػٕذ اداء اٌٛشة اٚ اٌذجً اٚ اٌمفض ٠ٚشاػٝ ِا٠ٍٟ       

 ِشجذح اٌطٛق تذ١س ٠صثخ فٟ ٚظغ ِٕاعة ٌٍّشٚس -

 اٌذشوح تشىً ج١ذ اذخار اٌلاػثح ٚظؼا شاترا خلاي اٌذخٛي ٌىٟ ذرُ -

 دشوح اٌطٛق ذرُ ِٓ سعغ ا١ٌذ ِغ شٕٟ ِفصً اٌشعغ ٔصفا -

 

  -:   المرجحات

 اٌّشجذح اٌثٕذ١ٌٚح الاِا١ِح ٚاٌّشجذح اٌثٕذ١ٌٚح اٌخٍف١ح -

 اٌّشجذح اٌذائش٠ح اِاَ اٌجغُ ِٓ ٠ذ اٌٝ ٠ذ -

 اٌّشجذح الافم١ح اِاَ اٌصذس -

 

  -( : 8الشكل رقم )مرجحة 

 تجأة اٌجغُ ١ّ٠ٕا اٚ ٠غاسا( ٠8ؤدٜ اٌشىً ) -
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 ٠ؤدٜ اِاَ اٌجغُ ٚخٍفٗ د١س ٠ؤدٜ اٌذشوح ِٓ ِفصً اٌىرف -


