
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 انًحاضرة الاونً

 حركت الاَطاٌ

  0202 – 0202نهعاو اندراضٍ 

 قطى رَاض الأطفال 

 انًرحهت الاونً 

 ترتُب واعداد : و.و. رَى َهال صاحب 

 وزارة انتعهُى انعانٍ وانبحث انعهًٍ

 انجايعت انًطتُصرَت

 كهُت انتربُت الأضاضُت
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 المحاضرج الاَلّ

 حركح الاوسان

 يفهىو انحركت: 

ر الحركرررررح ٌرررررٓ الرعثٕرررررر  ررررره النرررررُج الثةوٕرررررح ٌَرررررُ اوع رررررا  ل ىرررررُاحٓ العن ٕرررررح َالى سرررررٕح         ذعررررررح

َالرعثٕررررر  رررره فردررررٕح ال ررررر    الحركررررح ذعرثررررر  رررره الُيررررالة الٍا ررررح لررتٕررررح ال ررررر  ذرتٕررررح فررررا  ح 

ل ال عرررررة  رررررٓ الرنٕٕرررررر الم ررررراوٓ  اْ الرحرررررر   ررررره   ررررران الرررررّ ا رررررر   رزورررررحح َالحركرررررح ٌرررررٓ أترررررا

جٕررررررحح  الحركررررررح ذحررررررةز ا ررررررا ترررررررتكٕر جسرررررر    ررررررر  رررررررُج  ا جٕررررررح   اَ ذ ررررررُن تُايرررررر ح رررررررُج  ا 

  ا ة الجس   ذاذٕح  ترتكٕر رُج العتلاخح

ٌررررررٓ الحركررررررح الٍا  ررررررح الرررررررٓ  انحركةةةةةةت انًفصةةةةةةىدة بةةةةةةٍ يجةةةةةةال انتربُةةةةةةت انحركُةةةةةةت            

ذررررررر  ْ الرررررررّ الىعررررررراك الم حرررررررُ  ل عترررررررلاخ الٍٕ  ٕرررررررح  اْ الحركرررررررح الا ا ٔرررررررح  َذ رررررررُن الحركرررررررح 

 رعة ج   َ اوٓ  اورنالٕح   ىرظمح  غٕر  ىرظمح  ذاخ  رجحاخ اَ تةَن ح تتف ال  

 انحركت انرَاضُت: 

ل   ررررررة حركررررررح رُِ  َلٍررررررا اوجاااذٍررررررا الرررررررٓ ٔجررررررة ان وٌررررررٓ حركررررررح ذاخ  سرررررر        حننٍررررررا ذما ررررررا

العمررررة  كررررألد لٍررررا اٌررررةا ٍا َ عاوٍٕررررا الراحررررح تٍررررا  َوحرررره ٌىررررا  ررررٓ حاجررررح  ايررررح الررررّ  ٍرررر   عىررررّ 

المسرررررررُِ الرٔاضررررررٓ  َلررررررألد ٔم رررررره ان ونررررررُل تررررررتن جمٕرررررر  الحركرررررراخ الرٔاضررررررٕح الرررررررٓ ذحنرررررر  

ل َلرررررُ تسرررررٕ ح  لٍرررررا  رررررُا  المسررررررُِ   المسررررررُِ تالىسرررررثح ل  رررررة  مرررررري يرررررىح  ررررر لال ٔرحنررررر  اٌرررررةا ا

 ا ٔسرررررر ٕ  ان ٔنررررر  َحرررررةي  اَ  تمرررررا  ىرررررة ا ٔررررررم ه  ررررره المعرررررٓ  ا رررررا تالىسرررررثح ل  رررررة  مرررررري  ىرررررة

كرررررلاز يرررررىُاخ  ظنررررره المسررررررُِ ٔرنٕرررررر  َونرررررُل ان ال  رررررة ذَ  سررررررُِ حركرررررٓ  ىرررررة ا ٔ رررررة الرررررّ 

ايررررر ة  ررررره ا ذ ررررراو  سررررررُِ حرررررة ي  اَ اذا ايرررررر او ان ٔركرررررٓ ال ررررررج  ررررره  رررررُ  يرررررُ  ا ذ ا رررررً 

المسررررررررُِ الحركرررررررٓ  ررررررره  رررررررلال ا ا   جمُ رررررررح   رررررررررٔه  ررررررر لال  َكرررررررألد وررررررررم ه  ررررررره  عر رررررررح

 ذمرٔىاخ اَ حركاخ ذعثٕرٔح  ٓ ذُا   حركٓ جٕةح 

 انغرض يٍ بهى انًطتىي انحركٍ وتحدَدِ بانُطبت نًراحم انًُى ؟؟ 

ان النررررررررر   رررررررره  ٍرررررررر  المسرررررررررُِ الحركررررررررٓ ٔسررررررررا ةوا ك ٕرررررررررال  ررررررررٓ  را رررررررراج الىررررررررُاحٓ          

الررتُٔررررررح َاتيرررررر  الرع ٕمٕررررررح  َذ ثٕنٍررررررا اكىررررررا  ذة ٔسررررررىا ل ررتٕررررررح الحركٕررررررح   مرررررره الترررررررَ ْ ان 

 ذ ُن الما ج   اتنح ل سه َالجى  َالمسرُِح 

ٕررررح ٔرررررا  تٍررررا ذ ررررُٔر حنرررر  اٌررررةار حركٌررررٓ جمٕرررر  الرمررررا ٔه الرررررٓ ذ تعرَةةةةح انحركةةةةت انرَاضةةةةُت:

 المسرُِ الحركٓ ل ُحُل الّ  سرُِ جةٔةح
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   أَىاع انحركت :

 ح حركح إ ا ٔح  لا إ ا ٔحح  1

 ح حركح ايايٕح   عٓ    ٓ   كض  2

 ح حركح  ٔاضٕح    رسثح   ٍا ج   3

 وضحٍ يا هٍ انحركت الإَجابُت وانحركت انطهبُت؟ 

 ٌَٓ الحركح الرٓ ذ ُن تاذجاي الٍةر الم  ُبح  . انحركت الإَجابُت: 1

ٌَررررررٓ الحركررررررح الرررررررٓ ذ ررررررُن اذجاٌٍررررررا لررررررٕ  وحررررررُ الٍررررررةر الم  ررررررُب   . انحركةةةةةةت انطةةةةةةهبُت: 0

  جمٕ  الحركاخ الععُالٕح ذعرثر حركاخ ي ثٕحح 

 

 يا هٍ انعىايم انتٍ يٍ خلانها َطتطُع قُاش انحركت؟ 

 ٌَُ لُرد المسرنر  تٕه الىن رٕهح . انسيٍ: 1

 ٌَُ المركز المحدُ  تٕه ون ح َا رِح . انًجال: 0

 ٌَٓ النُج المحركح ل جس    النُج ٌٓ اتيا  المرح   تالحركحح  . اندَُايُكُت: 3

 

 يا هٍ انعىايم انتٍ تؤثر عهً انحركت؟ 

ٔندررررررة تٍررررررا العُا ررررررة ال سررررررُٕلُجٕح  يررررررلا ح اجٍررررررزج الجسرررررر   . الأضةةةةةةص انىلُفُةةةةةةت نهجطةةةةةةى: 1

 الةا  ٕح  

 . انعىايم انُفطُت  0

  ررررررة تعررررررض المٍرررررره الرررررررٓ ذجثررررررر احررررررحاتٍا   ررررررّ ا ا   . انعىايةةةةةةم الاةتًاعُةةةةةةت وانبُ ُةةةةةةت: 3

 ومط  عٕه  ه الحركاخح

 . انعىايم انىراثُت.  2

 . انًرض. 2
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 يتً تصبح انحركت بعانت؟ 

النرررررررررُج  السرررررررررر ح  الرفرررررررررارح  المرَورررررررررح  المٍرررررررررا ج   . انفةةةةةةةةةدراث انبدَُةةةةةةةةةت وانحركُةةةةةةةةةت: 1

 الرُاانح 

 الثدر  السم   ال م   الع   الرأَ   الاحسا  الحركٓح  . انفدراث انحطُت: 0

 ا  ا  الم ان َالز ان   ع ُ اخ  ه الجس ح  . عًهُاث الادراك انحطٍ: 3

 

 عددٌ أَىاع انفعانُاث انحركُت؟ 

 ح  عالٕاخ الايىا :   ة  ايىا  الجس   ايىا  جس   ا جٓ   1

 ح  عالٕاخ الرع  :   ة  الرع    ه جس  كاتد  الرع    ه جس   رحر   2

           ح  عالٕررررررراخ ا ردرررررررا  النرررررررُج:   رررررررة  اح ا ردرررررررا  ررررررررُج جسررررررر  الاوسررررررران   رررررررة الٍثرررررررُك   3

  حالسنُك 

بح ا ردررررررررررررررررا  اتجسرررررررررررررررر  ات رررررررررررررررررِ   ررررررررررررررررة:                                                     

 حالايرلام َالمىاَلح  ٓ ايررةام ال رج  

 

 الأوضاع بٍ انحركت انرَاضُت

  اَضررررررراو حركٕرررررررح  ا ٔرررررررح* ذنسررررررر  اَضررررررراو جسررررررر  الاوسررررررران  رررررررٓ الحركرررررررح الرررررررّ رسرررررررمٕه 

الحركرررررررح َ   الحركرررررررح الُحٕرررررررةج*  ررررررره افررررررر ال الحركرررررررح ح اَضررررررراو حركٕرررررررح غٕرررررررر العا ٔرررررررحَ

 ح  الم ر ج

ذىرٍررررررٓ    ررررررة الن ررررررز  ٌررررررٓ الحركررررررح المن نررررررح الرررررررٓ ذرررررر  ِ  رررررررج َاحررررررةج َ انىحُةةةةةةدة:انحركةةةةةةت 

الرررررررة    الر رررررررٓ  َذر رررررررُن الحركرررررررح  رررررررٓ ٌرررررررأا الىرررررررُو  ررررررره كرررررررلاز  راحرررررررة ٌرررررررٓ المرح رررررررح 

 الا ةا ٔح َالمرح ح اتح ٕح َالمرح ح الىٍالٕحح

ٌَررررررٓ حركررررررح  رماك ررررررح َ عررررررا ج  ررررررةج  ررررررراخ   ررررررة حركررررررح الرجررررررةٔ    انحركةةةةةةت انًكةةةةةةررة:

 الجرْ   كُب الة اجح الٍُالٕحح 
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 تطاهى انحركت بٍ تًُُت ةىاَب عدَدة نلأطفال ؟ 

 . تًُُت انجىاَب انبدَُت :  1

 اكساب ال  ة المٍا اخ الحركٕح اللاا حح 

 ذىمٕح العلارح الحركٕح ل   ةح 

  ذحنٕ  ال ٕارح الثةوٕح ل   ةح 

 . تًُُت انجىاَب انُفطُت:  0 

 َيٕ ح ل رعثٕر  ه الأاخح 

 َيٕ ح ل رعثٕر  ه الاو عالاخ الم ثُذحح 

 الىما  ال  رْ َالد ا  الأٌىٓح 

 ذعرثر الحركح جز  ايايٓ  ٓ ذ ُٔه فردٕح ال  ةح 

 ح ذىمٕح الجُاوة الاجرما ٕح:  3

 ذسا ة الاك ال  ٓ  ٍ  الا رٔهح 

 لاجرما ٕح الأجاتٕححا يا  النٕ  َذة ٕ  العلاراخ ا 

 ذعرثر الحركح ف ة  ه اف ال الاذدال الاجرما ٓح 

 

 

 

 

 

 

 


