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 انثانيتانًحاضرة 

 انًهاراث انحركيت

ًيييييْ ة الٔيييييى استيييييمع فليييييِ افيييييوسهاة خلام ويييييي ا يييييَ    لا سيييييى ٍفيييييٌلى  ييييي    انًهااااااراث انحركيااااات:

 الأعاء.

  استخذاياث يصطهح انًهارة في انًجال انرياضي: اشكال 

. اسذمكييييي ا الأف فييييئىك ًييييي ى اسذمكييييي ا حديييييَ  سييييئل سٌييييي   ًيييييها  خذيييييهع  خ ييييي  فييييي  ة ا اس  يييييْ  1

 ٍاسمكض. 

. اسودؤيييييياك ًييييييَ افييييييلَي  عاء اسذمكييييييى اس ييييييذٔخ خٔد هٔدٔيييييي     ؤيييييي    ًٍييييييَ  يييييي ء خد يييييي  ٍخٌيييييي   2

 خن اس ٌ    ٍسدوي سٔل   ئٌ  الأف س خ   احق   لافب كم  اسقهة س لاض اسو مٓماا . 

 . خج َفى خن الأ لا   اسوْ سٌ  ًه  خذهع اَضَح خ   كم  اسسلى ٍكم  اسط ئم .  3

 

أو  انذقاااااااات، أو انساااااااارعت   سل ٌيييييييي    ٓ ديييييييين    ٓدييييييييَ   ف فييييييييٌ  * ا  الأًييييييييها  اس ذييييييييهع  خسيييييييي ق

 .انصعىبتأو  اننىعيت

 

 تصنيف انًهاراث انحركيت: 

 اسلاض ا اسد ٔم    –. خٌ  اا  اسلاض ا اسهةٔقى  1

 خٌييييييي  اا اسلاضييييييي ا اسهةٔقيييييييى خ ييييييي  اسمخ ٓيييييييى ٍاس لٔييييييي  ع   خٌييييييي  اا اسلاضييييييي ا اسد ٔيييييييم  خ ييييييي    

 كم  اسقهة ٍ سلا ي اسقَُ 

 خوقطلاى   –خو  فدى  –. خٌ  اا  خسو م   2

 اس سييييييو م  خ يييييي  اسييييييمكض ٍاسسيييييي  دى   اس و  فييييييدى خ يييييي  اس طييييييل اسييييييِ اس يييييي ء ٍ خييييييْ اس طمةييييييى  

  اس وقطلاى خ   الا ف    ْ اسدم  اسط ئم  ٍضماى اسج اء  

 ختوَدى   –. خٌ  اا  خ لقى  3

 ة ٍكم  اسسلى  خوم   اس توَدى خ   كم  اسقه111 اس  لقى خ    خْ اسقمص ٍ كض 
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 تطىر نًى انًهاراث انحركيت نهطفم: 

 

* الاه ييييي ر اسذمكٔيييييى اسويييييْ حفٌيييييم فويييييه الاهسييييي    يييييْ  يييييد   ٍسيييييْ خ ييييي  اسذ يييييَ ٍاس  يييييْ ٓطلييييي  

 . اس ٌ  اا اسذمكٔى الأف فٔىفلٌٔ  اف  

ا يييييَ    اسس عفيييييىٍدويييييِ فييييين  اس ييييي هْ* ٓوطيييييَ  ه يييييَ اس ٌييييي  اا اسذمكٔيييييى سلطتييييي  خييييي  اييييئن ف خيييييي 

 ٍاضذى.

 

   نىعين ين انًهاراث انبذنيت وانحركيت:هناك 

ًٍيييييييْ اس ٌيييييي  اا اسوييييييْ حوطليييييييب ا ييييييما  اسلاضيييييي ا اسد ٔيييييييم  . انًهاااااااراث انحركياااااات انكبياااااارة: 1

  ْ اسذمكى خ   اسذ َ ٍاس دف ٍاس  ْ. 

ًٍييييييْ اسوييييييْ حوطلييييييب ا ييييييما  اسلاضيييييي ا اس يييييي ٔم  خ يييييي  هقيييييي   . انًهاااااااراث انحركياااااات انذقي اااااات: 0

 افٔن س فلِ ٍالأفت . اسللا ى خن ٓه اسِ ا مُ ٍحذمٓا اس  

 

   خصائص انتطىر انحركي نذي الأطفال في يرحهت انطفىنت انًبكرة:

. حوذسييييين ديييييه  اسمطٓيييييى سيييييهُ اسطتييييي  سدييييين حفييييي  ةه حيييييي فليييييِ حو ييييي  الأ ييييئ ء اس وذمكيييييى  خ خيييييي  1

 ٍحقهٓم فمفوٌ  خذهٍع. 

 . اسقيييييَ  اسلاضييييييلٔى  ييييييْ ًيييييي ى اس مدليييييى خذييييييهٍع  س يييييي م دجيييييي  اسدوليييييى اسلاضييييييلٔى ٍفييييييهة اكو يييييي   2

 حطَ  اسجٌ ز اسلا  ْ سهٓي.

 . حوطَ  اسلاض ا اسد مُ  ْ اسجس  ة   اس  مُ. 3

 . ةه   اسوذ   اثو ء اسو  ر خذهٍع . 4

 . حَا   اسلأه ٍاسٔه غٔم خدو    ْ ً ى اس مدلى. 5

 . ةه حي فلِ حمكٔ  الاهو  ى ة ٔم . 6

 . ٓ دن    ٓدَ  سهُ اسطت   ْ ً ى اس مدلى ة م هفم.  7

 . ه طى اسطت   ْ ً ى اس مدلى دَ  هتسي. حو ذَ   8
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 ( يىضح يظاهر انًهاراث انحركيت نهطفم انعايت ) انكبيرة (.1جذول )

 انًهراث انحركيت انكبيرة )انعايت( انًرحهت انعًريت ث
 دمكى اس  افٔن ٍاسم لٔن اسلا َائٔى  بعذ انىلادة 1

  َافو ع اسم س فوه اسجلَس ٍاسَة 

  ٍض  اسمةَع.    اس  افٔن سلج ه ٔن خن 

 اسوذد   ْ ٍض  اسم س خن ٍض  اسجلَس  ثلاثت أشهر 0

  س ييييييه  ثييييييَا   خيييييين ٍضيييييي  45  يييييي  اسييييييم س ا آٍييييييى %

 الاه ط ح فلِ اس طن.

 .اس  افٔن ٍاسم لٔن ادت ء  خن ٍض  اسمةَع     

عٍ ا  اسييييييييم س  ييييييييْ كيييييييي  الاحج ًيييييييي ا خيييييييين اسمةييييييييَع   ستت أشهر 3

 ٍاسجلَس

  اسيييييي  افٔن  خيييييين % اَافييييييطى 91  يييييي  اسييييييم س ا آٍييييييى

 ٍض  الاه ط ح فلِ اس طن.

 .الاهق ي خن اسفٌم اسِ اس طن ٍا سلادل 

 .اسجلَس ا س فه  اس ٔم ستوم  اسٔطى 

 ٓجلل اهٍ  فوه ٍٓ سا ا لا ٔ ء  تسعت أشهر 2

 ٓذ َ فلِ اس  افٔن ٍاسم لٔن 

 ٓقف ا س فه  اس ٔم 

 اسذ َ خ  خسا سلا ى  ْ ادهُ ٓهٓي.  شهر 10 2

  ِالأث ثٓقف ا لافوو ع فل 

 ا س فه  اس ٔم ْ  ٓ 

 .ٓسطَ الاض اسسطَاا خلاو ها  فلِ هتسي 

 .ا تمعى خ سد   ا لاض الأسلا ي ْ  ٓ 

 .ٍِٓمةص فوه ف  ع اس َفٔق  ٌٓ 

 .ٓلوقط خ  ٓق الي فلِ الأ ض 

 ٓذ َ  َق خلاَة ا خسولتى.  شهر 12 6

 .ٓوسل  اسه ج ا س فه  اس ٔم 

 ا تمعى خ سد   الاض الأغماض ْ  ٓ 

 اس َفٔقِ اسمةص فوه ف  ع 

 ٓلوقط خ  ٓق الي فلِ الأ ض 
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 ( يىضح يظاهر انًهاراث انحركيت انذقي ت نهطفم0جذول )

 انًهراث انحركيت انذقي ت انًرحهت انعًريت ث

 اس  اف   عائ    فلِ  د  ة ضى  بعذ انىلادة 1

   اس  اف   عائ    ةمٓ ى خن اسجس 

 .اسق ض فلِ  ّ  ْء ٓ دن اخس كي 

اسذمكييييي ا ا اعٓيييييى ٍسدوٌييييي  غٔيييييم خوقويييييى  دٔييييي  حسيييييقط   ثلاثت أشهر 0

 الأ ٔ ء خن ٓهى. 

  .ٓماةب ذ افٔي ستوماا زخؤى 

  اسقيييييي ض فلييييييِ الا يييييئ ء اَافييييييطى ذ افٔييييييي اس توييييييَدؤن

 عائ    ٍغ س    خ  ٓت  .

 اسذمك ا ا اعٓى ٍخوقوى  ستت أشهر 3

    اخس   الأ ٔ ء ا سٔهٓن ا حق 

  .ٍض  الا ٔ ء  ْ   ي 

  ٍةهخٔيٓللاب ا  افٔي 

  حذمٓا اس  افٔن  ْ   ٔ  الاحج ً ا 

 ٓسوسهة الأص ا  ٍالااٌ ة س سا الأ ٔ ء 

   اسمغ يييييى  يييييْ ح ليييييا كييييي   يييييْء لا ٓ لديييييي خييييين الاسلاييييي ي

 ٍاسللا ى اسجهٓه  عائ    اس تضلى.

 ٓلَح ٌٍٓ  ٍٓهٍ   ٓوج  اهةى.   تسعت أشهر 2

  .ُهق  اسللا ى خن ٓه اسِ ا م 

  .الاخس   اللا ؤن  ْ هتل اسَةت 

  . ٔٓسذب فلا خمح ط   اللا ى خ   ْ خد   ض 

 اسوق ر الأ ٔ ء اس  ٔم  ا ٌ   .  شهر 10 2

  خو ٍسيييييى اسَاسيييييهٓن الايييييض اسذ  ييييي ا اسويييييْ حديييييَ  صيييييلا ى

 الاسوق ر. 

  .حمكٔب الاض الأسلا ي اس سٔطى 

 حتضٔ  افوسهاة ادهُ اسٔهٓن.   شهر 11 7

  اويييييي ء اييييييمج خيييييين اس دلا يييييي ا خيييييين ثيييييي ث اسييييييِ ا الاييييييى

 خدلا  ا

  .خْ الا ٔ ء خن افلِ خسوَُ اسدوف  

 ٓو و  اومكٔب خوفم خقط  خن   د   خسولتى  شهر )سنتين( 02 1

   ٓدوب ٍٓمف  عٍ  فو ٓى   ما ى 

  .ٓو تخ اسدو ي 

  وخ ة  ٍ   سٌ  غط ء غٔم خض َر.   شهر )سنتين ونصف( 32 9

  اخد هٔى  وخ ٍغل  اس  ي 

  .الافو و ع اذ  س   خو  اا اومكٔ ى اسٔطى 

  وخ الأز ا  اسد ٔم   سنىاث( 3شهر ) 36 12

  .افوسهاة اس قص 

 .صب اس  ء خن ٍف ء ص ٔم  ْ كأس 
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 انتسهسم انهريي نتطىر انًهاراث انبذنيت وانحركيت
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