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 قسى رٌاض الأطفال 

 انًزحهت الاونى 

تزتٍب واعذاد : و.و. رٌى َهال صاحب 

 وسارة انتعهٍى انعانً وانبحث انعهًً

 اندايعت انًستُصزٌت
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 انزابعتانًحاضزة 

 انتزبٍت انحزكٍت بزايح 

ٖ ذل     س حةوغ     ادح ه     ي هٌِ     اك هشدل     ح حة لْة     ح حةوث      شج حةر     ٖ ذ ات       ُ      :انتزبٍرررررت انحزكٍرررررتبرررررزايح 

  .حدر٘اجاخ ُزٍ حةوشدلح حةؼوشٗح هغرؼٌ٘ح تالادحء حةذشكٖ حةورٌْع 

 عُاصز أساسٍت تعبز عٍ خىاَب انحزكت:  تشًم بزايح انتزبٍت انحزكٍت 

 أّلاً : حةذشكاخ حلأعاع٘ح ّذشو  

 . حةْػٖ تاةلشحؽ )حةٔ أٗي ٗرذشك حةجغن(  1

 . حةْػٖ تاةجغن )ها حةزٕ ٗغر ٘غ حةجغن ػولَ(  2

 . ًْع حةذشكح )ك٘ق ٗرذشك حةجغن(  3

 . حةؼلاقاخ حلاجرواػ٘ح )هغ هي ٗرذشك حةجغن، أّ هغ هارح ٗرذشك حةجغن(  4

 ثاً٘اً: ذؼلن حةوِاسج حةذشك٘ح : 

ٓ حة      ثؼغ حى حةوِ      اسج حةذشك٘      ح ذ      شذثؾ تاًج      اص ػو        ه      ا ٗر ل      ة ذ      ْحكش ق      ذسحخ تذً٘      ح ٗ      ش

ّهِاسٗ       ح، ّٗو        ي حةرؼث٘       ش ػٌِ       ا تاةغ       شػح ّحةذق       ح ّحة        ذسج ّحة لاٗ       ح تاةو اسً       ح ه       غ ًلغ       َ 

 . َِ  ّأقشحً

 ثاةثاً: حة لاءج حلادسحك٘ح حةذشك٘ح. 

 ه٘ اً٘ ٘ح حةجغن. سحتؼاً: 

 خاهغاً: حة لاقح حةذشكٖ. 
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 انعىايم الأساسٍت انتً تسهى فً اَداذ يُهاج انتزبٍت انحزكٍت: 

 . حةخثشج حةذشك٘ح ٗجة أى ذ ْى هشر ح هي حُرواهاخ حة ل .  1

 . حػذحد حلأًش ح حةذشك٘ح ةل ل  ٗ ْى هي خلال كشص حةرذذٕ ّحةورؼح.  2

 . هشحػاج ػاه  حةذو  كٖ حةؼو  هغ حلأؽلال.  3

 سعح ةلاؽلال. . حذادح كشص حلاشرشحك ّحةووا 4

 . ذْك٘ش حةْعؾ حةولائن ةلواسعح حةذشك٘ح ةلاؽلال.  5

 . ذْك٘ش حلاه اً٘اخ ّكلاءج حعرخذحهِا. 7

 . حلاترؼاد ػي حةو اسًاخ تالاؽلال. 8

 . حتشحص كشص حةلْص ّحةٌجاح هي خلال حلاًش ح حةذشك٘ح.  9

  حُرواهاذِ        ا، * حةرؼل        ٘ن أّ حةرشت٘        ح حةر ل٘ذٗ        ح أػ         د حةؼ           ّحةوؼلْه        اخ ّحةوؼ        اسف ك        

 . انُشاط انحزكًّأُولد 

 

 يقىياث انتزبٍت انحزكٍت انتً تتضًُها انبزايح انحزكٍت انسهًٍت : 

 . حة للِْ ً  ح حةثذحٗح ّحةٌِاٗح كٖ تشحهج حةرشت٘ح حةذشك٘ح.  1

 . ؽث٘ؼح حةذشكاخ ّها ذؼٌَ٘ هي أش ال أّ دالاخ ّها ٗذ وِا هي ػْحه .  2

 . ؽث٘ؼح حةل٘اقح حةذشك٘ح ّحةظذ٘ح حةرٖ ُٖ حةِذف حةوثاشش هي حةرشت٘ح حةذشك٘ح.  3

. ؽث٘ؼ     ح حةرشت٘     ح حةذشك٘     ح ُ     ٖ ك     ٖ حةْحق     غ ذوث       خظ     ائض حةث٘      ح حةر     ٖ ٌٗرو     ٖ حةِ٘     ا حة ل        4

 هي ػادحخ ّق٘ن ّحذجاُاخ. 
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ٌتكرررررررىٌ بزَرررررررايح الأَشرررررررات نهحضررررررراَت ورٌررررررراض الأطفرررررررال يرررررررٍ سرررررررب  يدًىعررررررراث 

 رئٍسٍت نلأَشات هً: 

 . دشكاخ حعر شاك٘ح.  1

 . أًش ح حٗ اػ٘ح.  2

 . أًش ح تٌائ٘ح.  3

 . أةؼاب.  4

 . أًش ح حخرثاس حةزحخ.  5

 . هِاسحخ حدسحك دشكٖ.  6

 . حةٌشاؽ حةرؼث٘شٕ حةذشكٖ حلاتذحػٖ.  7

 حلاسشادحخ حةرٖ ذذراك حةوؼلوح ةوؼشكرِا ػٌذ حةؼو  هغ حلأؽلال: 

ك  ها ٗلؼلَ حة ل  طذ٘خ.  1  

ٗولَ٘ ػلَ٘ حلإٗ اع ّسؿثرَ ّة ي ك ؾ ها  خشّىداجح لأى ٗلؼ  ها ٗلؼلَ حلا أى ٗؼشف حة ل  أًَ ة٘ظ كٖ.  2

سكٖ رة  

حةٌوْ حةْجذحًٖ ، ّحةؼؼلٖ ، ّحةؼ لٖإى ُزح حةٌْع هي حةٌشاؽ حةذش ْٗكش ةل ل  إه اً٘ح حةرلاػ  ت٘ي .  3  

ٗو ي ةلوؼلوح أى ذششح ةلأؽلال أًَ لا هاًغ هي حةر ل٘ذ كٖ تذحٗح حلأهش ، ّة ٌِن ةي ٗ ًْْح هرواثل٘ي كٖ .  4

 حلأدحء أتذحً ، ّأى ذْػخ ةِن أى ك  ّحدذ هٌِن هخرلق ػي حٙخش ، ّإًٌا جو٘ؼاً ًؤدٕ دشكاذٌا ت شٗ ح هخرللح

ح ةلأؽلال أى حةذشكح حةرٖ ٗؤدًِّا ًْع هل٘ذ هي حةشٗاػح حةرٖ لا ذذراك إةٔ هُْثح أّ أى ذششح حةوؼلو.  5

 هِاسج

. ٗجة أى ذغاػذ حةوؼلوح حلأؽلال ػلٔ حلإدغاط تاةذشٗح كٖ حةذشكح ، ّحلإدغاط تاةؼلاقح ت٘ي حةذشكح حةرٖ 6

 ٗؤدُّا ، ّحةلشحؽ حةوراح ةِن ، أٗؼاً تاةؼلاقح أثٌاء حةذشكح تاٙخشٗي .
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  سًاث انُشاط انتعبٍزي نسٍ يا قبم انًذرست

: سًاث انُشاط انتعبٍزي نهافم فً عايه انثانث  

ٗؼرثش عي حةثاً٘ح ّحةٌظق كرشج هشدل٘ح كٖ ًوْ حةجِاص حةؼظثٖ ةلظـ٘ش ، ٗذاّل حة ل  خلاةِا حةرٌغ٘ق .  1

ّحةشكغ ّة لح خثشحذَ ٗرأسجخ ت٘ي ت٘ي سؿثاذَ حةورؼاسػح ، ّت٘ي حةزُاب ّحةؼْدج ، ، ّت٘ي قثؼح حة٘ذ حة ثْل 

. ّت٘ي حةْقْف ّحةغ٘ش ، ّت٘ي حلأخز ّحةؼ اء ّتغ ِا ، ّت٘ي حةر ذم ّحلاًغذاب   

أى حةرؼث٘شحخ حةذشك٘ح حةغات ح لا ذش٘ش إةٔ أى حة ل  ػٌ٘ذحً ّإًوا ذشجغ إةٔ أى ذٌظ٘ن حةخلاٗا حةؼظث٘ح حةرٖ .  2

.(ال هش لاخ حةٌْم ، ّحةرذ ن كٖ ػول٘ح حةرثْل ّحلإخشحكذذ ن ػول٘ح حةوٌغ ها صحةد ؿ٘ش ه رولح حةٌؼج )هث   

ٗرظق حة ل  كٖ ُزح حةؼوش تو٘لَ إةٔ حةرثاؽؤ ػٌذ حلاًر ال هي ػو  إةٔ آخش، ّه٘لَ إةٔ حةرل ؤ كٖ .  3

  .حلاًر ال هي ًشاؽ إةٔ آخش، ّذلغش ُزٍ حةخاط٘ح أٗؼاً تؼذ حكروال ًؼج جِاص حة ل  حةؼظثٖ

ةلؼو  ًّ ٘ؼَ ذ غثَ خثشج كٖ حلأدحء ذؤُلَ ك٘وا تؼذ ةلاخر٘اس ّحةرْحصى ت٘ي ػؼلاخ إى هواسعح حة ل  .  4

اء ّحةشذ ّحةجزب. حةثٌٖ ّحةثغؾ ّحلأخز ّحةؼ   

5  . ً .كٖ ُزح حةغي ٌٗوْ ًشاؽ حة ل  ّهِاسحذَ حةذشك٘ح ػوْها  

ةلؼة تاةذهٔ ، ٗجة ذشذ٘ة كظ  أؽلال ُزح حةغي هي حةذؼاًح ت شٗ ح ّذٌغ٘ َ ػلٔ ش   أسكاى : سكي .  6

 ّسكي ةؼة حةلس ّحةرشك٘ة ، ّسكي ةل راب حةوظْس ، ّسكي حةو ثخ ، ّسكي ةلشعن حةرش ٘لٖ

حةلؼة حة ث٘شج ذشرد حًرثاٍ حةظـ٘ش ، ةزح ٗجة ذٌظ٘ن تؼؼِا ػلٔ حلأسكق ، هغ ذـ٘شُا تأخشٓ هي آى .  7

. ٙخش ػٌذها ذ   دسجح حُروام حةظـ٘ش تِا  

ٗلؼة ت شٗ ح أكؼ  هغ أؽلال حةخاهغح ّحةغادعح حةزٗي ٗر ثلِن ، ّة ي ٌٗثـٖ ؽل  حةثاً٘ح ّحةٌظق ، .  8

 ً . هلادظرَ تذقح إرح ةؼة هغ أؽلال أطـش هٌَ عٌا   

ٗرو٘ض حةٌشاؽ حةذشكٖ ة ل  حةثاةثح تالاذضحى حةٌغثٖ ػي رٕ قث  كوا ٗغر ٘غ حةرذ ن كٖ تؼغ ػؼلاذَ  .  9

. َِ  حةذق٘ ح ، ّٗظِش حةلؼة حلإِٗاهٖ كٖ ًشاؽ

 

 سًاث انعاو انزاب  يٍ َشاط انافم انحزكً :

حة ل      ك    ٖ ُ    زح حةؼو    ش هٌ    ذكغ ك    ٖ أدحئ    َ حةذشك    ٖ ، ّٗشج    غ رة    س إة    ٔ أً    َ ٗ رش    ق هج    الاخ .  1

جذٗ      ذج ةلرؼث٘      ش حةشخظ      ٖ ، ُّ      ْ دحئ      ة حةذشك      ح : ٗوش      ٖ ، ّٗرذ      شك ، ّٗظ      ؼذ ، ِّٗ      ثؾ ، 

حةذشك     ٖ إة     ٔ د     ذ ٌّٗ     ذكغ ًذ     ْ حة     ذسك ، ّة      ي ك     ٖ حةشحتؼ     ح ه     ي ػو     شٍ ٗؼ     ثؾ حة ل       جِ     اصٍ 

 كث٘ش )هث  : ةؼة حة شج(

 ٗذة حلأًش ح ّحلأشـال حة٘ذّٗح ، ّة ٌَ لا ٗغر ٘غ حةجلْط ةلرشج ؽْٗلح..  2
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 سًاث انعاو انخايس يٍ َشاط انافم انحزكً :

 

ٗرظ     ق ًش     اؽ ؽل       حةخاهغ     ح ت     الاذضحى ّحةؼ     ثؾ كو     ا أً     َ أق       ذ شك     اً، ّأق       تغ      اً ةثذً     َ .  1

 ح حةؼوش حةورشحت اخ حةذشك٘ح ّحػذح.هي ؽل  حةشحتؼح، ّذظِش كٖ ُز

 ٗثلؾ حةٌشاؽ حةذشكٖ قذسحً هؼ ْلاً..  2

حقرظ     اد ؽل       حةخاهغ     ح ك     ٖ حةذشك     ح ٗث     ذّ ّحػ     ذا ػ     ي ؽل       حةشحتؼ     ح . ُّ     ْ ٗذ     اك  ػل     ٔ .  3

جل      ْط ، ّق      ْف ، قشكظ      اء ( ، ٗجؼ        ) ّػ      غ ّحد      ذ ةجغ      وَ كر      شحخ أؽ      ْل ّة       ي ترولو        

حذ    َ أهاه    َ هثاش    شج ، ّق    ذ ٗ     ق ُّ    ْ هغ    روش ك    ٖ ؽل      حةخاهغ    ح جزػ    َ ق    ائن ذواه    اً ّش    ـلَ ّأدّ

 ػولَ ، ّقذسذَ ػلٔ ذأدٗح حةؼو  تاةؼ٘ي ّحة٘ذ هؼاً ذثذّ كو ذسج حةثاةـ٘ي.

هِ      اسج ؽل        حةخاهغ      ح حة٘ذّٗ      ح ذ      ضدحد ، ّة      زةس ٗؼرو      ذ ػل      ٔ ًلغ      َ ، ّٗؼاًّ      َ حة ث      اس ك      ٖ .  4

 تؼغ أػواةَ.

ه      اى ػ     اةٖ ، ّستو      ا  ٗذ     ة حة ل       أى ٗر     أسجخ ّٗظ     ؼذ ، ّٗ ل     ض ، ّٗج     شٕ ، ّٗث     ة ه     ي.  5

ذغ      لق حلأش      جاس ، أّ ً      ؾ حةذث        ، أّ ٗذ      اّل هواسع      ح حلأةؼ      اب حةثِلْحً٘      ح ، ّأةؼ      اب حةؼ ل      ح ، 

 ّحةغ٘ش ػلٔ قْحئن خشث٘ح.

 

: أهًٍت انُشاط انتعبٍزي انحزكً فً بُاء تصىر انافم نهٍكم خسى   

هؼشكرَ حةوثاششج لأػؼاء جغوَ ٗ ظذ تثٌاء ذظْس حة ل  ةِ٘   جغوَ ، ذظْس حةظـ٘ش حة ائن ػلٔ          

كٖ داةح ذْحصًَ ّدشكرَ ، ّحذظاةَ تأجضحئَ ّأؽشحكَ حةوخرللح أثٌاء ذلاػلَ هغ حةلؼاء حةزٕ ٗذ٘ؾ تَ أّ 

ّحةْحقغ أى تٌاء ذظْس هغ حلأش٘اء حةرٖ ذغ ي هؼَ ُزح حةلؼاء حةظـ٘ش ةِ٘   جغوَ ٗلضهَ تٌاء ذظْسٍ ةلث٘ ح 

. ّ ذ ٌَْٗ ةولِْم حةضهي حةرٖ ٗؼ٘ش كِ٘ا تالإػاكح إةٔ تٌاءٍ  

ّٗثٌٖ حة ل  ػادج ذظْسٍ ةِ٘   جغوَ تلؼ  ذشحتؾ إدغاعاذَ حةؼؼل٘ح ّحةجلذٗح ّحةذغ٘ح ّحةغوؼ٘ح         

ّحةثظشٗح ّذ اهلِا ، ٌّٗوْ ذظْس حة ل  ةِ٘   جغوَ ش٘ اً كش٘ اً تلؼ  ًؼْك حةوشحكض حةؼظث٘ح حةؼؼل٘ح 

.حةرشت٘ح ةجغوَ ، ّحةخثشحخ ّحةرذسٗة حةزٕ ذْكشُا ةَ  

توؼٌٔ أى حةظـ٘ش ػٌذها ٗرذغظ ، أّ ٗرلوظ ، أّ ٗلوظ حلأش٘اء ، ّٗ ثغ ػلِ٘ا ّٗ اسى تٌِ٘ا ، أّ            

ػٌذها ٗ زف تِا ػلٔ حلأسع ، أّ ػٌذها ٗرخ ٔ حةذْحجض حةرٖ ٗظادكِا كٖ ؽشٗ َ كِْ ٗشتؾ ت٘ي ًؼْجَ 

حةرٖ ذر٘ذِا حلأةؼاب ، ّهٌاشؾ حة ل  حةذشج حةؼؼْٕ ّحةخثشج حةؼظث٘ح حةذشك٘ح ، ُّزح ْٗػخ أُو٘ح حةلشص 

ًّشاؽَ حةرؼث٘شٕ حةذشكٖ كٖ ذ ْٗي طْس رٌُ٘ح ةِ٘   جغوَ ، ّهي ثن حكرشاكَ ّإدسحكَ ةث٘ رَ حة ث٘ؼ٘ح 

 ّحلاجرواػ٘ح .
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 طزق تذرٌس انتزبٍت انحزكٍت: 

  كٍف تتى عًهٍت انتذرٌس

ةلرجشٗ       ة ّحةوذاّة       ح  ه       ي خ       لال حلاعر ش       اف حةذشك       ٖ ، ذؼ        ٔ حةلشط       ح ةل ل                    

ةلْحج       ة حةذشك       ٖ حةوْك         إة٘       َ ذذ       د حلإش       شحف ّحةرْج٘       َ ّحلإسش       اد حةللظ       ٖ ةلوؼلو       ح ، 

ّذؼ      ٖ حةوش      لح حةذشك٘     ح أّ حةْحج     ة حةذشك     ٖ ه     ي قث       حةوؼلو     ح ، ّٗذ     اّل حلأؽل     ال دشك٘     اً 

ذشجو      ح ُ      زح حةْحج      ة حةذشك      ٖ ، أّ د        ذل      س حةوش       لح حةذشك٘      ح ، ّٗر      شك ةل ل        حةذشٗ      ح 

 ش      اف ، ّك        دشك      ح هٌاع      ثح ةِ      زح حةذ        حةذشك      ٖ ذؼرث      ش دشك      ح ط      ذ٘ذح ، حةذشك٘      ح ةلاعر

ّلا ذؼ       ٖ حةوؼلو      ح إٔ ًو      ْرك ةِ      زح حةذ        حةذشك      ٖ ، ّلا ذذ      ذد د      لاً ّحد      ذحً ط      ذ٘ذاً ةِ      زح 

 . حةْحجة أّ حةوش لح حةذشك٘ح

 دور انًعهًت فً خعم يًارست انافم نهُشاط انحزكً يصذراً نلاستًتاع

. ذسحخ حة ل أى ذرذذٓ ّحجثاخ حلأدحء ق.  1  

.حةوشاسكح حلاٗجات٘ح ةل ل  كٖ حةٌشاؽ حةذشكٖ.  2  

.حلإػذحد حةج٘ذ ةلث٘ ح حةرٖ ٗواسط كِ٘ا حة ل  ةلٌشاؽ.  3  

.أى ذ ْى حةوؼلوح قذّج كٖ إظِاس حلاعروراع.  4  

ذجٌة حعرخذحم حةٌشاؽ حةثذًٖ كٌْع هي حةؼ اب.  5  

 

: يصذراً نتًٍُت قًٍت انذاثدور انًعهًت فً خعم يًارست انافم نهُشاط انحزكً   

. ذْك٘ش خثشحخ ًجاح ةل ل  أثٌاء حةٌشاؽ.  1  

.إذادح حةلشطح ةل ل  ةلرؼشف ػلٔ هؼذلاخ حةر ذم ة ذسحذَ حةثذً٘ح ّحةوِاسٗح.  2  

.ذ ذٗن حةرشج٘غ ّحةثٌاء ّذجٌة حةرِذٗذ ّحةؼ اب.  3  

 . ذٌو٘ح هِاسحخ حة ٘ادج.4

 

 

 


