
 :المخذراث والادمان 

 أُخذساد ٝالإدٓبٕ.. ا٥صبس ٝأُؼبػلبد.. ٝخطٞاد اُؼلاط

رؼذ ٓشٌِخ أُخذساد ؽب٤ًُّب ٖٓ أًجش أُشٌلاد اُز٢ رؼب٤ٜٗب دٍٝ اُؼبُْ ٝرغؼ٠ عبٛذح ُٔؾبسثزٜب؛ ُٔب ُٜب ٖٓ   

أػشاس عغ٤ٔخ ػ٠ِ اُ٘ٞاؽ٢ اُظؾ٤خ ٝالاعزٔبػ٤خ ٝالاهزظبد٣خ ٝالأ٤٘ٓخ، ُْٝ رؼذ ٛزٙ أُشٌِخ هبطشح ػ٠ِ 

غزٔغ، ثَ شِٔذ ع٤ٔغ الأٗٞاع ٝاُطجوبد، ٗٞع ٝاؽذ ٖٓ أُخذساد أٝ ػ٠ِ ثِذ ٓؼ٤ٖ أٝ ؽجوخ ٓؾذدح ٖٓ أُ

 .ًٔب ظٜشد ٓشًجبد ػذ٣ذح عذ٣ذح ُٜب رأص٤ش ٝاػؼ ػ٢ِ اُغٜبص اُؼظج٢ ٝاُذٓبؽ

  

 :تعريف الإدمان

ٛٞ اُؾبُخ اُ٘برغخ ػٖ اعزؼٔبٍ ٓٞاد ٓخذسح ثظلخ ٓغزٔشح؛ ثؾ٤ش ٣ظجؼ الإٗغبٕ ٓؼزٔذاً ػ٤ِٜب ٗلغ٤ًّب ٝعغذ٣ًّب، 

ب، ٌٝٛزا ٣ز٘بٍٝ أُذٖٓ عشػبد  ثَ ٣ٝؾزبط ئ٠ُ ص٣بدح اُغشػخ ٖٓ ًٔ ٝهذ ٥خش ٤ُؾظَ ػ٠ِ الأصش ٗلغٚ دائ

رزؼبػق ك٢ صٖٓ ٝع٤ض ؽز٠ رظَ ئ٠ُ دسعخ رغجت أشذ اُؼشس ثبُغغْ ٝاُؼوَ ك٤لوذ اُشخض اُوذسح ػ٠ِ 

اُو٤بّ ثأػٔبُٚ ٝٝاعجبرٚ ا٤ٓٞ٤ُخ ك٢ ؿ٤بة ٛزٙ أُبدح، ٝك٢ ؽبُخ اُزٞهق ػٖ اعزؼٔبُٜب رظٜش ػ٤ِٚ أػشاع 

ٝعغذ٣خ خط٤شح رغ٠ٔ "أػشاع الاٗغؾبة" ٝهذ رإد١ ئ٠ُ أُٞد أٝ الإدٓبٕ؛ اُز١ ٣زٔضَ ك٢ ئدٓبٕ ٗلغ٤خ 

  .أُششٝثبد اُشٝؽ٤خ أٝ أُخذساد أٝ الأد٣ٝخ اُ٘لغ٤خ أُٜذئخ أٝ أُ٘ٞٓخ أٝ أُ٘شطخ

 :تعريف المخذراث

ٌّ٘خ أٝ ٓخ أٝ ٓغ ّٞ ٓلزشّح، ٝاُز٢ ئرا اعزخذٓذ  أُخذساد ٢ٛ ًَ ٓبدح ٗجبر٤خ أٝ ٓظ٘ؼّخ رؾز١ٞ ػ٠ِ ػ٘بطش ٓ٘

َّ ٗشبؽٚ ًٔب رظ٤ت اُغٜبص  ك٢ ؿ٤ش الأؿشاع اُطج٤خ أُؼذح ُٜب كاٜٗب رظ٤ت اُغغْ ثبُلزٞس ٝاُخٍٔٞ ٝرش

اُؼظج٢ أُشًض١ ٝاُغٜبص اُز٘لغ٢ ٝاُغٜبص اُذٝس١ ثبلأٓشاع أُضٓ٘خ، ًٔب رإد١ ئ٠ُ ؽبُخ ٖٓ اُزؼٞد أٝ 

 .ُظؾخ اُ٘لغ٤خ ٝاُجذ٤ٗخ ٝالاعزٔبػ٤خٓب ٣غ٠ٔ "الإدٓبٕ" ٓغججخ أػشاسًا ثبُـخ ثب

 

 :أسباب تعرض الفرد لخطر الإدمان

 .اُغَٜ ثأخطبس اعزؼٔبٍ أُخذس .1

 .ػؼق اُٞاصع اُذ٢٘٣، ٝاُز٘شئخ الاعزٔبػ٤خ ؿ٤ش اُغ٤ِٔخ .2

 .اُزلٌي الأعش١ .3

 . اُلوش ٝاُغَٜ ٝالأ٤ٓخ .4

 .د اُشهبثخ ٝاُزٞع٤ٚاٗشـبٍ اُٞاُذ٣ٖ ػٖ الأث٘بء، ٝػذّ ٝعٞ .5

 .ػذّ ٝعٞد اُؾٞاس ث٤ٖ أكشاد اُؼبئِخ .6

 .ٓغبُغخ أٝ ٓظبؽجخ سكبم اُغٞء .7

 .اُجطبُخ ٝاُلشاؽ .8



 :علاماث الشخص المذمه

 .اُزـ٤ش أُلبعئ ك٢ ٗٔؾ اُؾ٤بح ًبُـ٤بة أُزٌشس ٝالاٗوطبع ػٖ اُؼَٔ أٝ اُذساعخ .1

 .رذ٢ٗ أُغزٟٞ اُذساع٢ أٝ رذ٢ٗ أدائٚ ك٢ اُؼَٔ .2

 .اُخشٝط ٖٓ اُج٤ذ ُلزشاد ؽ٣ِٞخ ٝاُزأخش خبسط اُج٤ذ ٤ُلًا  .3

 .اُزؼبَٓ ثغش٣خ ك٤ٔب ٣زؼِن ثخظٞط٤برٚ .4

 .روِت أُضاط ٝػذّ الاٛزٔبّ ثبُٔظٜش .5

 .اُـؼت لأرلٚ الأعجبة .6

 .اُزٜشة ٖٓ رؾَٔ أُغإ٤ُٝخ ٝاُلآجبلاح .7

 .الإعشاف ٝص٣بدح اُطِت ػ٠ِ اُ٘وٞد .8

 .ِخ" عذ٣ذحرـ٤٤ش ٓغٔٞػخ الأطذهبء ٝالاٗؼٔبّ ئ٠ُ "ش .9

 .ا٤َُٔ ئ٠ُ الاٗطٞاء ٝاُٞؽذح .11

 .كوذإ اُٞصٕ أُِؾٞظ ٗز٤غخ كوذإ اُش٤ٜخ .11

 

 :أوىاع المخذراث

رخزِق أٗٞاع أُخذساد ٝأشٌبُٜب ؽغت ؽش٣وخ رظ٤٘لٜب؛ كجؼؼٜب ٣ظ٘ق ػ٠ِ أعبط رأص٤شٛب، ٝثؼؼٜب 

 .اُ٘لغ٢ ٝاُؼؼ١ٞ ا٥خش ٣ظ٘ق ػ٠ِ أعبط ؽشم ئٗزبعٜب أٝ ؽغت ُٜٞٗب، ٝسثٔب ثؾغت الاػزٔبد )الإدٓبٕ(

 :ٝرزلبٝد أٗٞاع أُٞاد أُخذسح ك٢ دسعخ رأص٤شٛب ٝؽش٣وخ ػِٜٔب ػ٠ِ اُغٜبص اُؼظج٢ ُلإٗغبٕ، ٓضَ

 

 .الحشيش والماريجىاوا

 .أُخذساد أُٜذئخ

 .أُخذساد أُ٘شطخ ٓضَ: اًٌُٞب٤٣ٖ

 . )أُٞاد أُِٜٞعخ ٓضَ )ئٍ. ئط. د

 .أُٞاد أُغز٘شوخ )اُؼطش٣خ( ٓضَ اُظٔؾ

 .ٌ٘بد ٝأُٜذئبد اُطج٤خ ٓضَ أُٞسك٤ٖأُغ

 

 

 



 :أعراض الإدمان

 :الأػشاع أُظبؽجخ ُزؼبؽ٢ اُؾش٤ش ٝأُبس٣غٞاٗب .1

 .شؼٞس ػبٍ ثبلإدساى اُجظش١ ٝاُغٔؼ٢ ٝاُزٝم .2

 .ػؼق اُزاًشح ٝطؼٞثخ اُزش٤ًض ٝاُز٘بعن اُؾش٢ً .3

 .ص٣بدح ػـؾ اُذّ ٝٓؼذٍ ػشثبد اُوِت .4

 .اؽٔشاس اُؼ٤٘٤ٖ .5

 .ص٣بدح اُش٤ٜخ .6

 .عٕ٘ٞ اُؼظٔخ .7

 :الأعراض المصاحبت لتعاطي المىشطاث 

 .اُ٘شٞح ٝاُز٤ٜظ .1

 .الاًزئبة ٝالأسم .2

 .اؽزوبٕ الأٗق ٝأػشاس رِؾن ثبُـشبء أُخبؽ٢ ُلأٗق .3

 .كوذإ اُٞصٕ .4

 .ص٣بدح ٓؼذٍ ػشثبد اُوِت ٝػـؾ اُذّ ٝدسعخ اُؾشاسح .5

 .عٕ٘ٞ اُؼظٔخ .6

 المصاحبت لتعاطي المهذئاث  الأعراض

 .ٗؼبط ٝدٝخخ .1

 .ٓشبًَ ك٢ اُزاًشح .2

 .اًزئبة .3

 .رجبؽإ ك٢ اُز٘لظ ٝاٗخلبع ػـؾ اُذّ .4

 .اسرجبى ٝطؼٞثخ اُز٘بعن اُؾش٢ً .5

 الأعراض المصاحبت لتعاطي المسكىاث المخذرة 

 .اٗخلبع اُشؼٞس ثبلأُْ .1

 .اسرجبى .2

 .رجبؽإ ك٢ اُز٘لظ .3

 .ئٓغبى .4

 :آثار ومضاعفاث إدمان المخذراث

ٓشبًَ طؾ٤خ: ٣إد١ ئدٓبٕ أُخذساد ئ٠ُ ؽذٝس ٓشبًَ طؾ٤خ ثذ٤ٗخ ٝػو٤ِخ ٣ٝؼزٔذ رُي ػ٠ِ ٗٞع  .1

 .أُخذساد أُغزخذٓخ



أٗٞاع  كوذإ اُٞػ٢ ٝاُـ٤جٞثخ ٝأُٞد أُلبعئ ٝخبطخ ػ٘ذ أخز عشػبد ػب٤ُخ أٝ ئرا رْ اُغٔغ ث٤ٖ .2

 .أُخذساد أٝ اٌُؾٍٞ

الإطبثخ ثبلأٓشاع أُؼذ٣خ ٓضَ الإ٣ذص عٞاء ٖٓ خلاٍ اُؼلاهبد اُغ٘غ٤خ أُؾشٓخ أٝ ػٖ ؽش٣ن  .3

 .ٓشبسًخ الإثش

 .اُزؼشع ُؾٞادس اُغ٤ش ك٢ ؽبُخ اُغٌش .4

 .الاٗزؾبس .5

 .أُشبًَ الأعش٣خ ٝاُخلاكبد اُضٝع٤خ ثغجت اُزـ٤شاد اُغ٤ًِٞخ اُز٢ رطشأ ػ٠ِ ٓذٖٓ أُخذساد .6

ٓغبئَ هب٤ٗٞٗخ ؽ٤ش إٔ ئدٓبٕ أُخذساد ٣إد١ ئ٠ُ اُغشهخ ٝه٤بدح اُغ٤بسح رؾذ رأص٤ش أُخذساد  .7

 .ٝؿ٤شٛب

ءٛب ك٤ؼغ أُذٖٓ رؾذ ٓشبًَ ٓب٤ُخ: ئدٓبٕ أُخذساد ٣إد١ ئ٠ُ ئٗلبم أُبٍ ثلا ؽغبة ٝرُي ُششا .8

 .ٝؽئخ اُذ٣ٖ ٝروٞدٙ ئ٠ُ ع٤ًِٞبد ؿ٤ش هب٤ٗٞٗخ ٝؿ٤ش أخلاه٤خ

 

 :علاج إدمان المخذراث

 

رشَٔ ػلاعبد الإدٓبٕ ر٘ظ٤ْ ثشآظ ػلاع٤خ ُِٔشػ٠ عٞاء ك٢ أُغزشل٤بد أٝ ك٢ اُؼ٤بداد اُخبسع٤خ ٝروذ٣ْ 

 .ُزـِت ػ٠ِ الإدٓبٕأُشٞسح ُْٜ ٝٓغبػذرْٜ ػ٠ِ ٓوبٝٓخ اعزخذاّ أُخذساد ٓشح أخشٟ ٝا

 

 :ثشآظ اُؼلاط -1

ٝرشَٔ اُذٝساد اُزؼ٤ٔ٤ِخ اُز٢ رشًض ػ٠ِ ؽظٍٞ أُذٖٓ ػ٠ِ اُؼلاط اُذاػْ ٝٓ٘غ الاٗزٌبط ٣ٌٖٝٔ رؾو٤ن 

 .رُي ك٢ عِغبد كشد٣خ أٝ عٔبػ٤خ أٝ أعش٣خ

 :أُشٞسح -2

ذ ػ٠ِ ٓوبٝٓخ ئؿشاء أخز أُشٞسح ٖٓ ٓغزشبس ٗلغ٢ ثشٌَ ٓ٘لشد أٝ ٓغ الأعشح ، أٝ ٖٓ ؽج٤ت ٗلغ٢ رغبػ

 .ئدٓبٕ أُخذساد ٝاعزئ٘بف رؼبؽ٤ٜب

ػلاعبد اُغِٞى ٣ٌٖٔ إٔ رغبػذ ػ٠ِ ئ٣غبد ٝعبئَ ُِزؼبَٓ ٓغ اُشؿجخ اُشذ٣ذح ك٢ اعزخذاّ أُخذساد, 

 .ٝروزشػ اعزشار٤غ٤بد ُزغ٘ت رُي ٝٓ٘غ الاٗزٌبط، ٝروذ٣ْ اهزشاؽبد ؽٍٞ ٤ًل٤خ اُزؼبَٓ ٓغ الاٗزٌبط ارا ؽذس

ط١ٞ أ٣ؼب ػ٠ِ اُؾذ٣ش ػٖ ػَٔ أُذٖٓ، ٝأُشبًَ اُوب٤ٗٞٗخ، ٝاُؼلاهبد ٓغ اُؼبئِخ روذ٣ْ ٓشٞسح ر٘

 .ٝالأطذهبء



أخز أُشٞسح ٓغ أكشاد الأعشح ٣ٝغبػذْٛ رُي ػ٠ِ رط٣ٞش ٜٓبساد ارظبٍ أكؼَ ٓغ أُذٖٓ ؽز٠ ٣ٌٞٗٞا أًضش 

ب ُٚ ًٔ  .دػ

 : عٔبػبد أُغبػذح اُزار٤خ -3

أُذ٤ٖ٘ٓ ػ٠ِ أُخذساد ٝسعبُزْٜ ٢ٛ إٔ الإدٓبٕ ٛٞ ٓشع ٛزٙ اُغٔبػبد ٓٞعٞدح ٖٓ أعَ الأشخبص 

ٓضٖٓ ٝٛ٘بى خطش ُلاٗزٌبط، ٝإٔ اُؼلاط اُذاػْ ٝأُغزٔش ٝاُز١ ٣شَٔ اُؼلاط ثبلأد٣ٝخ ٝروذ٣ْ أُشٞسح 

ٝاعزٔبػبد عٔبػبد أُغبػذح اُزار٤خ ػشٝس١ ُٔ٘غ الاٗزٌبط ٓشح أخشٟ. ٣غبػذ اُطج٤ت أُؼبُظ ػ٠ِ رؾذ٣ذ 

 .بدٓٞهغ ٛزٙ اُغٔبػ

 :ػلاط الاٗغؾبة -4

أػشاع اٗغؾبة أُخذساد رخزِق ثبخزلاف ٗٞع أُخذساد أُغزخذٓخ ٝرشَٔ الأسم, اُزو٤إ, اُزؼشم، 

ٓشٌلاد ك٢ اُّ٘ٞ, اُِٜٞعخ, اُزش٘غبد, آلاّ ك٢ اُؼظبّ ٝاُؼؼلاد, اسرلبع ػـؾ اُذّ ٝٓؼذٍ ػشثبد اُوِت 

 .ٝدسعخ ؽشاسح اُغغْ, الاًزئبة ٝٓؾبُٝخ الاٗزؾبس

 :ٖٓ ػلاط الاٗغؾبة )ئصاُخ اُغّٔٞ( ٛٞ ٝهق ر٘بٍٝ أُخذساد ثغشػخ ٝأٓبٕ، ٣ٝشَٔ رُي اُٜذف

 .خلغ عشػخ أُخذساد رذس٣غ٤ًّب .1

 .اعزجذاُٚ ثٔٞاد أخشٟ ٓإهزب ٣ٌٕٞ ُٚ آصبس عبٗج٤خ أهَ ؽذح ، ٓضَ ا٤ُٔضبدٕٝ أٝ اُجٞثش٣٘ٞسك٤ٖ .2

ؾبة ك٢ اُؼ٤بداد اُخبسع٤خ، ٝاُجؼغ ا٥خش ثبُ٘غجخ ُجؼغ اُ٘بط هذ ٣ٌٕٞ آٓ٘بً اُخؼٞع ُؼلاط الاٗغ .3

 .هذ ٣زطِت اُذخٍٞ ا٠ُ أُغزشل٠

 

 :رو٤٤ْ ٓذٖٓ أُخذساد طؾ٤ًّب -5

٣٘جـ٢ ُجشآظ اُؼلاط رو٤٤ْ ٓذ٢٘ٓ أُخذساد ُٞعٞد ك٤شٝط ٗوض أُ٘بػخ اُجشش٣خ )الإ٣ذص(, أٝاُزٜبة اٌُجذ 

 .اُٞثبئ٢ ة ٝط, أٝٓشع اُغَ أٝالأٓشاع أُؼذ٣خ الأخشٟ

 

 

 الىقايت مه خطر الإدمان

أكؼَ ٝع٤ِخ ُٔ٘غ الإدٓبٕ ػ٠ِ أُخذساد ٢ٛ ثؼذّ ر٘بٍٝ أُخذساد ػ٠ِ الإؽلام، ٝاعزخذاّ اُؾزس ػ٘ذ أخز 

أ١ دٝاء ٣غجت الادٓبٕ كوذ ٣ظق اُطج٤ت أد٣ٝخ ُزخل٤ق الأُْ أٝ اُج٘ضٝد٣بص٣ج٤ٖ ُزخل٤ق اُوِن أٝ الأسم، أٝ 

٤ظ. ٣ظق الاؽجبء ٛزٙ الاد٣ٝخ ثغشػبد آٓ٘خ ٣ٝزْ ٓشاهجخ اعزخذآٜب اُجبسث٤زٞساد ُِزخل٤ق ٖٓ اُزٞرش أٝ اُزٜ

ثؾ٤ش لا ٣ؾظَ أُش٣غ ػ٠ِ عشػخ ًج٤شح عذًّا أٝ ُلزشح ؽ٣ِٞخ عذًّا. ئرا ًبٕ أُش٣غ ٣شؼش ثؾبعخ ئ٠ُ أخز 

 .عشػخ أًجش ٖٓ اُغشػخ أُٞطٞكخ ٖٓ اُذٝاء، كاٗٚ ٣غت اُزؾذس ٓغ اُطج٤ت



 : ُذٟ الأؽلبٍاُٞهب٣خ ٖٓ عٞء رؼبؽ٢ أُخذساد 

 .اُزٞاطَ: اُزؾذس ٓغ الأؽلبٍ ؽٍٞ أخطبس رؼبؽ٢ أُخذساد ٝئعبءح اعزؼٔبُٜب .1

الاعزٔبع: الاعزٔبع اُغ٤ذ ػ٘ذ رؾذس الأؽلبٍ ػٖ ػـؾ أطذهبئْٜ ػ٤ِْٜ ُلاعزخذاّ اُخبؽئ  .2

 .ُِٔخذساد، ٝدػْ عٜٞدْٛ ُٔوبٝٓخ رُي

ٞا ئدٓبٕ أُخذساد ٝاٌُؾٍٞ ٤ٌُٞٗٞا هذٝح ؽغ٘خ اُوذٝح اُؾغ٘خ: ٣غت ػ٠ِ ا٥ثبء ٝالأٜٓبد إٔ ٣زغ٘ج .3

لأث٘بئْٜ؛ ؽ٤ش ئٕ الأؽلبٍ ٖٓ ا٥ثبء ٝالأٜٓبد اُز٣ٖ ٣زؼبؽٕٞ أُخذساد ٓؼشػٕٞ ثشٌَ أًجش 

 . ُخطش الإدٓبٕ

رو٣ٞخ اُؼلاهخ: اُؼلاهخ اُو٣ٞخ أُغزوشح ث٤ٖ ا٥ثبء ٝث٤ٖ أؽلبُْٜ روَِ ٖٓ أخطبس اعزخذاّ اُطلَ  .4

 .ُِٔخذساد

 

 : تكاسمىع الاو

ٓذٖٓ أُخذساد ٓؼشع ُلاٗزٌبط ٝاُؼٞدح لاعزخذآٜب ٓشح أخشٟ ثؼذ أُؼبُغخ، ُٝزغ٘ت رُي ٣غت ارجبع 

 :اُخطٞاد اُزب٤ُخ

رغ٘ت اُؾبلاد ػب٤ُخ الأخطبس ٓضَ ػذّ اُزٛبة ٓشح أخشٟ ئ٠ُ اُؾ٢ اُز١ رْ اعزخذآٚ ُِؾظٍٞ  .1

 .ػ٠ِ أُخذساد ٝالاثزؼبد ػٖ أطذهبء اُغٞء

 .اُلٞسػ٠ِ ٓغبػذح ئرا رْ اعزخذاّ أُخذساد ٓشح أخشٟاُؾظٍٞ ػ٠ِ  .2

 : الاُزضاّ ثخطخ اُؼلاط اُخبطخ .3

هذ ٣جذٝ ًٝإٔ أُش٣غ ٣زؼبك٠ ٝأٗٚ لا ٣ؾزبط ُِؾلبظ ػ٠ِ ارخبر خطٞاد ُِجوبء خب٤ُبً ٖٓ الإدٓبٕ،  -4

ٚ أٝ ٌُٖٝ لا ٣٘جـ٢ اُزٞهق ػٖ سؤ٣خ اُطج٤ت اُ٘لغ٢، ٝاُزٛبة ئ٠ُ اعزٔبػبد كش٣ن اُذػْ اُخبص ث

ر٘بٍٝ اُذٝاء أُٞطٞف؛ ؽ٤ش ئٕ اُلشطخ ك٢ اُجوبء خب٤ُبً ٖٓ الإدٓبٕ ًج٤شح ئرا رٔذ ٓزبثؼخ اُؼلاط 

 ثؼذ اُشلبء.


