




 3 

dhg* 

+���´��³��²��±��°� �

����¸¶��µ_  

Üé¿ÃÖ]<�]<Ñ‚‘< <

  



 4 

������  

  

� �

�א������ 	
�� �� 
��
��א�� 
��א���� �א����� ��� 
������� 
����א��א 
��
�א � !"� �א�%�א$# 
��&'� (�&�


/�.�א�-%,
��� +*������א�%�(�����$
�2
א�01/��
5
��4א3א�0 ��
������
��������K� �

������ ��	�
�� 


�א�,���Cא�,15A>�Bא?�<��@�א?�<��	�=�>��;א:א����8�9
�א�6�157��D���
��2
���
�+6��(Eא��


�א���>�Fא�%�א$#��&'���<5%�K 

�א�5 �א�2א3 �� �א=�
A� �0Eא�� 
���א��א #�<G� ��א�157 H
%
<��� /�� I&���Jא�Lא��� �

FNK�4K�3� K*��D��O ��<P�E�F4K�4� K1R
���
�'�I015���2א��Eא�Eא��LNSא���T��� 
���Lא��
+�

)�%���Fא����K 

���UOא��/�(E�H
�א/�!��%5 V�Eא����W
6������Xא/ 
��6� W���F3א/�2א�)�%�
��F��Yא��Z[א��E

�=^FNK�4K�3�KאJ[�א��\0\A�_א� Kא9
	�א<����D�E`1<2	����2א�1
 

    ö¹]á^ËÖ< <
< <
< <
< <
< <
< <
< <
< <
< <
< <



 5 

���	
��  


�א �
	 ������א ��

�� ���כ��
� א�����
� כ�א�
א �� �� �)��

# "א!א�/ א���%א' &
�א% א�$
  ).א�*))#

 ��
"�89 א�כ�א7 ��4 5��6% א����� 40 א��	3	&א2 א�1א��0 א��# -��א", ���� א��
� �



�> "א��;א:


�1= "א��


א;�? <�א�

- 4



�'א 0

� #


�(�0" @�


���0 #


��& 7	�


:�


�א�2"

� :א:

א;�4 א��)����

# "א���

"Aא�" B%�


C א�$

D א���
(E F

�G ��


� א��
��� 
H��Iא���8 א� �  .�����8 "א�����8 "א���;�C א������ &�F א:

� �

J��Iא;א2 א�

��EKא F

�L �6א


� !�א�3

א�	� א����
M" אN-אI�(O

0" �

��� P�

G
��  .א�����Q�O�� 2R א�כ�א7 א��	:	&� א���א��3 א������ ���

$�Sא:��א� א�� F�& #$9- #א��" ��G9א�Kא TUא��א� �א����� 40 א�O	; "א�
"-8 אK&��א% . א�כ�א7 א����A 40 א��1	�V "א��O	; א�	אR� Q3%א' א��Iכ# א��Jא�#

 �&	�W0 F�&�40 �J��G" ��:א:א&	X" ����
Kא������ "א Y
�א #6 א:�	7  א���א
�א[ א����� "אQ3 �*��0 א���I	\ א�1א0@ ���	3	&א2 א�����%]Z ��6 83 א�

�Z "א���9א2 אK:א:�� "א�Jא�	�� �"N�&R0א "�%"א-Nא "-A�NWא-NאZ "��א�א2 ���� א��
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‹ßjÖ]<�è…^i<V< <

<Tennis history 

� ���� -)	; ����Y א�$ @O�cא�0� א��c @�M ���E �"�M ���-א� d90 .א��" 
 א��Iא" Vf�Zec א����W] א��4�6��I ��א�� "�cכ� .����� א��א;�*�� �GאPא! ��c� 8כ�

0��	� א��א;�*��� F�L �����6 ���) N��&) Lawn tennisא ��9E V�(א' ��0�- 
C&Rא�*�9א' א��. c�0" �� dכא� ���� ��Z א������ א��א���E א��א&אC��- #6 2 א��

d���" C��- [�&א��א�8 #6 א:���: "כ�א �I� �gא2 "#6 .א�K	א� [�Iא��� �	��(� 
 #6 "א!�0א' א���	כ -�Wא� C��- 40 @�M כא�N�� dא ���C) א���	כ ;�אN��&) �3א
 &�d6 ���)א��א "#6 א���כ# א��iR ��אZd6�&" �G �0	:)� "�<&�א; "א�כ���א ���6א
����� ��� א:��א��א "#6 א��� א����� ���2 "א��אY: �aא��א א���� "Z#6 א���	כ�� א��

j;#6 -�א C&Rא�� ��
� (א��:�# א:�Nא "�`�ZQ א�*א;� כא� &��0א "�Uכ) א��
�� א��"�# אI-Kא%����) Lawn Tennis ) �M א�%�G �E1870 (�"א.(  
�M" 2;	(- ���� �� �0אN��& @Gא ZH�G 2�0 :א��א &��Nא כא�d &�א כ��Jא א��

 "M" p�X	א&��א "N��R0א "�%"א-Nא "N�&R0א :אGא-Nא #6 "-)	;א2 -_��א2 40 &���]
  . א��א�8 #6 א�����1 א!��אF�L �� ��- 40 7 א�Iא, �Nא "`@ �0אN��;�-" Zא -����Nא

�M" d��� ��&Rא� B;0א T���-"א"�"; 40 א�����) 1870 (א� F�L ��0כא� Z%א%qא" 
�	אX��� 2 "א:���Z2 א����� �ecN א���א;:�4 &�%: 4�I� א�;	Nr #6 א��א2א��� 

 "א��)	��Z א����I] א�	�Kא2 #6 א��$�	�G "א��)	�� ����"��" ��)	�� א��"���
�G	�$2 ���6א #6 א���Nr" 4�G>� אN-KאG אN-א�6א� #6 אK"����� א��";] 0" #6

  .1988 )כ	;�א (	,:�
� ���� -א;�? ���) 1873 (&א� "#6� "א���( א��אM �fא� &��0א א�H��I א��

����_�" (�1�  .א�כ���א #6 א�*�9א' א��F�& C&R �א���� �
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� ����� א!��0כ# אI-Kא% -<:�� -8) 1881 (&א� "#6� אH�G cE א������ א��
F�& 5�-א& Y3" �&א	M א7 "כ�$�� א�������Gא iא�� א�כ�] -e���I �א�3אF�L �6 א�

  .א����C "���א% "א��7�9
 א��F�& R0C& C1 א�כ���א #6 :�	�א -�א� א��# "�����"� �)	�� "-����

�9E!40 א ��M� 2K	(א�� ����fא�� H�G 2��� א�&) 2) 1877�O�Mא" F�& 

# ���1@ א!�0 �א%u #6 א��
א, B%�6 :�אMא2"q ,א
 "B%�6)1879 (&א� א��

  ).1884 (&א� א���א'
�Na" 8)1881 (&א��w�
# �0א;�א-Nא "-�9�d א��$�	�G ���0כא �)	�� -"q 


# )1890 (&א� "�Uכ K [�0", א���א'"Aא�" D��*1892 (&א� א��.(  
) %�$A כאj (�א:8 ���
א, ��M�6 &א���� �)	�� �", �d��M) 1900 (&א� "#6

H�G ��M) dא�"% A$�% (	�" �G40 "א �Na� #�&K �� -��א;\ כ<:א א!��0כא� א��
� ���� א��1א; #6 א�כ��� א!�y �5 כא� �0א א��", Nא&���  ."-)	;�א א��
àÚæ<Üâ]<l÷çŞfÖ]<¹^ÃÖ]íé<�Ö]<Ü¿ßi<^èçß‰<»<ífÃÖ<‹ßjÖ]<�Ö]æ<Õ…^�è<^ãéÊ<fÂøÖ]çá<

Ê��]çá<êâV< <

 .א�כ���א #6 "-�א� "�����"� �)	�� -1
 .א��$�	�G ���6א �)	�� -2
 .א��$�	�G א!��0כ�� א����I] א�	�Kא2 �)	�� -3
   .א:��א��א �)	�� -4

� א��"�# אI-Kא% -<:� 1912 &א� "#6� ��";"� א�כ���א e��0 #6 "כא� ���
40Aא% א�%qא��", &�% א ����� A0א"��Nא &�% "אq%�א% א����� א��1א; ����U" �Wכ �5 א��
F�G dI�`� F�& 0א #� �g\ 40 א	40 &א, ��0 H�G \	��0 'א!%א B;אNא�� 

 א��", א���H�G d א��א�I�� 8א' F�a #6 א����� A0א"�# &�% אq%א% כ�אZ "א�*))#
  .כ���א א���א0א �Nא

8 ��0�� �O��0[ F�& ���X א����� �0א;:� 6dכא� א������ �א����א #6 �0א�" 
 א������ א����א� ��W�;�- Zd�:>-" #6 z# �1כ@ ����א "א��Z2�1 א!��yא'

) 1974 (&א� "����אZ )1915 (&א� �Nא א-Iא% �", -1כ�@ -Z#$6 �O0 8 א-Iא%א2
 8-�� א����# אI-Kא% -<:����� Bc8 א��; #6 :א	א����� -).  
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� ���� כא�d ��6 א���אp #6 �0א� "&�F א!
א�C א��&א�א �M@ 40 -�א;j א��
pא(� V�3 F�G �Eא"� ��yRJא2א� Z��"� אN��"אA�� z�� i�3א |�Wא� #Mא���א 

iא��9א" Aכ����4 א��
  .{�cאכ א���אp #6 א���	א
� א���אM# אI-Kא% -<:� 1960 &א� "#6���� Bcא� ,c� א%	N
 eאW-א� ;	(- 
  .א�����I א��)	ML" 2Kא�0 א����� "אq%�א;
� �0א� ���� N6#. א��א�G 8	4��R0 , &�] א�g ��א;:Nא ��� ��6 א��J��I א��
H��- ;"א��� i1א� �" א��_��� א��א&א2 #6 �0א;:�Nא "�א�0כא�Z א����Y "א�

C&Rא�� ��
 #6 :	א' �0א;:�Nא 40 -��W�� Y	 �M ���O6	N� B� %א "��� א�*א;
   .א�Iא; א���O #6 -�א;K j ;��א א��# א!��א7 "&כ� א���O �" א����Y �" א��1א'

 .א�_��A] "א!0)א; א��J	T &�א 0א א���� B� dM" 40 #6 �0א;:�Nא א�$�% �0כא��"
 "40 א!&�א; כא�6 #6 �0א;:�Nא "�א�0כא�. 
�א א��w� 4�Jא� ���d �# ���א"&

 "a� ���; 40*א�� �" �4�O*1 �0א;:�Nא "�א�0כא�. 0*��$�  א
��א&�� �E$�א2
��Gא�� א��4�6��I ;�אN6 �3# א�Jא��� א���" D�6 [א	Nא� Z�gא" dI�`א �N0�. 

2 "0�א�6א2 א���אMא2 #6 א��"��� א��1א;כאE" #6 2א`�K	(א. א��cN�" Q�`� 
@���- 4�$�O�4א���1 א�� @fא!"א �	4 ���כ��Rא2 40 א��;K"40 א�� ,RE 
Afא	Wא� �����Z א��אNW��" F�L �G	� א��&R	� S'K� �כ�� "&��0א. "א������ א�

8Nא �� 0��6כא�	א2 #6 �1א;כ�R&�א;�� אWא�� Z"� 5
 �OG	א "Z�M א���;�F�L C א��	
F�& 740 א!��א ,RE ���א�W	0 א��&R	� �cN�" Q�OאZ א�� A���0�4 Z2�N�aא" 

���4 �כ��fR0 R ���� "�# א���� �0א; &�F א�Nאf@ א�1כ@ �cNא א�����W2. א����" 
 &�% אZ;���" �g כ���] �0אכ�I- F�L 4אK" T. �	� ��� �	0א -A%א% N�&R0א

  . ��0 �*a	�I) 40 (	א�#� D�6 א!��0כ�� א����I] א�	�KאN� #6 2א א���א;:�4
E‹ßjÖ]<Ø–Êù]<»<^éu��DV< <

<The Best tennis of Your Life< <

E‚Ÿ<^ãéÊ<íÃj¹]<…æ†ŠÖ]æ<ð^ßm_<¼Ç–Ö]DV< <

L� �� �Z�GR�" �� @96 ����א� "א!96@ א!N�� 4�Gא "-��" �:)	;�� ���� א��
4��&Rא��א�8 #6 א� �	א�6��� ���W� א &א����
 Y0 ���א�0	� "כ��Z 10אכ@ "��"� 
D_9-� א�	א' "א���y� [א���א;א Zאc�" 0א eכ�U) pet sampars (��� 5�	`" F�L א��N� ��	(� 
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�"�����" Zd�  ��� "���אe -$כ��E Bא;T א-�כ5 �"א��	- א�D_9 #6 א��a כ��א כ
 �@Z א�����O א�Iא�� ���6" "א���"; א����� F�L �א��1	; "א-5W ���3 �", �0א;:�
#��6�- c�e א��Iא� F�L C96@ �96@ א����" @���� ��9א P�G 0א "�cא א��)	�� �& 
C&Rא�) Andre Agassi (#6 2א�K	א� ��	(� [�Iא!��0כ�� א��� �G	�$א�� .  

EgÃ×i<_ækÞ<†Ã�i<<ÔÞ_ðç×º<íÛ�^e<ÝˆÃÖ]æ<íéÃÊ]‚Ö]æDV< <

����-" ec� א��I0א א!�א� �96@ 40 א���& 5W�- F�L Cא���� " d��'	��0 
���Aא2 כא�6 #6 �א��wIא��# א�� j;א -�אN�6 �� א���W "א��*�@ א��O	Z@E��" ; א��

�כ #6�U Z�	כ-" �Jכ� ���R��:א'א2 א�
�� ��c_א�� ��
 �כ-�W א��# א��I	�� א��א
��1- ��Nא�� ���Aא��" Z�	אכ "�כ� "�M;-כ Mא����כ "�� 4�cא �a	;כ ��4 א-Oא,  �
F�& 'כ .א!96@ א!%א;	�a" ���Aא��� ��Jא "א��fכ %א��W� V���- F�L F�&� @M>�" 
�a #�O& Zec�" @962 אKאG כ# א��3א�Iא� .C�c�" כ�& Vא������@ #6 א��� .

#6 0�w	;כ W0א, "�	:ZY �96@ ;]`	 �כ "��:8 א���אi ��6א� ���� "���Wכ 
Cכ. א����c�" qA�� כ� �כc- ec� א��Iא��� א�W�Kא��א�0% א���א;�א2 #6 א @�M 

,	Eא א��N�6 Zd��" ��1- �Jכ� �I` 8->�" %א] א:���אMR�� א�6כ�0.  
Z א�Wא�# ��-_� 
�א'L ��0כא�כ א�	�c�" ��9�) Dalai Lama (Y0" ;"�0 dMכ

����W�" Y6כZ ���כ אW�Kא��� א��א���6 	;-) �� "��0כא�כZ �	� כ@ #6- �Jכ>� 
�כ �A&" #6 6א&��� �<כ�I�-" �Jכ א��	� �Uכ -���X. "K Y�9כ #6 א�Wא����U 
  .&א%] &��כ �`�dI "כ<��א "-��1

Í]‚â_<‹ßjÖ]V< <

<Tennis Goals< <

A���- ���� �� א!96@ א����� ��Nא &�Nא Uכ� 0א F�L �א�3א�6 �0�	&� �<��א[ א��
   :���אN6א "Z40 כ�Gא- #6

1-<ÕøjÚ]<íÎ^é×Ö]<íéÞ‚fÖ]: L� 4��I- \	��0 �Mא������ א���א H��� כ� �I` 
[��
 H�G %א%A- [;�M ['כ$א" C&Rא� F�& �0"�0א Cא�כ�@ א���" Z'א��9א" F�& 
��J40 כ �K} 2R9א�� D�1� א���&� -)	�� F�L �א�3אZ�6 א��0	�� א��";] "-

 "א���"�� �א���&� א����A] "א��	] "א��)א"�� א��
��c��4 "4;א&� "א��Iכ�� א���Kא���
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�א' 8�Wא� ��א'". ,א�;:א c��4� #6;א& אW$�Kא;�� "א��	]���0�א:�א ��A�0א "� ec�" 
�א`�& �Mא������ א���א Z�63א�א� F�L ;	(- 2כ�� א���;א�Iא� @J0 ����- V6א	א�� 

#�Oא��5 ��$�% א��#�9 א��W�:א �&�:" ZR96 4& 5א;א2 אכ��א�N0 כא�6 א����� Z
��1�" C&Rא א��fכ %אR�0א�כ�] �א [qא�Iא "א�N��& X��� dM	א�. 

2- ˆèˆÃi<l^ÎøÃÖ]<íéÂ^Ûjq÷]<^ã×Â^Ëiæ: א�� �� ���� �� N�6א K �כ	� א��
 א������ א���אf^ &4 "א���Kא%Z א��1כ� א��א7 כא�6 "כ�cכ א�R&��4 ��4 ���# א�Gכאכ

� ���� �� �Z�GR א���א�GR� �aכאכ� Gכ8 ��"� א�R&��4 40 כ��J ��א;:Nא א��
 א�F�L C&R "א��	%% א�cא-# א��Iכ�8 "�0א;:� "א���"; �א���= -���A א�����!� 

��	� א�R&��4 �� ���  �א�3אZ�6 א���א6J� F�& Cא��� ��w� א�����A "א!%א' א�
Qא���" �(��
��א&# א��$א&@ M	��A� [ �0א "�cא 0�B! 8N �א�K8 ��6א אN� �cNא". ��
� ���� -�א�8�
��א&�� א�2RO -)	; #6 א�Wא��� �0א��� א��Kא D4 "א��"א��� 
�8N ��6א "א���א;[ אW��Kא� ";"= ���א�� "-��#Z א!�6א%�� Zאc�" 5 0אwGR� 40 
,RE 'א	
� Cא��� �f%אNא א��# א��%	א� א���א��3 א��"= -���Gא� "אw� "אA��Kא� א�

 "א��	א�X א�K$�א2K #6 "א��Iכ8  א���)�] Z��A-" 40 �א0CM ��"� א����� ��	א&�

��א&�� א��F�L V��I- ��I א��Nא�� #6 ��	% �0א א�����  -�)��Nא א��#K40 א ,RE 
����- Cא�	Wא� ��O*1א-�� א�cא�" �$��% ."�GR� א&� א�	M א�����  K Q��- e	$א��� 

 F�L D�3 �א�3א8N�$�� Z�6 &��4א�R �" א�%א;��4 �" א�IכF�& 8 א��א��� �א�כ��א2
�$� �O	;] א��1כ� 0� �" א��I� "� #0; 7�9א�� &�� א�כ�א2 7�3 ���� א�

 . א����� Mא�	� &��Nא ��אCM "א��# א�����I ��� א���	כ�א2 40 "����א ����0]

3-<…^Ûnj‰]<l^Îæ_<É]†ËÖ]: F�L �63א�א� �� ���� �� #6 א��6��I	� ��א;:Nא א��

�א �&א, 0א�# %�0"% א"�N ;:��� �0א;�א2 8�w�-" 2K	(א��א;�� א��א���� א��" 
�Z ;:��� �0א;�א2 �א&��א;�א אK"����� "א!��א7 "א��)���$��" dM	א א�N:;א�� 

 �E"אg א�4�I ��4 א�$�% "��IאT. "א!���� א���א:�א2 "#6 א!&�א; כא�6 40 א�N	א]
 F�L'9אM dM" 5א;:� ����0 "����0 ���� #6 �6א���� 	�א���א��3 א!�1)� #6 א�א-5 Z
 &4 א���Kא% &�U Fכ��א כ�א "��א&� "א�����N�6 א���"���I א�W	א�C �*�� "��א

i	_3 [א�Iא��*��$� א� Z����-" \�GL @f:א	א�6% א�Nא'] א�� #6 א�$�% -�א&� א��# "א��
��כ� א�Bc "�א�1כ@ א�$�% �)	; ��";" e�cא א��$��� "א��א�G �א���א%] א��1	;� 
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 &�F �א�$א��" [�f	�A�0 % �1כ@ -)	;�א B%S�" F�L א��G ��O*1א-F�& 5 �אא�Wא�
Y��Wא�$�% 40 ככ@ א�� F�L ��fא��א. 
gÂø¹]<l]ˆéãrjÖ]æ<‹eø¹]æ<l]†ÓÖ]æV< <

<Courts- Equipments-Clothes-Balls 

÷æ_< VgÂø¹]<^ãÂ]çÞ_æV L� Yf#6 א�1א =	(: C&Rא� א��	א &���] ��N� �	 0א 0
#���X אN��א&#)`א �	 0א "0 Zz��" =	(0_)א] א�� @�Jא�)�4 �" א�)���# �א� 

�0�Nא. א!��G א!�0" @�Jא&# �א��(`Kא �א��א;-א� א��_)א] �" אN� א!;U ��3א0" 2
���Oא� d�$:�כא "� dכ���	א�כ Zec�" א�	א!� %�I- F�& '	3 א�� �� א��

C&Rא��# א��א�0 א�� @�I�- אNא�_a� #6 2K	(א2 א��Mא���א" [�Jכ� Zec�" א�	א!� 
 &���y>-" F�א  "א;-�א%�א א�כ�] :�	F�& i א��<I0" 40 H�G ��yא:�Nא Nא"�0fא �Nא

 א��C&R 40 ��	א� &�]  א:�*�א� -�1@ א��)	cN�" �GR� �� 2KאZ א��M� 4��&Rא�
F�&" 4��&Rא א� א�	א;:�� ���� �� �א:�)א&�8N ��כ	�. ;����f ��	א� &�] #6 א��

��^ א��א���� א��1כא8w� 2"0. א��)	 2K�ec #6 א��1א;כ�- yRy� א�	40 �� =	(: 
C&Rא�� #�":  

1-<‹ßjÖ]<Äè†ŠÖ]: אc�" �	� "�����  א!"Mא2 כ@ "#6 %א�fא �אyא�� �א-�%% ��)# א�
@Jא�� F�&!#6 א C&R4 "�כא�6 א����&R4 א��fא�����". 
2- ‹ßjÖ]<êÚ^Š¹]E<¼‰çÖ]D: אc�" �	� א:�*�א50 �כcN�" �4אZ �0א0א2 5�6 א�
KאG ��� �(א��. 
3- ‹ßjÖ]<êe]�Ö]: אc�" �	� א���א��� כא!;> �J�� #6 Q(: C�I0@ 10א�5 א�

�א' -�&" �Nw	I0 7א:4 א�� C&R�ec 40 �	� "�כ@ א�)�����y� Cא��� ZRJ�6 
���1) א!��G א�)�4 (א�)���� א��	א% 40 -�כ	� "א��#) א���א��� (א��א&�� א��אGא2-" 

#6 VXא�
�� �1כ@ א�N�6 @�Jא ���	 K ��#א א�� #�" ��fאa @1כ� Y:#6 "א Y��
 
 Y0 �א���א;�� �)�א �כ�J �כ	� א�כ�] א;-�א% �	 �� I0א:�Nא "40. א��א�I�� 8א'

C&Rא�� ���Oא� ZאcN�" �6	�� \�� C&Rא� dM" �Jכ� �כ�I�� N���"S� 7�9� 
 Y0 א��6א&# א�)א�C�_�" &5�� Y ����א ��א�) �כ�J �כ	� א���C �:�	7 א� �א כ.א�כ�]
 -כ	� א���א��� א��F�L �� C&R �א�3א �6�cאZ א�WN	#0 א���F�L C כ��Jא א���@ &��

��N: F�& כ��G 4�0�0א 40". א���"fאN 	� ��	�` אN�0א%L H�G �	40 �כ C�Oא� 
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 �א��� �Nא ����N��GR` C��� .H�G CW� �� Fא I� ��MאF�& �w6 א�%א�fא
 .�א:���א; -*)�)Nא "L&א%] �	�0א "א�����@
 א��# -�כ �# �`�� :אGאN�� 2א &�F %"��א ��-O א��# ���O א�א��אGא2 "�0א

�d "� �א�:$�d 0_)א] -כ	��:Kא "� C1*א� "� TA0 z�� %א	א�� ���Oא� Z
�א&# �א�N9��" F(_0 @�Jא(`Kא Z40" אN� L [����0%א�I- F�L �0אN�� K Tא I0א:
 -���)Nא &א%]�I- F�L LאRJ0 T �א�:$�d �_)א]א� 6א��N��3;� ZC&Rא &�I�� F$א�

�	א2) 4�5 (כ@: Z40" �0אf"אN �� 	� %א�כ�] א;-�א F�&  <;א Cא���� �	כ� 

�א :���א Zאc� �W� א� ��Jא�כ K �	�$�� Y0 ����X @כa" Cא��� F�& @J0 ec� 

C&Rא��# א�� A���- �&] �א���	א��" Zא כ�אN�� ��� [����0 #6 VXא�0 [���& 40 
 �E\א! א!�	א� �a 40	&א אM@ �����6 א�)���# �א��J@ א��_)א] א��אGא2 "א0א. א��א�8

Kא� א ��	2 אכ�� 40 -���� א��# "�����"� �)K	(� �� -A- B�Wא, K א��א���� א��
 "א���&� אכ�J �א��	] -���A א�Nא I0א:�Nא "40  א�)���# א�F�& C&R0 @�J �0א��א-Nא

40 C&Rא���א��� א�� �U"כ C��� �R�0 [א�כ� F�L pKA�Kא ��� אN0א;-)א <;Kא� Z
�א' �א����� א�R&��4 40 כ��J "���1 "א�Xא �כ	� א�Bc א�כ�] א;-�א% F�L �א�3א�6y� 

Cא��� F�& C&R0 @�Jא� YW1-" C&Rא� F�& C40. א��1כ� 40 �א���7 א���" 
 "-�	��5 א�ZH�G CW� �M @�J א������] "א���א�� אK%א�I- F�L �0אT א�Nא Nא"�0fא

H�I� �	א �כ�Xא&�א "א�" ZTא�I�" F�L D�(*א:���א; א��� Z0א�� א��C&R -כ	� "&
 �כ-�� �cNא. א�NMKAא :N	�� B%S� F�L �0א ";��X אQ�O- @�y א�כ�] ��6 ����0

C&Rא� �	8 ��� א�כ�] א;-�א% "�כw��0 .C&R#6 "א�� ��fא�1א dM	א�3 א�Iא� 
dI�`א א�
 ����& 8fR-" 8w�0 ]"�wא� ��	Wא� �	כ-" ��	M אN�0"א%א �	כ- @Mא 

40 C&Rא���א��� א�� @�Jא�" A���-" �>אN�	� א��cWא� i	(*א�" �I3א	א� �Iא����" 
�w�0�Nא �� C&R0) א".... )א��א;-א�N�  :א��א��� אaKכא, 0
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ØÓ�E<1D< <

_íé•…<gÂø¹]< <

From world tennis (Encyclopedia) 1999)(  
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<

ØÓ�E<2D< <

Å]çÞ_<gÂø¹]< <
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h…^–¹]V< <

<Rackets  < <

�� א��9א;7 40 א����� ��אכO-" C�G אN-א' �0)��א�y� Cא2 א����	��0" 
4��&Rא� u6א����� �aא� 90א;7 ���*�0	� �	א�����0 �	"א�R&� "א��1א7 "א�

�&	��	� �	 0א �6�Nא �0O0 40 C1*א����� �" א� "� �	�� כjRא�$א���Z א!��
)d�6;) א�כ�א	40" א�� ^�A0  40ec� א�	א!� �"C� �$��*0.  

 �0כ -8fR "א��# א��I�IO א���8WG �9 -*�א; �	 �� �5 -$כ� #'a "א�8
8 !� 0�א:I0" 8WI�" Cכ�90 8	i �1כ@ א��7�9WIא�כ��� א� ]	: C��� 

  .א��7�9 �0כ &�F א���)�] #6 �א��6א� �כ
#6" gא�אa [��EK7�9א� א:�*�א� "�� א� �	�O40 א�� d�6א�כ�א Bcא�" A���� 

@����� �0�Oא� �W-א� #6 א�`א�� E)� ���� א" 0�cאZ �א�כ�] א��7�9 א;-)א� 40 א�
V6.א��� 	�א`�� �5 7�90 "E ��ROא���א:כ א�" @���" F�& [%א�q [	M 2א���9א 
0�Nא א�)אE" [�fא`� Z2�Nr�" P	Iא #6 א������ א��c� ,אWא%]��  א���q [	M 

�	� א��א%] �	&�� -e%�I "א�Bc א��7�9 :כ"-�אOא א��N�0 ]	: @��� F�& 
�Nא6 א��9א;7 ��4 א6R�Eא2 "��אכ. �א��7�9 א;-)אN0א ��� :�&� א�כ�] �qא%]� 

C�Oא� D:	�0" ��"א��� Z�Jא�9א �0"�� "א!כ"� 40 א��9א;7 "-*���. :�כ5 
H�G @כa 8WG") 8WG j�; 7�9) א���	40 אכ�� "�כ B%א��&Kא"0 אN� 

D:	8 "א�כ��� א���WIא� ZH�G �6	� אכ�� �Gא�כ�] �7�9 �0א Z40" e�fא	6 @��� 
F�& @���- [�a %%א��� qאA��Kא" �W-א���0א Eא`� �א��7�9 א�כ�] א;-)א� &4 א�& 

 א���"�� �Gכ� �����@ �אא�ZA����" 9 א���כE Aא;T �א��7�9 א�כ�] -�אj ��)� -כ	�

�א ��	��א א�כ�א2 `� &4 א��א-�W א��7�9 #6 Zכ�U" C��� �� ��"א�כ��� א��� 
 "�Uכ א���pA �" �א��1 א��א&� &L 2R9`א�� B%S� F�L ;��א א���G 7�9כ� #6

C��� א����1 א����� [�(���� F�& כ��G 7�9א�� �W-א�  . א���"�� �Gכ� &4 א�
��5WN א�Bc א�:K	F�L 7 ��	% א��8WG" 7�9 �	� א��Eא; א� "�cNא� C&Rא� 

�א'y� C6. א���z�� 7;כ��א כ�א א��9אU אN�0 C�Oא� gא"�E ��0 אc�" %�I� F�& 
0�Nא א��א%] 3	' �&	�Oא��9א;7 א�� Z'א	כ5 �" �1כ�5 :�: .A����" 7�9א�� 
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C�Oא א�כ�] �7�9 א����:Z C��� א� jא�כ�] -�א Y0 7�9א�� ��OM א�
. "8� 
              :�&�  40 ���@ א���� א��7�9 א� Z#6 4�G א���&� 40 ��0א;א א�כ�] -$��
. א�C�O א��7�9 40 אכ� �J	dM א��Y0 7�9 א�כ�] -�אj �כ	� "�cNא. א�כ�]

Q���" C&R� �7�9 [א %";א� כ��<� א�כ�N� .א��7�9 "א� C�Oא� ��	� [	M           
�J4 #6. א���� א��7�9 40 �כ�G �� 7�9א���� א�� ��	� [�(�: �Jא' �כ�y� 

�	&�א��O א��9א;8w�0 7 א�". א�7�9 �gא A���- 2א`$א	���0 "`��� �� �$�� 
dM	א�.  

L� 8w�0 7;א��9א L0א �	:)� -כ	8 �0WI8 �" א�WI� כ��� Z���-"                 
�	א2) 4�5 (!&�א; "0�א:C א�^ )21 (40 א��9א;WG� 7א�: F�G @O�                 
 F�L)27 (^כ�א; א��� Z�����" e;א��Eא F�& '	3 ;	�1א� #O*1א� %�$��           

5�Gא;" .  
 "א��7�9 א�	:D 40 א�כ�] �-��5 &��0א אK��Aאq 40 ���@ א�כ��� 6א��7�9

Bcא� e;אXL כ��� �	א:�א �כ�0 4��&R� 4�fא����� Z#6 4�G �� 7�9א�� Bc5 א��q" 

�א " a'# 8N0�cא -	א�qא �כ�J �כ	� &א��א ."�8� a'# #6 ;א��Eא��7�9 א 	� 
�א' �Gכ�5 -כ	� כ��y� 'א!%א ��א' "��y� �Gא. א��אcN�" A���� 7�9א�� "U �q	א� 

�Jא!כ �qא	א�# ��&)A�0כ ���UאW#6 כ�א) א!;��3 א� �M�(א�� .ec�" #(�- �Jכ� [	M 
�א-	א�q ����כ א!M@ א�	�q אU א��7�9 א� 4�G #6. אM@ ���)�] "�כ4 �Xא"א� �6	�" 

[	M @Mא .  
 א`)�א&�� 0א%] 40 	��O0	 0א � א�0�N א��7�9 �"-א; 40 �	&�4 "��אכ

gא"�E 40 'א�א2 ��0א	�Iא�) gut .(א�" �J4 �כ��&R4 א��cא� �	א;:�� ���� �� א��
Cא�Wכ #I�"�- @�0� �א&�� א��א%] Uא2 א��9א;7  ���*�0	� �(`Kא C��� אN�� 
�O�E; 4�Jא� ����0" Y�Oא� Zא&��א%�א" #� [��
�	&� א!"-א; "א�. Oא!�0א' 40 א�� 

A���- 6>�@9 ,אG ��& jא א�כ�] -�אN� אN� א���C #6 א���� ":���� א�4�J �א��� "�כ
B	א��.  
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]„âæ<Ùæ‚q<x•çè<Å]çÞ_<…^iæù]<^ãi]ˆéÚæ< <

Ùæ‚qE<1D< <

From tennis fundamentals.2004  

 < <

…^iæù] 

íéÂçßÖ] 

 ���	�� א���� ��	�� 
 ��א
	� א��א��


 א��א���� �� א���� ����
א�	�  ��
 

� א����

� +!*( ��כ� 'א�	� &א%�!א$ �� �#"	!	,-. 

 ��4א��� 
א�	� �2��3 +��	1 &���כ0 +�א/

 א��3�#0

Ür£]<íÃ‰ 


���"��9	� __ )15 (א%�+א� �6	כ


 

 )16 (א%�+א� ���6:
 ;	�  )17 (א%�+א� �

‚�Ö] 


 6	*�0  א�?	*�0 �<0= �>��� ���
 כ�0.  �
06   

  
 א�	-� ZH�G L� �a א��	] $�0א"-� ��;
א2 א��7�9 �"-א; �a ��8 0א "&א%]

�yS� F�L �G כ��� F�& �&�: [א "א0כא��� א���)�] א�כ�N��& �� "�כ@. N��3א &
C&K 5-אA�0 E"Oא`	� #�&K 2א�	4  א������0 א�����cא��	�9$� �a �
;%  ����0

���*- 4& C&Rא� gא�E ZRJ�6 8N9�� @9$� �
;% [	M �1א"�� )40 (א�� "}�E 
@9$� [	�� �a) 70 (��"כ "�����. �א�U F�& א�אA0 2א`$א	כ@ "0 C&K Zא��;" 
) 55�65 (40 -��א"= �a ��	]) א��I	א�א2 ��0א' (א�)����� א!"-א; -�1 �� �9$@
�	&� א!"-א; �� ����א �א"��O40 א�� �	א��� -��א"= ��	] �10"%] -כ	� א� �9$@ א�

  . �א"��) 45�55 (��4
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‹eø¹]V< <

<Clothes<<< <

��R0 א���� CW� �� �	א:�� -כ�0 8WIא� �"��" D_3 F�& 8�Wא� 
�&	�O0" 40 [%0א �$�$E �q	א. א�N��6) T-shirts( Z���M #א��I-  [�Gא" ��(�� "�

4���(M Z7;א	Wא�" �&	�O0 40 4(א��*��# א�� F�G K �	כ- ��X; �$��" 
dM	א� �	1כ@ -כ� #W�$:L Q��0 .#6" 'א�G�א �	כ- ��Rכ� א����: F�G 
 "���e א����M C@ א��G 8�Wא;] &�I��� Fא�w6 א���)�� -�א;�4 "�%א' א��Gא' -כ���
�R6 �� 40 C א�*א;
�� א��C��- #6 C&R א���א;�א8w�0 2 �� "��אW- [;א�G 

��כ א��1� �E CWIא`�) 5כא:כ�� (���M א;-�א' RE, "40 א��1& Y0 7�a 
@fא	: �w6אI��� F�& א��)| 40 �$�כ �  . "א����

K" �� 40 א����Kא [��
 ��&	�� 40 �Iא���� ��cGKא Z4�9-" ��Xא�� 0)אG 
���א' "א�כאG@ א���4�0 "-�y� zא��";א� א��כ" D_9"א�. "א� �	כ- ��fR0 �	�� 

Cא���� Bcא� j;5 -�א� ��  ."0)א�Xא E$�$א "N�qא "�כ	� א��
l]†ÓÖ]< <

<Balls<


��] �	&�� Uא2 �כ�אC��- 2 �� א!96@ Z���" [�0 40 Cא��� -Q�O [א�כ� 
 N�6א א�N	א' D_3 �כ	� א����א' א�כ�]Z !� א:���א�Nא "�CW א����W��� C ��0א'
�Xא"א�
�אGSא�� " 0�Tennis elbow (ec. (א���V6 #6 אC��� �Kg �0א  ��� ZK" 

  .א���C -כ��� &�F -�א&�כ
  
  
    
  
  
  
  

ØÓ�E<3D< <

gÃ×Ú<êÖæ�< <
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sñ^jÞ<ØérŠi<½^ÏßÖ]V< <

<Scoring  

L� iא�� @�W�- ���� ��  . "��אa� i	אW0 ZiאZY�0 �0א;�אF�L 2 -��8 א��
l^è…^f¹]V <�_� q	$א�א���א; א�[ C�(�� כ� "W0 .#6אQ��-) 3 (Y�0 א� 0

2K	(א��"��� א�� @J0) �"�����" Zא:��א��א �G	�$א�� Z��0כא� �G	�$א�� Z���6א" 
�G	�$א,) א��
 �C-� ���א6 א���"�I# א���C 0אW0 ."LאY�0) 5 (�96@ ����	� א��

%�& @Mכ�א א" C��- .  
½]ç�ù]<½^ÏßÖ]æ :<�_� Q�; i	1א� C�(�� כ�
 � -$	q א� 0

)4 (iא��)  0א 

) 15 (א!"�F "א���)�) love (א�R&��4 �כR א�O$� 40 "א���' ) Gא�� א���א%, #6 &�א
  ).game (�א�1	i א�$	q "א!��E]) 40 ("א�Jא��J) 30 ("א�Jא���

�-�א%K�cא  �����") F�L )40� 40 4א�R&�� כR ��א- i	UL" d�`א) deuce (
�א�" C�(�� 40 C&Rא� א� Q��� 4)���� 4��0א���� cE>5א�� F�L [�f(א�$א advantage (

 F�L א���א%, Gא�� F�L �	6�% ��)� �", א�UL" Z��6 C&Rא )game (א�1	F�L i "����א
4�G q	$4 א���(���אa �%�6	i @כ ��� א����C �0אכ4 -�א%, "�כ	�. ��0א����4 �.  

íÂçÛ�]V <�_� q	$א� W&���א��	א� �$��>  Q��-) 6 (iא	a� Zכ�cכ" q	$א� 
�&	�W6 (#6 �א�� (iא	a� @�0א� p�6 א�N��� 4�X	1� F�& @M!א . אUL"@`	- 

)  7�5( F�L א��	`@ �4�I א���C -כ��� R6 �� 40 �כR��א �a	אi) F�L )5 א�R&�א�
p;4 �$א�X	a אUL" Z@`	- א�&Rא��  F�L )6�6 (5
 א���א%, כ�� a	F�L i 6א��	

)Tiebreak .(C&Rא�" Bcא� @OI� F�& Y�: iא�� ��%�& p;4 �$א��(�� q	$� אcN� 
i	1א� .  

��&" V(�����W א�� i	1א� �$�- �W��� iא�� ��אK"� 8y �$�- i ����:@ א�
 RJ�6 א!"�F א���)� &�OG" F@ א���:@ �	 ZRJ�6 C&K) A ZB (" A א�����8

)15� love (אcכ�" iא��� i	1א� .  
%	�" �� Q3	� �� #�&K �� א��א�	��<� ) א���	4�M (א����Iכ� א�כ�א:# -

 א���C #6 -�-� א�כ�] �� &�א 0א "א���	4�M א!`Iא' &�V�(� F �5�$ �	 א��"�#
4�-�0 d��`" 8N� #:כ�א �OO*�0 8Nכ��I� @Eא% Cא���� .  
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�
��� ������  

����
�� ������� �����  

<

ØÛ�è<]„â<Ø’ËÖ]V< <

F<l^–fÏÖ]E<l^ÓŠ¹]JD< <

F<íÓŠ¹]<ù]íéÚ^Ú<íéÎ†�Ö]J< <

F<íÓŠ¹]<íè…^ÏÖ]J< <

F<íÓŠ¹]<äf�<íée†ÇÖ]J< <

F<íÓŠ¹]<ù]íéÚ^Ú<íée†ÇÖ]J< <

F<íÓŠ¹]<^j×Óe<àè‚éÖ]<íéË×¤]J< <

F<íÒ†u<°Ú‚ÏÖ]<ãßè…^³æÛ^J<

<

<

<
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�
��� ������  

 ����
�� ������� ����� 

<l^–fÏÖ]EÓŠ¹]l^DV< <

<grips<<<<<<<<<<<<<<<<<< <

L� �9# א����א��# א��� "���3  @�I- 7�9א�� Zא�" ]R�Eא���9א2 א #(�� 
 אR�E[ "א�8�W�� Z א���W] א���כא��כ�� Y0 א���9א2 #6 א6R�Eא 0�Nא "א�G] �כ@

  .א��� %";א� "��0א; �%אNfא #6 א���	� Y0 א���9א2 אU ]R�Eכ��א כ�א ��)# א���9א2
cá<l^–fÏÖ]E<l^ÓŠ¹]<DíéŠéñ†Ö]<êâ<V< <

íÓŠ¹]<íéÎ†�Ö]J Eastern grip <<

íÓŠ¹]<íè…^ÏÖ]<JContinental grip<

íÓŠ¹]<äf�<íée†ÇÖ]<JSemi-western grip<

íÓŠ¹]<íée†ÇÖ]J Westerern grip <<

íÓŠ¹]<^j×Óe<àè‚éÖ]<íéË×¤]J<Two handed backhand<

L� ;א��Eא �	א:א ����� א���כ� �:� F�& \	��0 ;	(- כfא;א2 �%אN��� Z�����" 
F�& 7	�:� כ��� B%�$אכ. א���" �MR& 4�� \�0 ��3א-כ �	א���כ� "� Zjא�- 
�אכ "�א��<כ��Z "א�	Y3 א�כ�]� �fא	6 ��&" %	
" �fא	�0כ� "�כ@ 6 F�& [�G .  

 ":D 40 א���א�6 ���אj �	 א���א:�� א�����EK 8WG �9א; ����X �96@ "א�
�Gא��� ;א F�L א��N� Y�`!:)# א	א����9$ ���כ א� Z8 "א�w�0 ec� 2א���א:א Y�- 

 "�$��0 �10"%] -כ	� �H�I ��כ  &�7�W-F �� "��0כא�כZ א�^) 4�5 (�0א�6 ��4
,	G �9�M 7�9א;-�א= א��� Zא�" ���0א". א�	:)# `�Yא! N�Lא0כ ��& 8���- 
 "�<-#Q�I` 40" 5�$:� Z �1כ@ -��כ�GR- �� 5 "א�K Z �� א��7�9 �0כ
  . �כ א�Q�IO א���כ� א��Eא; %א�fא "-cכ�Z "א�*��] א������U 40 ,RE 4כ



����	� ���	� /����	��
���	 
������  26 

1I<<íÓŠ¹]<íéÎ†�Ö]<íéÚ^Úù]V< <

<Eastern forehand grip< <

L� א!0א��0 א���כ� ��M�1# א��4 ��)� ��א�� �96@ �f������ #א��" V�(� אN��& 
�I6אO0 7�9א�� C��� א��� א� �	כ- ,	G 7�95 א��I6אO-" כ��� Y0 Y3" 

5
 "�Z@96 א��7�9 ���כ) Y3") v "א-*אZU א!;> &�F &�	%�א 7�9א�� "
 א��� -כ	� א� ���# �cא". א�8�W "�0א� א�	;כ א;-$א� G	, -כ	� ����Rא' ��)�

F�. א����F א���� �0א� -כ	� א� �CW א���א; ��M "א�Z ���7�9 0א:כ� �C&R א���
L� א���כ� ��M�1# א!0א��0 א���0כ�  [��
 ���)��	� "א�����Z4�f א!0א���9�� ��0 

 "Z�M א�)א�f] "א�כ�אZ2 "א�;:א,Z א�*�$�� ����9א2 א���כא2 40 א�1כ@ �cא �%א'
@OI� C&Rא� F�& �Gא���)�] א��א" C�G" כ�� -_����א �א�0כא�". ���3 כ@ -כ

'D�� F�L א��א;�� א���כ�.     
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

ØÓ�E<4D< <

íÓŠ¹]<íéÎ†�Ö]< <
  

L� א���כ� ��M�1א�*�$�� א� cE>- א "�3א��
 "��9א א�*�$�� א���9א2 #6 ���";א� 
Y�O- 2א�כ�א ��Xא	א� Z4 "א���&Rא����9 �*�א;"� א�����4�0 א� ��M�1א�*�$�� א� <�_� 



����	� ���	� /����	��
���	 
������  27

 ��O א���9א2 "כ�cכZ א���6 j	p "��3א2 א�;:א, #6 א�כ�] %";א� 3Lא�6
[�fא�)א Z4כ�" ec� א���כ� ��M�1א�*�$�� א� �	0 ��� -כS[�y #6 �9א�. א!0א��0 �א2א� 

A' �#  ���7�9 א��I�IO א���כ� 8N0 40 ����& %א���:Kא Nא��"S� ,א���:K [כ� 
C&R8 א�O*א� Zא כ�אN�� ����- j#6 א!:א ���I- \�0 =אW� C&R#6 א� c�$�- B� 

 א���כ� &�F כ��� F�L �G א�����- "%N�Mא א����9 �6	]. א���9א2 ��	א� 40 �	�
�I�IOא א���" C:א��� Y0 �	� ���9א� "�$��> א� �	א���כ� -כ ��M�1א!0א��0 א� 
Y��0א&�] "א!`א� Zא�" K �	א �0-*�� א��� -כ�
 � ]�G	Y3 אA��Kא�". [%"�10 "��� 

)v (��� K&�# �א���� �M@ 40 א���כ� �ec "-��*�� א���כ &� "��*��� א��
8N-א�	א���כ� ��0" ��M�10א א�	�6 &�	; -	א��1 ��W] א�	כא�6  #6 "-��*���כ�  א����

 K "�כZ4 א�כ�] 7�3 &�� א���W "א��	d�M א!%א' �yא- 2	H�G �6 א��C&R ��	א�
  . א���9א2 ��	א� 
��Y #6 א:�*�אN0א ��כ4
2I<íÓŠ¹]<íè…^ÏÖ]V<< <

Continental grip<  

L� # א��א;�� א���כ���0כ�  [��
 "א!0אZ��0 א���6 j	p "��3אZ2 ��;:א, 
 א!0א��0 א�כ�א2 #6 -��*�� "כ�cכ. א�)א�f] "א�*�$�� א!0א��0" א��א��X "א�*�$��
 "-כ	�. ���אN��L �9��& �Gא א�	`	, 0�כ -�)�C א��# "א���9א2 א�	א��X "א�*�$��

�(�� jא���א ����M 40 8�Wא� "�X"> 40 א���כ� ��M�1א� .ec�" א���כ� ��� ��fR0 
 �כ	� א��# א��C&R #6 א��א;�� א���כ� "-��*��Z א!0א��0 ����9א2 א���	B ���";א�

 N�6א "�כ	�Z א�C&R0" @�J א��E	] כא��C&R א�AIא� "����	\ "א�Xא א�כ�] א;-�א% N�6א
5
  .                                R��M ��*�� 0אG ��fא�$0 ZB� �� 5�6	Gא א��7�9 "
< <
< <
< <
< <
< <
< <
< <
< <
< <
<<<<<<<< <

ØÓ�E<5D< <
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3I<íÓŠ¹]<äf�<íée†ÇÖ]V< <

<Semi-western forehand< <

L� #6 ec� א���כ� �	כ�� ]�G) v (�(:א	א� �N��א "�Y�` א���א��                 
 &�F &�	%�א א��7�9 "
5 "�כ	� .א���	B א����F�L 4 א��א��f א�Iא�6 #6 "�כ	�
                  ;��f# �1כ@ "-��*�� א!0א��0 א���M�1 א���כ� &כ� "�#. א!;>

              ����] א���אj ��)� "-כ	� .א��א��� "א�כ�א2 ����0א0 א���	B ����9 א��";א�
. א!0א��0 א���M�1 א���כ� 40 �כ�J ) "א��O; א��:� ��4 ("&א��� א�8�W "�0א�

Z א��1כ� F�L א��	א��q א���� Y0 �$0	= א!0א��0 א�_���� 5�a א���כ� "Y3 �כ	�"
 #6 א���	B א�א��"; Uא2 א�כ�א2 �7�9 �כ -��Q א���כ� ��U" C��� �� ecכ
�אכ .א��א��� א!0א��0 א��";א��� א�כ�א2 �7�9 
��] "�#. -�א:Nא &�� &א��� ��)��" 

  "�#. א�)א�f] א�כ�א2 �7�9 א���כ� F�L ���&� א���כ� Gא�� -_��� #6 `�	��
��� ��fR0 2��9א�� ��Xא��א Z2א���9א" ��Xא	א� Z[�fא�)א" Zp	6" jא��� 

  ."א�;:א,
4<I<íÓŠ¹]<]ùéÚ^Úí<íée†ÇÖ]V< <

<Western forehand Grip<<< <

#6 ec� כ@ ��6 א���כ�a) v (�	א:)� �כ	א� �N��א "�Y�` 40 א���א��"              
�N
          Z א!;> &�F &�	%�א א��7�9 "
5 "�כ	�Z א��7�9 �� 40 א����4 

  . א���0S[�E �9 א��� "-��כ
`	�"F �>� K ��*��- ec� 4 א���כ���&R�  4�c8א��א����8 ��";  .  

 &א��� א���אj ��)� -כ	�". א���	B "א��";א� א!0א��0 א���9א2 !%א' "-��*��
 "6	Zp "א�)אZ[�f א�	אZ��X א��א��X א���9א2 #6 0�א:�� ��� "�#Z א�8�W "�0א�

j;:א,". א����א&5 א	�>� .  
[�fא�$א" ���f40 א�� ec� # א���כ��א�  ��*��- [	M ��0א��";א� ���9א2 כא 

  .א��א��� "א�כ�א�� 2	Bא�
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< <

< <

< <

< <

< <

< <

< <

< <

< <
< <

< <

<ØÓ�E6D< <

íée†ÇÖ]<íÓŠ¹]< <

5I<íÓŠ¹]<^j×Óe<àè‚éÖ]<íéË×¤]V< <

<Two handed backhand< <

                  "��0כא�כ א�*�$�� א����4 �כ��א א�כ�] -UL d�� ���- �� 7�9א
Y�Wא���כא2 ��4 א� Z#6 כ�א Y3" א!0א0 א���כ� #6 א����9$ ��� א�����              
��M�1א� Y3"" #6 א����9$ א��� Y3" א�*�$�� א���כ� ��M�1א���כ� �" א�            
              �א;-$א� "G	א�# �0א50 "#6 א�����M 40 8�W א���אj ��)� "-כ	�Z א��א;��
 א�כ�] 7�3 #6 �כ -��Q �� �# א�*�$�� א����4 �כ��א א�7�9 6א�f] "א�. א�	;כ
����M 40 Wא����9 &4 ����א א���)�] #6 א��3 א���כ� �� -��1 ";��א �8א� 

            ��4 �0	אF�L @�& V6 א�Iא
� #6 -כ�4 �0)��א-Nא "א�. א�	א�G] ���� א�*�$��
 U;א� ��*���- א�*�$�� א��א��X א���9א2 "#6. :	�� ����@ א!כ�א[ "��א; ���4

[�Gא".  
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"L� <�_א� jא��7�9 �0כ #6 א����4 כ��א א:�*�א� 40 א!:א 	�א"��  I0
���	�� [	M [כ��� ��  . א�כ�]  �7�9 א���א� &

                  �א���א;�� אכ�� -כ	� א����4 �כ��א א��7�9 �0כ 40 א���	��] 6א��	]
Y0 א���כ� ��� [�Gכ ("א�U"  �!א�;U [	א�� �	0כא�). אכ�� -כ��"                  

C&Rא� א� ��*��� ec�0א  א���כ���
א��F�L 5 -כ	� & K�� 40 א� �	כ-              
 40 ��0א; �B ��6א� "��"� "א�G] ��� א���כ� א:�*�א� &�� א�Iא, �	 כ�א. �0א50
  . א��	]

 �G \�Eא2K #6 ;��א". א�כ�] א-Wא- e	YM `�	�� �	 א���כ� �A��� ec "0א
��0א ���א";]א &�F א�N�! @��- 40 [;�M C&Rא �$��3 0�Nא אK:�$א%] -כ	�&" 
  . א��1כ� ���7 �כ	�

40" C�Oא א�N0א��א��� א�כ�א2 7�3 #6 א:�*�א ��Xא	א��# "א�כ�א2 "א� 
  . ;%��א א;-�א%�א �כ	�
  
   
  

  

  

  

  

  

< <

< <

< <

ØÓ�E<7D< <

íÓŠ¹]<^j×Óe<àè‚éÖ]< <

< <
< <
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< <

Ùæ‚qE<2<D< <

“~×Ú<l^ÓŠ¹]<^ãi]ˆéºæ<íË×j~¹]<»<Ý]‚~j‰÷]< <

From tennis fundamentals 2004. 

< <

Þ…^ÏÚí<°e<l^ÓŠ¹] 

íÓŠ¹] íŞÏÞ<Œ^ÛjÖ] íÒ†u<ì†ÓÖ] Ä•çÖ] 

 �א���א� א��כ�� �
	  א��א���

  א���� �א�א�� א���כ

�� א�כ�א�� א���

  �א��א"!�

#$%� 

�
 א�א� א���כ �א���א�  �א�
�א) א�'�&

  אכ(� א����

�� א�כ�א��� א���

 א�.�
- א�!$�, א�+��א*

#$%� 

/�0 �
 �א���א� א���כ �
	 �א�
�א) א�%��

 �	 �3א��2!� א�כ1-

  א���� א�א�

 ��4�1  א�!$�, א�+��א*

�
 א�א�� א���כ �א���א�  �א�
�א) א�%��

 . אכ(� א����


א!� ��4�1  א�!$�, א�+��א* &

�
 א�א� א���כ �א���א�  א�.$�
� א�'�&

  א����

�� א�כ�א�� �6 א���

  א�.�
- א�!$�, א�+��א*

#$%� 

 א�א�� א���כ ��א��א�  א�.$�
� א�
+�	 �כ1$א

  א����

�� א�כ�א�� �6 א���

 א�!$�, א�+��א*

#$%� 

< <

ð^Ş}ù]<íÃñ^�Ö]<»<íÓŠÚ<h†–¹]<Ä•ææ<�]‚Ãj‰÷]<V< <

��א��� �א���א� א
	���� �	�כ� �כ�� �א א�
� א
	�כ� �כ��  �1� ��א ��!� . 
 . �א#"� א
	�כ� �כ��  �2
� :9 �א�8א7 �6!"5א �כ�� 4"0/ א
-,"+ א
	כא� *') V(א
&& �%� �כ�� $  �3� 

'

�� >א;�
 . א
�א� �-?<  �4
�"A �%� *' א
�כ�

E א
D�8 א;,CאB �� אF א�Gא� . 
5�  Iא��� �"�5�
��א�LK��6 9א א
�K� D�8 �כ�� $ ���Jא �!��	א �� א
 �א

E?L �"
�!
 . א
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íÒ†u<°Ú‚ÏÖ]V< <

<Foot work< <

MכN� �4כ� �"�5�
�J"QC� 9: ���% '* RC *' >5א כ
"�O: P	"� א
              / א
DS!�� כ"Cכ� �"�5�
�G5U �4כ� א�	
�RC *' א
�V"� א
���O �L א
           / א
���� �א

�' א
	�א*� �א�
�א>�א א,� >LW
��V"� א?
�RC �?!< כ' 

"�O X' א                
�?��Y) Z5!� �*כ] ��א�
�א^ �
כ� �א�\א[) 2�6 (�� �O א
���� �\אB א,�            
 E
Fא��"�V� �L��� א��Qכ� .�_"��� D�8
�,�כ א?
 �L��� '* 79 א8�$אJ
 ��a< א

��.  
� �א�� b��N
�' א�cאc"� א
�L$ RC< ��א5L א
�א�א[ �:\אE?L D?!� B א� 

RC�
�?�Q אU	
� �4כ� ���Fא� %
�O d א"�5�
�"+ 4"0/ א� >LW
 ���Q
 E?L א
�,�כ
��V"� א

E �א
���Z א
	?!< \א#M �אF Pכ�
 א
		כf� �Cא
� ��e-� א

\��8	�� Mא� .
�	אJ >8� GאO$��5< א�
� ;�M כ"E?L �"Q �א"�5�
 א
,�כ� �:\אB א
�,",-
� א� M<א� א	% P\אQ�c$א �� P��

� א
	!אכ�� א��C	
�"�8 א; \� M!* 

gא�� 
���> �*\ D�8
�א א
 '* P\א�K P�� ]א���

כ ���D. אh �� ZW# 
X"���

,�כ� א
8"5 א �"�5�
�	�5. א
i<: D�8אB ���"� א
�א��� א
"5 �� א!� E?L 
  :�O' #��א[
1-<Ä•æ<�]‚Ãj‰÷]<ÄÚ<ÜéŠÏi<ìçŞ¤]: F� �%� \5א!�c$א D"���� P��U
 O	א א


?,-�Z %����א� E?L 5א��� P5"< I��
 �א
�אP�k/ א��%"� א
���� *' א
כ�א[ 
f�*� l:�
�!5א\ ��%�. אc�mא5L Zא �א %��� כM �*' אc$א �O כ �5א���,�
 א
�!5א\ �%� �א�/ כאI�?ce� n א
כ�P �א�8א7c$א �O �%� D�8

"!"א/ ���אK;א אY� 

�,�כ ���oכא;כ

�L��� E אF 9: 7א�8א .��!5א\ �%� ��c$5 א!�� ��
L כ�
N
/ א
G��� >LW
����5 א� D�8
 ��RQC/ א
"	EC א
�E?L G5 א
�K� D�8 �כ�� �,"0 א

BאCpא� G��� G5�
�א �Qאrא4$ �� �א
��5א� א
"��q א���W	� g�s
 א��5א\ ��!5 
Pכ�

כ� �א�8א7 א
"��q �א
�J#e� P��# G5 א
G��� >LW אN
 �C"� G��� M�C	א/ א

�D א
כ�I�% P ��!5. א
�E?L 7JO G5 כ?"א א
D�8 \��א�� M�; G5�

s א
"	EC אGא� 
$��� E
F �%� \5א!�c$א .'C!�� D"��� P��U

E #א�>"� �o%א*� ��P אF �4כ� 

5�
�!5א\ �"�אc$כ� �א�,?
�א ?!8
 �t5א\ :כ!�cכ 6אא�,�?
 ����
/ א;�"א�"� �:כ�t א
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^Ãe]…<I<íŞÏÞ<Œ^ÛjÖ]V :5
� 5!

E א
�א54 �� �אF ��	U
�א �� �א��!�א  א
 >א;

X,� Pכ�
  .א
í×u†¹]<íŠÚ^¤]<I<íè^ãßÖ]V 5!� א���; ����
 �	א�א ���c א
כ�z 4א*א[ �כ�� א
�Y�V��� אQ?# ^א�;m P��.  
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< <

< <

< <

< <

ØÓ�Ö]<E<12D<< <

<„éËßi<ì…^ãÚ<íe†–Ö]<íéË×¤]<íÃ�^ÏÖ]<‚ée<ì‚u]æ< <
< <

5- íe†–Ö]<íéË×¤]<íŞÎ^ŠÖ]<‚ée<ì‚u]æV< <
 One handed Backhand drop shot< <

F� 7JO ����
�-"�5CL 5א �?!< א� >LW
�א�� aא

א �?!<  א
C��9Jא*� א; 
>!?	

E אF z?U
�5UאG �א�mכא� �COא/ אc7 אJO ����
� �!"5א �כ�� �5CLא אL 


N
�א ��Q�M/ כ�א
!
 Pכ� �"Q?# �!Yא� �� +�* �<� I��	

< �	א א��� Pכ�
 �א
�: d��� '* >;8א

כ� א
	�א�M אN?
��4א א
	��I �>� �כ���. Q� �!%�� 

�!M"8 א
כ�X,� P �,",א
4�E א
���� :\אCp: BאB א
כ�� P��I �א $ ����� '* 
I��	
�� א<� G5L� �"#e�
  .א
כ�LE P? א
�SC ��כ"i �כ���. %���א *' א

��� ���� 	
��
 ������  

  
  
  
  
  
  

<

ØÓ�Ö]<E<13<D<< <

„éËßi<ì…^ãÚ<íe†–Ö]<íéË×¤]<íŞÎ^ŠÖ]<<{{{{í¿£<Œ^ÛjÖ]< <
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6I<Ù^‰…ý]<Ä�^ÏÖ]<eá]…æ‚Ö^<�Þ^¢]V< <

Sidespin-Slice Serve<<

F� אJO v�C
� א� Zאc�mא \��א;א �!�' א"
�א >א;��%� �               �	א/ א
8א;< �
M!8� Pכ�
               כW *' כt"�א ���c�F G5UאY /�O� Z"�א;�א *' >א;
א ,�C�n א

Zאc�mא Zא;' א��t
�א ��א�mכא�/ �א��% �� z?U
�א ���?y א"?L Zאc�mא    
M"�t
��"D אc�mאZ :�) א
��9 (א�	
�	אG אO$א� RQC� ]$4א Bא[ *' א�\א���
   א

  .א
�א���
Õ^ßâæ<Øu]†Ú<^â„éËßjÖ<^ÛÒ<»<Ü‰†Ö]V< <

÷æ_<ــ Ä•æ<Ù^‰…ý]V n���

E \�>� )45 (�4א
' אF d# P5Lא�
 א
כ�P �� א
I��	
�Jא/ �א�כ: �א�� �%�
�' אc�mאA� Z\9 :� ���� א
       . *"� ��a< א

A"��?
� Zאc�mא ����

כ� �*�L fא
"א N
 א
-,",� אc�mא���C� Z �\א#M א
� .א
8א;
' ��א
��5א�	���� Bא�\א �e� �	5�\ כLא�h א�א	�5א �CL �*�� Pכ�
            א


E א
dV% �K� D�8 �� א
	���cF� l:� Iאb כ��Bא �	�*�כ ��L /��Aא
"אF 
MQcא� 'Ct
 �"�
  .:�א�א �	���5 א
��כ �א\*� �?"W א
�כ
^éÞ^m<ــ<g×q<^j×Ò<àè‚éÖ]<íèç‰<^éÖ^ÂæV J"QC�
�5� כ?�א א>?</ אc�mאZ �5א�� "
 א

� �Ct"� א
	���h IאL �� vא
"א� y*�	
  .�	א�א �	�P5 א
כ��h� Pאv א
^nÖ^m<ــ<hç‘<h†–¹]<å^Ÿ^e<ì†ÓÖ]V d�cא l:� I��	
�-��< ��D א� I��	
 א

�א^ א
כ�P א�8א7 ;,�;m P�� '* Zאc�mא.  
^Ãe]…ــ <íŞÏÞ<Œ^ÛjÖ]V �"*�� P�� 8א���Q;א8�$א7 א� E?Lא�� א�� d?�� P�� 

�L א
	��Y Iא�F ��' �4א�Z/ �אc�mאZ א;8Qא��� Pכ�
��*' א
 6אL?�� 6א\��א; 

"
  .6א�>א;
^ŠÚ^} ــ<½^Ï‰c<c…^�<h†–¹]V 5!� I��
 א
��o* /{c א
כ�L �"?U�� Pא
"א א

n�c ��5� א�>א# E
F >;8א
  .א

� E	M" א
	���o* /I א
8א;
' �א
��5א� אc�mאíè^ãßÖ]V 5!� J"QC� Z>ــ>‰^�‰^F 

���א�; Z�4 >;8א
  .א
�c} א��Qאv ��4א
' א
	�א�M א
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ØÓ�Ö]<<E14<D<< <

„éËßi<Ù^‰…ý]<Ä�^ÏÖ]<á]…æ‚Ö^e<�Þ^¢]< <
  

7I<<Ù^‰…ý]<Ä�^ÏÖ]<á]…æ‚Ö^e<ëç×ÃÖ]V< <

<Topspin Slice Serve  

� א
JO v�Cא� Zאc�m��5א� �!�' א
 �!�' �JOא/ 
?כ�P �א
8א;
' א
!?�9 א
Pכ�?

כ� *�f 6אכ
"� 6א�4�% N
��5U .א��G א�"tא�� כ#� '* Zאc�mא;' אt
 �F. א

Zאc�m��5א� א
 א
כ�P א��5א\ �
כ� א
8א;
' �א
��5א� אc�mאC* �Z"א �Nא�� א
!?�9 �א
�?Qא �כ��U� /אJ�
�א>� �כ�� �;F אQ?�U� J"QC�� ]$4א Bא��� א�\א�
  .א

� א
��5א� ���5 ������ א
כ�P �כ�� �5CLא א
�א�Y א
!?�9 א
��5א� ��,5
9�?!

8א;
'�א א.  
Õ^ßâæ<Øu]†Ú<^â„éËßjÖ<^ÛÒ<»<Ü‰†Ö]V< <

<÷æ_<–<Ä•æ<Ù^‰…ý]V< q\A� RQ; ]$5א�� �%� 4א� Zאc�mא '* Zאc�mא 
�Yא�
  .א
8א;
' א
!?�9 �א
��5א� א

^éÞ^m<–<g×q<^j×Ò<àè‚éÖ]<íèç‰<^éÖ^ÂæV<q\A� RQ; ]$5א�� �%� 4א� Zאc�mא 
'* Zאc�mא �Yא�
  .א
8א;
' א
!?�9 �א
��5א� א
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^m^nÖ<–<hç‘<h†–¹]<å^Ÿ^e<ì†ÓÖ]V 5!� bא�cF l:� I��	
 ��-��< א
I��	
�� n�c/ א
כ�P ;,� אC� P�� '* Zאc�mא /I�?�	
 א
כ�P �כ�� :� �א

�%�� z?# l:�
  .�?"W א
^Ãe]…I<íŞÏÞ<Œ^ÛjÖ]V P�� 8א���Q;א�8א7 א� E?Lא� d?�� P�� 8א���Q;א Zאc�mא� /
Z4א�� '�� Fא�Y I��	

� אL Pכ�
� א
  .�>א;
' L?�9 \��א� �*"�

q\A�� RQ; �"�?4�	
 �א
��5א� א
�א�Y אc�mאZ *' כ	א �א
�א\�c א
Uא��� א
'
  .א
8א;

  
  
  
  
  
  
  

  
  
  

ØÓ�Ö]<E15D<< <

<„éËßi<Ù^‰…ý]<Ä�^ÏÖ]<á]…æ‚Ö^e<ëç×ÃÖ]< <

ð^Ş}ù]<íÃñ^�Ö]<»<ð]�_<Ù^‰…ý]V< <

1�  G5L y*א�� �,<�	

E?Ls א
כ�nJ� P �4כ� �� א
Q?U"� א. 
2�  nJ� כ
 .�אY_א �כ�� 
P� E?Lsא
3�  nJ� Pכ�

?z?U �!"5א �כ�� א. 
4�  G5L Z��� y*�	

E אF q���� z��א�� א
כ; �,<�	

< �	א/ א
Q?U"� א�� 

G5L Z��� I��	

E אF �*א�	
�� #?z א
	�?��� אS
 Cp' �4כ� �� א
{c�
� �$5 א� M-Q� y*�	
 .א
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5�  P5א��c8א;< א?
 X��� כ�
� . 

MQcs �כ�� א
	��I �4כ�  �6 �$5 �
E?Ls �כ��:�  �. 
 .א;�"א�' �NכM א
,�כ� :\אG5L� B א
D�8 �4כ� *' �-?<  �7
8�  G5L �Kא�� D�8

כ >"N� 5כM אh� >
�� G5L Kא��כא G5�
 א
"��q א

 .א��E?L g �כא�?�א
8<I<íe†–Ö]<íéÚ^Úù]<íÃ�^ÏÖ]V< <

Slice Forehand Stroke<< <

JQC�� ����
 א
	Q�M א
8א;< ��� א$�%"� א
���א[ �?!< ��5CLא �אP54 �"5 א

�5כ. ����
 �,X א
LW< �כ�� ��5CLא \*אL"� כ���� אcאcא ���G5U א
�אY!� �א
dV% R*אC	
�5Uא��א א��א �א$�כא� א
��RQC�� X/ אcא ������8"� כO /א	כ '* 

����
�� א<�	
 א
כ�P �כ�� �5CLא �אY!� א
���� ��כ�� .א
�א��� א
���� :� א
�PJ �א
����9. א
Q?U' א�א
��5 �� א
8א;< ���5 ������� ����
 �,א*� א� א

E?L Pכ�

כ� *�f ��אY_ אN
  . א5��$א\ CpאB:� א
Õ^ßâæ<Øu]†Ú<^â„éËßjÖ<^ÛÒ<»<Ü‰†Ö]V< <

<÷æ_<I<Ä•æ<öéãjÖ]E<�]‚Ãj‰÷]VD n���
�"A �%� *' א�
 �� �א�כ: �א
	��I א
5"

� Ccmא\ א
	Q�a �?"� א�� I��	
� ��אB ��/ א"�
��Ct" א
�כ"� "?�W iOא<��"� 

�,�כ?
 �L���.  
^éÞ^m<I<…^ŠÚ<íÃe^jÚ<ì†ÓÖ]V א� �א���� Pכ�
�' א
�א �א�8אOכ אY�4� E
F E?Lא� 

�� I��	
  . א
^nÖ^m<I<ívq†¹]<íéË×¤]V 5!� \א��5א Pכ�
               א
Q?U"� �א
	�>,� :�5א א

�	% X��
��*� א	
 �א�8א7 
MQcs א\*� א�#�q א
���א[ *' �כ	א/ 
�5כ א
gא��.  
^Ãe]…<I<íŞÏÞ<Œ^ÛjÖ]V I�%א �� MQcא� X,�� >;8א
               א
�Q?' א

Pכ�?
.  
í×u†¹]<íŠÚ^¤]<I<íè^ãßÖ]V >,cא I��	

� אL d# Pכ�
 �� א
8א;< �א
E/ א

  .#?Qא \��א;�
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ØÓ�Ö]E<16D<< <

„éËßi<íe†–Ö]<íéÚ^Úù]<íÃ�^ÏÖ]< <

< <

ð^Ş}ù]<íÃñ^�Ö]<»<ð]�_<íe†–Ö]<íÃ�^ÏÖ]V< <

1�  G5L hאUא� D�8

?�%� א +",-
 .א
כ��W� Pא5CL P א
2�  BאUכ� *' א���	
 .א
3�  G5L �W"� I��	

?z?U א �S,
 I�% Pכ�
 .א
4�  z!% '* �4כ� �"�5�
 .א
5�  z!% X"���
 .א
כ�Cp: I�% PאB א
6�  'Cp M-Q� y*�	
 .6כt"�א א
9I<íe†–Ö]<íéÚ^Úù]<íŞÎ^ŠÖ]V< <

 Forehand drop Shot<< <

G5U���� 7JO ����
�-"5 א�5CL א� >LW
                  �?!< ��5CLא �Cא*�� א
�א�� (#?Qא; >!?	
9 ���) א����
�5UאG אcא ����
                �� א
�אY!� א��א�"� א
+�* �<� I��	

< א
9J א�� '* �: d��� Pכ�
� א
	�א�M א
8א;< *' א�  


כ�N
  .א
  
  



������ �	
�� /������� 51

  
  
  
  
  
  
  
  

ØÓ�Ö]E17D< <

„éËßi<ì…^ãÚ<íe†–Ö]<íéÚ^Úù]<]íŞÎ^ŠÖ< <
  

10<–<íe†–Ö]<íéÚ^Úù]<ì†ñ^ŞÖ]<I<íéÖ^ÃÖ]<íò�]çÖ]æV< <

<Low and high Forehand volley     < <

�"א\�אLא G5U��� 7JO ����

כ� �Z�4 ���C אN
 �?"?� 4א>� COאכ כ��� ��5CLא א
G5!

M א
כ�P א��5א\ � I�% >LW
  . א
כ�P א


e E *"?8 א
כ�I�% P *�5א� G5L �,א�Z א
LW< �א�F��
 ��א��Qאv א
�אP�k ��א
l:�
  . א


כJ5 �כ� $ �� Gא	�O$א X"���
 א
�אY!� א
�אP�k א
���� �כC"כ �א�/ א
8"5 �א
�O �א�N� 
 �: >א;
א :� #?Qא �אF �כ�� א
��5א� �א� א�#�q א
�אY!� ?���א[
�	א"כ? .  

�' א
�אY_� א
�אP�k א��א�"� א
���� �א:�* q\A� RQC� ���C	
 א
!?"א 
?�אP�k א

����' א
כ�P כ?� �� >LW

כ� ����q א��QאX,� v אN
 ��Dc( �?!8 91 (א

�א���� P�kאY 7א�8א� E?Lא� .  
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ØÓ�Ö]<E18D< <

Øu]†Ú<„éËßi<íe†–Ö]<íéÚ^Úù]<ì†ñ^ŞÖ]<íéÖ^ÃÖ]<íò�]çÖ]æ< <

11I<<íe†–Ö]<íéÚ^Úù]<ì†ñ^ŞÖ]<íŞÎ^ŠÖ]V< <

<Forehand drop volley<< <

'O� ���% �	��	�כ �

כ� *�f א
כ�� P��I/ #א�>א *�כ�Cא N
 ��א��c א
����
� א
�א��� א
�אP�k א� ZW# +�* �<� I��	
�"א\9 �� :כ�t אL$כא;כ/ א�o�� 
���
�א �,"0 
?כ�P א
�Q?' א?!8� d��� '* >;8א

כ� �� #�א� אN
  .א
  
  
  
  
  
  

  

  

ØÓ�Ö]E<19D< <

Øu]†Ú<„éËßi<íe†–Ö]<íéÚ^Úù]<ì†ñ^ŞÖ]<íŞÎ^ŠÖ]< <
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12I<íe†–Ö]<Úù]íéÚ^<Ì’ßÖ]<ì†ñ^�V< <

<Forehand half volley<<

�
כ� E?L >5א 6א���
 א
LW< �כ�� �5CLא :4"א;א ��,5N
 א
כ�P �כ�� ��5CLא א
5� X�� gא�� M
7/ %���א �JO� א	�� >
�� �: Pכ�

� א��� �
�5כ ��5� �� 

X�� M"?� 5א< \�
 M!Q

כ ��,�א^ אJ� E
F א�!*� �� g4א$ א�� G5אU�cא�� 
z-C
  .אYP�k א

  
  
  
  
  
  
  

  

  

ØÓ�Ö]<E20D<< <

„éËßi<íe†–Ö]<íéÚ^Úù]<Ì’ßÖ]<ì†ñ^�< <

13I<íe†–Ö]<íéË×¤]<ì†ñ^ŞÖ]<íŞ‰çj¹]<íò�]çÖ]æV< <

 Medium and low Backhand volley    < <

�"א\�אL7 אJO ����
�G5U א�� '* ���C	

� א���

כ� �� אN
 כ���$  ��5CLא/ א

c ���* >LWא;,� COאכ �e� אO�S�C� 5��� LE? g8 א��?"*e E
F 7JO ����
. א

�$ 5� �� Gא	�O$א X"���
�5UאG א
8"5 �אcכ ��א"Cכ� P�kא�
� א
�אY!� א� ZW# 
�	א"כ? :� א
8א;
' :� א
Q?U' א
��5א� .�JQC� �"Q?U

?�אP�k א
	RQC� ���C א
�אY_� א 

��c��	
��' א?�� Pכ�

כ� ����q א��QאX,� v א
LW< �� אN
 �7א8�$א ������א א
E?Lא�. א�JכO �"Q?U?
 z-C

�sא�"� כ	א YאP�k א z-C
 �>� LכY E?L� RאP�k א

I��	
  .א
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< <

< <

< <

< <

< <

< <

ØÓ�Ö]E<21D< <

Øu]†Ú<„éËßi<íe†–Ö]<íéË×¤]<ì†ñ^ŞÖ]<íŞ‰çj¹]<íò�]çÖ]æ< <

14I<íe†–Ö]<íéË×¤]<ì†ñ^ŞÖ]<íŞÎ^ŠÖ]:  
 Backhand drop volley< <


כ� א
Q?U"� א
���� C�JQ א
�א��� א
�אP�k א��א�"� א
��Uא[ *' �כ	א� �<�� 
I��	

?8א;< א
Q?U' א� �"a M�Q	
  .א

  

  

  
  
  
  

< <

< <

< <

ØÓ�Ö]E22<D< <

„éËßi<íe†–Ö]<íéË×¤]<ì†ñ^ŞÖ]<íŞÎ^ŠÖ]< <
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ð^Ş}ù]<íÃñ^�Ö]<‚ßÂ<ð]�_<l^e†–Ö]<ì†ñ^ŞÖ]V  


 א�כ�
 	�� �כ��  �1�
� ������ �כ�� �� �� ��� א���� ����� �� א��א�� .א�


A� E\9 �	א "�Pכ
 א
Q?U"� א
	�>,� �כ��  �2F Zא�-א Pכ�
 .�א
	��I א
3�  G5L 5� {c�

,I�% �S א Pכ�

A� E\9 �	א אF b��c l:� I��	
 א

q���	� Mא� �� q���� {c�
 . א
,�כ� ;�א�� *' א
4�  G5L I�% Pכ�
� (�,�כ� א!Y �: Dכ
( ��� M-Q� y*�	
 א
���� :\א5CL B א

P�kא�
� ��,�כ�/ א��א�"� א� z� .א
Q?U"� א
�אP�k א
���� :\א5CL B א
כ
15�<íe†•<Å^q…c<Ù^‰…ý]<V<

Returns of Serve  < <

F� Zאc�mא vא<�F� Zאc�mא �	�� �

!< *' >5א 4א RC�
 �כ�� :� ��8</ א
>LW
� א�כ? *' pא��א א"���C	
�	א �!��� א
n�c '�W� >LW/ אkא\e� /n5O� � Oא�"

�"����
�	אE?L ���; .>8�� G א
,-��O Z אO$א א	��"��� �Cא*�כ ����5CL� Iא/ �
Pכ�
�,�כ א� P��U� �!א��	
 Pכ�
�,�כ א
�א �א
 א
��5א� �כW אc�mאZ ��>� ���	א/ �	�>

9�?!
� 	C� ���!Cא*�כ ��א>� :� �,א�Z א�mכא� �>�5 .א
�א�Y :� א� �: M-,� P5kא* 
�� �

כ�� אc�mא�F Z>אv ��!�"כ. א
c�F '* b�Nא ���* Zאc�mא� א�	�c$א� '* 
!?

כ �כ���. <אh G5אU�cא� ��
�

v�C א
	kW	� א ����
�' א
  . ��א>�כ א

Õ^ßâæ<ì‚Â<Å]çÞ_<Å^q…ý<Ù^‰…ý]<^ÛÒ<»<Ü‰†Ö]<J< <

< <

< <

  
  
      
<<<<íéÚ^Ú_<<<<<<<<<<<<<<<íéË×}<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<àè‚éÖ^e<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<íÃ�^Î<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<ì†ñ^�< <

<

ØÓ�Ö]E<23<D< <

]†ÚØu<„éËßi<Å^q…]<Ù^‰…ý]< <
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16I<íe†–Ö]<íéÚ^Úù]<íéË×¤]æ<íé‰çÏÖ]<íéÖ^ÃÖ]<á]…æ‚Ö^e<ëç×ÃÖ]V<

<Forehand topspin Lob  < <

G5U��!5א ��Cא*�כ/ א
	?!< #?�Q; zכ ��5CL 58א א
,א$[ *' ���� �: 
�א�U� G�8�
��L G5?"כ א�� E?L כ�
N
 ����O I :� �כ�"כ"� ��א>�� �:*�M/ א
Pכ�
 ��eא� *"� א
כ�P �כ�� �א
9J א
!?�9 א
��5א� �� �Cא*�כ �:L *f� lא
"א א
�	% \�54 >!?	
�eכ"5/ א
���"E?L X �א
�5UאG אc��5א� ��א
 �5CLא א
!?�9 א

I��� Pכ�
�'� א

P��� E א
כ�P \��א� ��
< אF Gא��א.  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

ØÓ�Ö]<E24<D< <

íe†–Ö]<íéÚ^Úù]<íé‰çÏÖ]<íéÖ^ÃÖ]<á]…æ‚Ö^e<ëç×ÃÖ]< <


��א :�א�C
 ����?
 �"Q?U
�5� :� �אO/ �5" P54אx:\א *
א�mכא� א"
�G5U/ �א��� 

כ� E?L 6א���C� �5א*�כ �כ�� �5CLאN
 �� א��א�"�א
����  ��אRQC� M4 ��	�/ א
�<� I��	
8�� #�א� א
  .א
	Q�a �?"� �א
17I<íe†–Ö]<íéÚ^Úù]<íéË×¤]æ<íÏu^ŠÖ]V<

<Forehand and Backhand Smash < <

g��Q	

כ� ���I �כ�� �: אN
�א�� ���?�Q; Dכ ��58 א; ���% �"c�� �"
/ Lא
��� M	�,	
�א�� :� א� Pכ�

c ���� MQcsא��4 �%���א א.  
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ØÓ�Ö]<E25D< <

<Øu]†Ú<„éËßi<íe†–Ö]<íÏu^ŠÖ]<íéÚ^Úù]<íéË×¤]æ< <

  
E?L� א��7JO� G5U א
�א��4 א
Q?U"� א
���� Lכ��� d�* �: I��� Pכ�
 א


�5כ $ �כ�� �5CLא X�� כ�,�?
�א 
  .א��א�"� א
�א��4 א
���� *' כ	א �4

ð^Ş}ù]<íÃñ^�Ö]<ð^ßm_<íe†–Ö]<íÏu^ŠÖ].  


?z?U א
	�>,� �כ��  �1 �"
�	א\ א
P 0",� >8� E?L >LWכL$א E?L �4כ� 
{c�
 .א

2�  G5L P�5� >LW
�,�כ E?L א

E אF �%�

M א
כ�MQc: P *"� �כ�� א
9J א� 

כ %���אh� >
� UאY_�א
 א
,�כ� ��"�5�?
. 

3�  G5L i"כ��

A� E\9 �	א א
כ�P ��א� E?L אF �#e� I�% Pכ�
�א אY��c� 
q���	� Y�:e �� vאQ��$א I�?�	
 .א
כ�P כ
5CL R א


כ� א
��	�א>� א
LW< �כ��  �4N BאCp: Gא"�
 .א
כ�P �כ
R א
5�  G5L �Kא�� D�< >LW
 .�א
כ
R א
�"אCp: GאN� 5"< BכM א

18I<íe†–Ö]<ù]×¤]æ<íéÚ^ÚíéË<íèçÏÖ]<ì†ñ^ŞÖ]V<

<Forehand and Backhand drive volley < <

G5U���� 7JO ����
���5א א
LW< �כ�� �5CLא א� �� d# P5Lא�

"��I א 
Pכ�
��אB *' #א�>א א
 .א
!?�9 �א
��5א� �	אl �כE?L M ��כ�� ���5 :� �
M א



������ �	
�� /������� 58 

'O� PKא�	� �"��8O ���% כא��mא ��א��5Uא�cא[ *' א���

Q?U"��א�"� �אא� א 

כ �"5Jכ� P54א� ��5"
  .�א

  
  
  
  
  
  

ØÓ�Ö]E<26<D< <

Øu]†Ú<„éËßi<íe†–Ö]<ù]íéÚ^Ú<íéË×¤]æ<íèçÏÖ]<ì†ñ^ŞÖ]< <

]íéréi]	‰÷<íéŞŞ¤]V<<

Tactics<< <

Z4א�
��א�"E?L �"8 	,א*�S אcF ��# >!?
 >5א %����� �;�א COhכ *' א
��M-, E?L P5kאQ
�א  �	��4>� 4א$[ COאכ/ �� �Cא*�כ �W�Pא 5CL א� BאCp: 

>!?
�"w א�� P5L 8!?כ :*כא��
 K�Q� Pא�א
	
  :�O'. �א
  
  
  
  
  
  
  
  
  

ØÓ�Ö]<E27<<D< <

ÄÎ]çÚ<½çÏ‰<Ù^‰…ý]<gŠuæ<ÅçÞ<Ù^‰…ý]< <
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íÃe…_<Å]çÞ_<íéŠéñ…<Ù^‰…þÖ<^â�]‚i…]æV< <

1� Ù^‰…ý]<ÜéÏjŠ¹]V 9\A�� �5אCL I��� Pכ�
 כt"� ���5א� >5א �?"M ���5א� א
�� ��
�"א\�א/ PאLא� �G5U�� '* Zאc�mא Z�$א.  

2� Ù^‰…ý]<ØéÏnÖ]EëçÏÖ]VD G5U���� '* Wכ �"
 ��כ��/ �א
tא;' א��Z אc�mא
� �אY!א� z?# Pכ�
  .א

3� Ù^‰…ý]<Ä�^ÏÖ]  :כא��m5א�� �אU�cא '* Wכ �"

� א
כ��� P��I/ אc�mאL 
�א,�c ��5א�
�6א��!"Y 5"�א;�א :Cpאn�,C�� B/ א
8א;
' �אL  R*אC	
  .א

4� Ù^‰…ý]<Ä�^ÏÖ]<ëç×ÃÖ] :א\�א"�Lא G5U��� '* Zאc�mא;' אt
 ��א�mכא� א
�5Uא��cא '* Zאc�mא Zא�� /M!8�
  .C� '* P�"4א*�כ 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  

ØÓ�Ö]<E28<D<< <

Å]çÞù]<íéŠéñ†Ö]<Ù^‰…þÖ< <
  

2I ÔéjÓi<Å^q…c<Ù^‰…ý]V כ
Jכ �: vא<�F Zאc�mא D��hFא . א
?!< *' >5א �
X!��cא vא<�F Zאc�F א*�כ�C n��* כ?�	� ��t

E �א
RQC אF א���C

כ ���C+/ א 
���Q
�. �א
K�Q א	���� �"����Y G�8�
�	JO� 5א �א
5*אv א!� E?L v�; Zאc�mא 
�<�	
 *�hF� /5א א
�אz?# d# P5L א
���n א#�"א�כ *"כ�� ��8Oא כא�/ *hoא 
כ א
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R*אC	
�t	א�Oא *�Cאכ א��Z אc�mאZ אc$ ���* א��5Uא�c�8 �א�?
G D�
כ ��h 
�� ZW# n���

כ ��%+ �א
�Dc .א
כ�I�%� P א
�אd# P5L \א#M אh.  

  
  
  
  
  
  
  
  
  

ØÓ�Ö]<E29<D< <

Ð�^ßÚ<Å^q…c<Ù^‰…ý]< <
  
��oכ �כא;כ�,�

כ� א
;,� אN �: Bא�

�	JO� 5א/ #?Qא א!� E?L v�; Zאc�mא 
JQC	
  .א
  
  
  
  
  

  

  
  

  

ØÓ�Ö]E<30D<< <

<Ð�^ßÚ<Õ†vjÖ]<Å^q…ý<Ù^‰…ý]< <
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3I ÔéjÓi<†–Ö]l^eV ����� א�	
�� ��� ���כ א���� א��א��� �א����
 א���� 
��)א א��-�, �+א*( "א!� )�אכ כ��כ�. א�
	א� %
$א# "א!�/� 0�� 0� א�123

���. 8��9 ��כ� א�-�, 56�א4�
 א����א� *�;: 02 ��
 א�>א>�� .א�+��;
 �א�=-
�� ?��א�  �)<	6 
��<6 @A ��2כ� א�+א��� BאCD<E )< @=1<א� א�FאG.   

Õ^ßâæ<ímøm<Å]çÞ_<íéŠéñ…<Í‚ãi<l^e†–Ö<Ä�^Ïi<gÃ×¹]<êâæV< <

1H Ä�^Ïi<ˆÒ†Ú<gÃ×¹]V ICכ�� 
��? 
;��9 JאGא�� @	� ,�-< @A ��29א      
�אKLכ<.  

2H Ä�^Ïi<íèæ]‡<gÃ×¹]V ICכ�� 
��? 
;��9 JאGא�� 
�אKLכ א��-�, Bא�;�� 
�1G�� כKLא��א �-�MDכ >?�2.  

3H Ä�^Ïi<íèæ]̂ Ö]<ì�’ÏÖ]V ICכ�� 
��? 
;��9 JאGא�� @A ,�-8 א��N�� א�Gא1F< א�
>(� 
��? 
�<CG( ,1K� אOF6 ,MK� כKLא�  .א��-�, Aא
P �א	( ��כ� >

  
  
  

  

  

  

  

  
  

ØÓ�Ö]<<<E<31D<<< <

ímøm<Å]çÞ_<l^e†–×Ö<íè†ŞÏÖ]< <

4� ÔéßÓi<Ù�^fi<l^e†–Ö]V< <

<Ralling tactics <<<<< <

��� I6 א��ODFא� >0 א	
 >0 ! �� א�GF QF. א�+��;
 �א��א��� א�
	א� �%
$א# א�

	
�א� >�א;��Dא� 
�N1אDא��) �ST N
�T( 0�� 0��C# ��כ� א����א� ���1;� א�123D< V


W"3<� �א����א 
��
 2-� ����א� ���אKLכ א���Gא�כ >�א��A6 V#C�Dא�� >L �C�=א� 
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Iא
���� �א�כ�א� �א���K2-� �א� ���2 6>אכ0 >0 א����א >L ,�-א�� ���XDא� �א�Y$א�� 
�Nא;B� 
2�Kא� 
�
 א!DF+א�� .�א�ZCGO א��Lא# "א!� L< א�+�C �א	D=�א>א� �א��Mכ
ICכ;� );C�Dא� >L �כא�]� א����א\ 
�
 2א�+�
 ��[�א;א ��2�-D=<.  
áçÓiæ<î×Â<_Ù^Ó�<êâV< <

1I<<h†•<ì†ÓÖ]<àÚ<Ì×}<¼}<ì‚Â^ÏÖ]V �N1א� �א�! א����אM<� ���� א����א� �

 A_�כ ?��א� ��3"^ ��9;א��  .��A6אJ4 א���

2H h†•<ì†ÓÖ]<àÚ<¼‰æ<¼}<ì‚Â^ÏÖ] :�N1א� �א����א Z�+Dא�� Zא<a� @	Cא�� V
�א
א� ��2 �)�אכA כ 6>א>כFכא<b�� אO�L
 .�%	+א*Oא �Oא א�ZCGO �כ��כ 

3H<h†•<ì†ÓÖ]<àÚ<¼‰æ<gÃ×¹]V ZCGOא�כ�� א�� 
+�� �Cא	�
 א�[�א;א %�� א��-�, �	@ >

 א����א��?

 א����א� �6 א�;C+א� 
-;Cא�� .�ICכ� cCL 
d*א� 
  .א��1כ

4H gÃ×Ö]<Øe^ÏÚ<Ýçr�]<àÚ<¼‰æ<gÃ×¹]V ����2��>א �;כIC א��Lא# � e-DK� א�כ�� ��� 
ZCGO@ >0 א�	א��-�, � �NCא��� ��% @A ��2א�+א f�X� ]כ��Dא� >L @	Cא�.  

5I<]gÃ×Ö<àÚ<Ñæ‚ß‘<Ø‰†¹]V 
 �6 א��א��� א����
 �L g9� f�X< ��כIC א��Oא;

 �OFאK� 4א"+
א�+�
 �6. א��+F c3�F!א א<��2 ICא�כ�� �כ 
�אKLכ >0 	א�9<.  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

ØÓ�Ö]<E32<D< <

ÔéjÓi<Ù�^fi<l^e†–Ö]<°e<°fÂøÖ]< <
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5�<ÔéjÓi<gÃ×Ö]<êqæˆÖ]<äiøéÓ�iæV< <

<Doubles tactics and Formations<  

%I ��L6 
               �א"� כ� ;��I6 C( h א��א�L e< א�[�$< א�-�, L< >[א�$
Q-�<B �AאN ,�-א� Q$
2��>א �א"� כ� �;��A� hא �=;Y א��M; iא�A I6           
�;]; 0< QD��LאN Q�G�;� h��;� cא��� >Dא א�O�1D; >L @Xא�� �C+2-� �א� 

0�KLא�  . א��
�H ØÛ�è<gÃÖ<êqæˆÖ]<ÛÂ×éí<Ù�^fjÖ]<^Ûãßée<^ÛãjÒ…^�Úæ<»<ÔéßÓi<gÃ×Ö]: �C( 

8
�-כ ��eO �א�D< VIא	כ �א"� ;:כ�� �-�, $�א ?��<B h���� jא+F 
kא��� �C+א�� J��2 
���
 >Q�< V!� �� 0 א��Dא;l �כ+;�* 
�א�9< Q1�� �19 


  .�אא��1א
�H ØéÓ�i<gÃ×Ö]<êqæˆÖ]<gÎ^ÃjÖ^eV Z�=DK;� ( ��כ�	א� 
SאA� >L �א;
. א��1א

��אV א�+אk+; k-A @A ��2 �א���	��� -�<BQ k+; >L ,FאGא� m0 א���אכ< 
V )א���אQ1�-<) mL >0 א�כ�� ?�n ;�$( א��8 א�C;� ,23א$VQ א��-�,

0�KLא��IC 6;�א �א��+; m�F :;��
 א�� ��Aאi >אa�Z �א"� (א���	� �9
k-=-�( V�1D�;� 12!C א�	
12 0�א��Oא$� )e א�!�C 1א�+D	!א e( 
�Lא���א�0 .  

�H »<ÔéßÓi<Ù^‰…ý]<Ì×j−÷<…^éj}÷]<°e<gÃ×Ö]<ë�†ËÖ]<gÃ×Ö]æ<êqæˆÖ]: כ��� 
,1K� I6 כ-�<B hC	 �	�; 0< 
+��< 
�k_D �א	�<� 
LאK0 א���� 
<32 
@	C1< �א�=@ א�FאG8 �-�, א�N��2��>א >�כ �א���-nC א� �	��  I6Z�+D; 
�-כ<B Zא<a� ����D� 

 א�Kא"+
 �6 א��א��� א�����COK� �� >0 א�
	א� %
$א# 2

�אKLכ<.  
�H ØéÚ‡<Ø‰†¹]<gÎ]†è<çr�]Ý<ÌéÃ–Ö] _ð^ßm<Å^q…c<Ù^‰…ý]<îßŠjéÖ<^ãe†•: 4א�56� 

����� �2-�
 �]NאK; 4א�2כ �א��J�=D� V8 א��8 �א�C?( א!�GאJ !"^ א�
	א� 
ZCGOא� 
  . א��א��� ��א����

��H ‚é’i<ì†ÓÖ]<^ã•]�Â]æ :IC�3 >0 �;כA ,23כ א�>א>< א��MDא�� >L ,�-א�� 
>L� 
O$ ,23א� �	א��� Q-�<B ��_D� א����
 �Nא4 	1�-Oא �;�f�D �כ��א �

 �%�Fא א�כ�א� ���n א�>א>< א�N ,23א��א !;�A�D א�I. א�Kא"+
 �6 א��א���
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��� א�Mא!� �2א >א �[>�-�D; QכOאKא א��O���)א 2-_� fא�D2א �אO-�1	 Iא� 
ICא ;כ��Oא >�Dכ<.  

	H Å^q…c<l]†ÓÖ] :ICא�23, 2-� �;כ 
L��< #CF א�	
 ;�$�9CD; I6 Q( א��8 א�
�(�  C(א�	
% 8C9 9א��� ZCGO-� .א��"� Q2א$
% 
 א��-�, �+א*( ���;+
2, 02 �����אV ��9;א! 
 !2, %�� א�כ�� ��$( )�1�6J I6 C >א ���6. א��1כ


�אKLכ (א��1כ<� (hC9C-� �-2 Q�

 >OאL��< cCL 
 %�א�. ?��F� Q+אj א��1כ
Iא� כא	
�dא��� oא9_�� א�o א��" I6 Q�$�� )*א+D� ,�-כ א���M�� �-2 
 א��1כ

@1�
�-כ >( �א<B 4אOF� 
�+�
 א����
 א	Z�=D �כ��כV א��	C+א� 
� �cCL א��א�
�� b� ��2>כאFכ�. א���אmL �1כ
 א�!2,�X� >L כ��
�אכ א��Dכ�� �כ� 

0�KLא�  .א�+אn�9 @A ��2 א�123�0 כ3 ��כ�� �כ��כV א��
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

< <

ØÓ�Ö]E<33D< <

Ø‰†¹]<Ü×jŠ¹]æ<»<gÃ×Ö]<êqæˆÖ]< <
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��
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�����  

Ø’ËÖ]<]„â<ØÛ�èV< <

<FíÞæ†¹]J< <

<Fý]ð^·J< <

<Fì…‚ÏÖ]æ<ìçÏÖ]J< <

<Fê×–ÃÖ]<ØÛvjÖ]J< <

<FíÂ†ŠÖ]æ<íÎ^�†Ö]J< <

<FêÛŠ¢]<géÒ�Ö]J< <

<Fá‡]çjÖ]J< <

<Fíéñ]çâøÖ]æ<íéñ]ç�]<íéÞ‚fÖ]<íÎ^é×Ö]J< <

<FØéâ`jÖ]æ<íe^‘ý]<àÚ<íè^ÎçÖ]J< <

<Fc�^�…‹ßjÖ]<�ÂøÖ<íév‘<xñ^’Þæ<l]J< <

< <

< <

< <

< <

< <

< <
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������ ��	��  

 
��
� ������� ���
�����Physical demands of tennis:  

 
�
 �א��Oא
� א��א��F�1א� 
��O1 �א�-�א9F hC	 ZC�2��>א �Fא9, >1א
א� ��m א�
 
��p א�Mא$	� m�Dא� א�
�א 9�א2
 אכ��� "q�� �C "+א�: >1א;�� r1_�� V0�123�

CDK< ��%k�  .pE 2א� >0 א�+�C �א�Dכ
sss 0< 4�9א ��% PאDM� m�Dא� א�

� ) 30( אI >1אC_�� V�א2א	��2  ��% 
+�9N

  .2א>
 �DMאC*� g9� ��% P;� !כ�א�Oא
 sss 0�� qכ
�DM; mאP א�23, %�� Dא� 
1�� �3A�)5 H 8(eכ . J�( eW�<�

1�V0 >אZ �א�=-k �א�� א;�MDכ א�K< ,23אLא� 9_��� >0 א�א��KאLא� FאG�

 א!�Gא)א�Lכא >L );�Kא� qא��כ�.  

sss���2 >�א JאG�!א ���X� ��% ,23א� PאDM;� .  
sss 0< 8Nt; m�D300( !2, א� H 500 (m�Dא� א�
56�א4 >1א 
;
�GאFא 
  .*א9
sss 

 >�3A 0 א�Dכ�א���GKא�כ ��/� 
���GKא�כ �0 "�כא��D� m�Dא� 
1�� Iא 

;�	 ���X�� 8
�GאF!א� );�Kא�JאG�!א >L ).  

 �23, א�Dכ�k א�כא>� ��Kא��2 א�23, �F�1א� 
���Oא ;F�� 0��Dא>u א�-�א9



V א�+�) V�C	F�� ��% c��DF hCא>u א�Dכ�GF!.  �v< kאB א�h�O >0 א�-�1Fא����
 0;
א�+�
�V א���MD א���-<V א��\א9
V א!	D+�א
 �א�CDאIB א���MDכV א��Dא


���GKא!�כ  
���GKא�3 א�כ� 
2�Kא��.(  
1<JíÞæ†¹]V< <

<Flexibilty< <

4]$ 
Fא��כ� א����o���o Vmא כ1Dא�2 2-� � >0 ��, א�K; eKGא� Nא�D<א I
� 
�"VQ$� 0K ]א��SCD �-כ�� ��כ� �א	(V �א�n�? ��% �SCD א�כ�� א��א�

 V
Fא���� ,-�D� �א����א J�( )��$� V

 א����א� א�Kא�9��XD� א>א>א Nא�D<!א�o
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�% �SCDא� f�Xא��� � ��% �_�� 
;C9 �3א��� ICכ� Iא ,G; V��L!א4 אN


 א���3� �M� ,1K;;�א �-�Mכ
p�< . V �א	( L< א��MכF��< >L ��+� 86 Iא�o

 g9Cא� m���� V�30 א���< ���CDא�� �C+א� 
��� >0 כ�+;� �-2 
Fא�2 א����K�
�( א�<� ���� >0 א�כ�א� ��+-�2
 �כ�א;]Sא�א�K�� Vא�2 2-� א��	 �vכ >L 
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<Muscular Endurance< <
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<<Stages of developing teaching to playing 
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<íéŞŞ¤]<l^e�Ï¹]<l^ßè†³<hç×‰`e<ØÛÃÖ]<íéËéÒE†èçŞjÖ]D< <
  

íéŞŞ¤]<l^fq]çÖ]æ<l^Ûã¹]< <]<ð]�]ì†Ò<áæ‚e<l^Ûã¹< <ì†ÓÖ^e<l]…^ã¹]<„éËßi< <


 א������������ 
  : א����� �א����

����  ��� 
א�����א� ������ ��

��  .�#�" א�!�� א���א

  

  .  א�)�' &א��%$�����

  

  

  

  

א����� �( א���� א�+�*(  ����

  .�א���א�01 -/ א�+-�,

 ����א� �א����6א�א� 45כא2 א� ����

������.  

  .�7  45כ� א�%�-����

  

  . א�49&א2 א��814% �-�א#��א����

  

  

    א�$א>4;����

  

  .  א����� -7 א��א=����7�8

����������  .  <8א�
 א�49&א2 א�

  .  א�49&א2 א�?�������

  

  .-א-�� �א�A�)��  א@����

�������%�B�  .  א��14$% �א�

  

  .  א�49&א2 א��א�������

  .-א-�� �א�A�)��  א@����

����
  .  א��א��� �אC?�א

  .  א�$א>4;����

  .-א-�� �א�A�)��  א@����

�������%�B�  .  א��14$% �א�

  .  א�49&א2 א������814%

  .  <8א�
 א�49&א����2

  .  א�כ4א2 א�Bא#$�����

����
  .  א�כ�8 �אC?�א

��������  .  א���אE �7 א�

����F7 א�)4א� Eא�  .  א��

��������  .  א���אE *א=8( א�

���� א���אE א���אכ� �� א� ����

,����  .א�

���� Gכא�
 א��H E�*4א�� ��$Iא��.  

  .  א���אE -7 א��א=����7�8

����Eא�  .  -7 ��/ א��

  .  א�49&א2 א��א�������

  .-א-�� �א�A�)��  א@����

  

  

  

 

 

 

 

  

  

  



������ �	
�� /��
��� ������ �������� ������� 108 

Üé×ÃjÖ]<†èçŞi<l^èçjŠÚ< <

< <

íeçÃ’Ö]<l^èçjŠÚ< < <l^Ûã¹]

íéŞŞ¤]< < �������

 ����)6 (!�"��  

 �������

 �#�$��)9 ("��!� 

 %��$�� �������

)9 (!�"��  

íréjßÖ]V< <

 א��
��א	 ������ �
  ���� א�כ�� �� א���א�

�����   א���! �א�
 א����� �� א���" �

א�)�'� �א�
�א&% $# 
  א�)$*(

 א�-��א, א�+�*� �
  $א$*� �א�/��*�א.
� �*01��
 א�/��א, א�

04( א�-�� ��3כ� 
5*$��  א�

   א��א���6
  $א$*� �א�/��*� א.�

�*%  א7+�א�
: א�89
  א�-��א, א�+�*�

� �9*�
 א�����1 �א�89
  א��א�*� �א�כ0;

א��6 א�����1  א���
�*�9 א�
=�כ 
�א�89

@$א$א �?��א< @  

 א�
�1�9א, א�9
0א	�� �
#1��
  א�

 א����� �א�-��א, �
  א�8א��4

  

  $א�א���C	 �B/  א�)�'��
D�/�� E�'א�� /�F1א�9�א  

   א���א5G E א��9�"�
 5G / א���א5G E א���א��

  'א�0H א��9�"
א���אE א�9�אכ;  �

  ������ א���אE א�)�'�

� E�'א��� �*�I
 א�
  J�K $�כ) א���"

��� J�K א.
  $א�א�
D�/�� E�'א��  

 א���אE �א�-��א, �
  א��א�*�

   א+'אE א�-��א, א�8א���4
�0Hכ א��א�=
  א�

 א�
�אG( �א�
�א&% �*5 �
5*0GLא� 

< <

<ØÓ�E45D<< <

^e<íè†èçŞjÖ]<l]‚uçÖ]<l^èçjŠÚ‹ßjÖ < <

  

  

 

  

  



 109

  

������ �	
��  

��
!"��� �������  

< <

Ø’ËÖ]<]„â<ØÛ	èV< <

<<F‹ßjÖ]<»<íéñ]çâøÖ]æ<íéñ]ç�]<l^fè…‚jÖ]J< <

<F‹ßjÖ]<íé‘^}æ<l]ˆéÚJ< <

<F^ãÛé¿ßiæ<íéñ]çâøÖ]<l^fè…‚jÖ]<„éËßi<½æ†�J< <

<F^ãÛé¿ßiæ<íéñ]ç�]<l^fè…‚jÖ]<„éËßi<½æ†�J< <

<F�è…‚jÖ]<sÚ^Þ
Ö]<ÜéÛ’iJ< <

<F<ë…æ‚Ö]<Ùæ‚¢]ä×u]†Úæ<gè…‚j×ÖJ< <

<F‹ßjÖ]<»<�è…‚jÖ]<ë…æ‚Ö]<Ùæ‚¢]<íŞ}<tƒç´J< <

< <

< <

< <

< <

< <

< <



 110

< <



 111

������ �	
��  

 ��
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Guide to sport physiology (1985) 
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� א!_�א� א��4 �1# _א
d א���@� �Gb א!�כא<. 7�#� �  .�;א&�
F USTA Science for Tennis newsletter �1991. 

  

^ãÛé¿ßiæ<íéñ]çâøÖ]<l^fè…‚jÖ]<„éËßi<½æ†�V< <

1 . �
]��� Q�#� ^
א�כ)א$ �כ. &�א�כא< א���
^ א< ���> א��9D '& א���
�Kא& >e 4A 	
59Dא� :�O $א�*)�א ��C�,.  

2 . 	�(�� :�O dכ� !�9 �;�א)1 ("�Kא& �  .,א9
3 . (
A�� f&(� א�6
	 e 4A< &א�K אכ)" �כ� !gO& .�9א א[5;�) 80(א��

 :�O d;�א�כ)") 160(.  
�א��� ��� א���� א��א
� �כ� ��א��	) 18(�	�� א���� �� א���
� א�כ	� ���א�� . 4.  
5 . B(_א& �
�
1.5(�
	 כ�  (h.  
6 .�@�� �G4 א���@� &�;א!$ �%א�A "(
0�� i4 ��א�A $4 א�כ)א�
  .�כ�< 
  .�4A Q�R�C /)^ א�כ)א$ א�I& "�H :�9" �@� אכ�א+ א!�Kא�. 7

  

^ãÛé¿ßiæ<íéñ]ç�]<l^fè…‚jÖ]<„éËßi<½æ†�V< <
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E&���9א �*1 א���&+ א��&

� א�B��C� :�O �9D א����� ]�� :�O n�G� ��
C�& oאo��9 א< (4A א�א����
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�
S א��Wא�� ��@Sm א�כ�� &א��#א!$ F 4A>א א�;#� �5R)�א א< _�
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 �
� א��5�Hא
�� aא!,א B��C� (���� 4A >כ�� (
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�. א��כ
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�cc)א$ ) cc�)4	 א�(cc/ :cc�9א$ ��#�70%M85 (% &' �cc(א��Gא(
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2<J]<ØfÎ<í×u†ÚíŠÊ^ß¹V< <

<Precompetitive phase< <

 ��K(� >א א�G� 4א�� "(��� 4F א�CA�5 א���אH�:
 S,�� :�O X��#�& �9Dא� 
� א!��#א+ �	 א���
�5א$ א�@א�� �O: א���
�5א$ �K(� ���� 4א$ &א��CAא���א
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�9 �mAא��;א& �5
T א�א� א�#���.  
  .Eא�#5א� B��C� :�9 א�#�" 9א�
א. 2
  .א��%א
כ� 4A ��אCAא$ א���� '& א���
�� א�Rאs �א����. 3
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4<JíÖ^ÃËÖ]<íu]†Ö]<í×u†ÚV< <

<Active rest phase< <

� א��@א�Kא�)א ��K(� �6א�' 	� �
�. �`_> א�)�א/4 א���
�� א�>4�F &א�#�� א��5�
 	� 4�H& 1�#� �F א��א. &אq
I ��@� ! 4/4 א< א�)�א�@� ! X<F& .�Eא�)�א/

 :א���
��. &F>א �@�4
� �	 א����. 1Kא�)א.  
2 .�
� א��5�Hא
� B��C� :�9 א��mAא;��� B(_%א�א$ א�4 A �  .א��%א
כ
�א��`כ
� �9: א��)� &א���@�. �%א�. 3qא�& "�H $א.  
4 . 	� �K1(��" א�)אM4 (1
  .א,א�

  

‹ßjÖ]<»<�è…‚jÖ]<ë…æ‚Ö]<Ùæ‚¢]<íŞ}<tƒç´V< <


כ� �F �9D�9: /�� �*1 א�& t(� "�@� $5א�
��9 א��5א
�א$ �,S א���
� א�lא� '�6א� אlא��G5@�� n�, 4א ��H :�O +�]��� u
�R1 א��
��Cא�� . +&��&א�

�א�#�� �) ),S &א< ��O �W:א��&
Y א���
�v/�� n�, 45 �א��C4 א�A 	
� . 4A "(�
l1 &א

V &�`_> א�)�Wא� �  : א!5�9א
 א B(_4A4�w�Gא�

�� א< �כ�< 9א�
א. 1� ��
�S א���KE >א< �כ� ��� א��;*
) &א�#�" ��K(� 4A 
�� �O: א����,�qא�&.  

2 . ��K(� 4A א� :�O ��
� ���#� א���CA�5 א���אH$א���C� 	כ�& �qא�& �"�# "�I& 
	
�
  .9א�

�S א���
�� &א�. 3K >כ�� �CAא'�6א� א���אqE �
�b Eא. &�כ	 א�#�" �כ�< 9א�
�
E&א< ! �כ�<  א��9D _א(�א . &א���א
�	 �כ�< ��א,5� ���5א
�א$ &�#�" 9א�

  .'�6א� א��5א
�א$
4 .              ��
�S א���K 	� 2
�R� אכ�F >כ�� �� א��@א�Kא�)א ��K(� �6א�'

o��H&.  
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#��$�� �	
��  

%�!����� �
���� &�'���� #
!���  

(� )����� &�*�*  

Ø’ËÖ]<]„â<ØÛ	èV< <

<FíéÏéfŞjÖ]<l^e†–Ö]<ð]�]J< <

<Fíf×’Ö]<íè†~’Ö]<l^e†–Ö]<íéÓéÞ^ÓéÚJ< <

<FÙ^‰…ý]<Å^q…]æ<Ù^‰…þÖ<íÃè†ŠÖ]<íe†–Ö]J< <

<F^e†–Ö]<íé‘^}æ<á]…æ‚Ö]<ð]�]lJ< <

<FíéŞŞ¤]<l]…^ã¹]<á^Ïi]J< <

<Fl^e†–Ö]<Äé¶<»<xe†Ö]J< <

<Fí�^£]<íe†–Ö]<…^éj}]J< <

<Fì]…^f¹]<íéréi]�‰]æ<gè…‚jÖ]J< <

<Fl^‰^ÓÃÞ÷]æ<Ù^ÃÊ÷]<�æ�…J< <

<FíéŞŞ¤]<íéréi]�‰÷]J< <

< <

< <

< <

< <
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������ �	
��  

��
� �������� ������ ������� ���������� ����� 

� ����� �	
 ��
� ��� �����אא� א�	�א� ���� �����! : "#$�א	%��& א	%
��א	/�א-א( . �%א�א	%��& א	%+*� ,� א	%�א�א( א	%+*
' �א	%�א�א( א	%�$#)' ��א ��

01� '
). #	>7 א	�6א)'7 א	;%�א$9כ7 א	8$)*�7 א	#6	�כ �3/�4אא	+: (א	%+*
01� '(#$�א	$�7C כ/< א	
�7B כ/< א	�*'7 א	�6�#6@7 �א	כ/< : (�א	/�א-א( א	%

  ).�3/�4א... �א!/<א	

	� א�GאE F/א� D�/9 �א$9;א�' Hא$�� I$	א '(#$���*� �� F	כ . �א	%J אK�	�

א� 	�6' א	$�C א	%�$#)' ��$אH �� א	MLN א� �$%/� ��E א��כא� L*� )א�( 
Oא�/�+$�� M�*	א P�/Q	 'א��R�S.  

Ýç‰†Ö]<xéi^ËÚV< <
< <

  ��א� א	כ/< .1
 

2. MLN	א� א�� 

 

3. '���3 '
��� 

 

 %/09א	 .4

  
 

 א	%�$*� .5

 

6. IT�8	א M�*	א 

 

S

R

D
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 �+UK א	כ/א(.7

 

 א	Vא��.8

 

 �ML א	V/�' א	�א!/<.9

 

 �אכ�' PKE א	כ/א(.10

  
  א	כ/<. 11    
< <

Ùæù]<ðˆ¢]<V_l^e†–Ö]<ð]�< <
, . �*L >/���	7 � �� �� אM�*	א �� W#$�� U, I� I3� >/כ	א �*L >/���	א

 '6�*� X#�  .א	$�Cא	כ/< �JZא I� U��/- Y8T א	
_<gÞ^¢]<]„â<Ü–èæe^ÃÖğ̂‹ßj×Ö<Ý^ÃÖ]<Œ^‰÷]<ð^ßfÖ<àè…^³æ<J< <


א	�' ]א �כ#� �$�#L:א�
	��� א���. 1$Jא� 'L/�	א� ��#� א MLN	א >�Lא�%	 
�א	Y�6 �� \& א[�9א@ �-/� א	כ/< �V/�א( א�א��' �\*��' �D . �א	�/כ�'

L' א	V/�א( א���א` �א)� L*� א��_ -%� ��א^� א[�9א@ �3כKא ���8 9/
�/V%	א /���� D�.  

2 .�
�' ���O :א�
	��� א��א\ MLN	א >�Lא�%	 Yא��( א�)%א�� Yא�a, K���� 
�אY א	J� �/V;א" א	V/�א(a, �$9אN9� . �, ���/כ D-� @N\ �� כ	F �$��

 C��bNa כ/א( OT� �*L א	%V/� ���א�	' ��KEא 	LN*� 	�8א`< א	���/< ��
�E#	א.  

 �#3 �%/�� 	%�/�' א	6V& �א	���/< L*� -/� א	כ/<7 ��כ#� :�א�
	��� א��א�. 3
 <*\ �� �*

D א	� UK	א MLN	7 �אM�*	א� �Fא� <*\ �*E D-� @N\ ��

  ).	�6' �/����' ��*�'(אOJF #3 א	Gא9/ 
 �#3 א	$+��' 	*$�C א	%d+/ �-%� א�)%אY �א	$cכ��                :א�
	��� א��א��. 4

�  % 100א	$%/�� L #3*� א	���/<K3� 7א E#	א C���� 7��6LN	א ��� IJא���

F

H

V

BM



������ �	
��/��
��� ������� �������� ������ ������� ������   123

 I� א�א( �כ%א�%*	 >��T '��+�� ����
�D;R א	L/9 �*L MLN' )/כ' א	
fאJ`א �/9	א:  

  
  
  
  
  
  
  
  
  


��א7 :א�
	��� א��א��. 5� M�*	' א	א( א��-�'7 ��01% )א�/V	$+��' �א	#3 א� [
��� �	כ� א`אY א	V/�א( �כ#� ��כ/� כא	$%/�� א	�א�� ��$�א�� א	��6LN ��%א ��

  .-/�א( �$�א6E') 10(�� \& א	
אN\ ��� >�L@ �כ/א� 
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� �E�%� 360j (( �#3 �01% א	V/�א( א��-�' ���T' :א�
	��� א��א��. 6
 MLN	7 �אO%�T �� �*L f�Lא��� O$כ/( I� M*d$%	א MLN	א >�Lא�%	

�/V	א Yא�a, O%�T I� א����	א B�G$�� � UK	א� א��` �*L f�Lא ��אK�	� 7
 O%�T)360j (�/V	א �a '*א!/< כא�` Yא`א �*L f��#�$	 '�	$א	א '�/V	06 אE� .  

-/�א( �I �> �א)��E� 7 �%� 	%�א�L< ) 10( �#3 :א�
	��� א��א��. 7
) 10(א	MLN א� ���כ א	�/I� 'L �6א`@ א	V/�א( ����/< Lא	�' �6aא( �-/� 

  .��E Y א��כא�כ/א( �� \& א	
א�L< ����� א\�א
�$fK3� 7'%Q ��א�L א	L MLN*� א	*�M :א�
	��� א��א��. 8� '	lא��( כ� א	%

 &\ �	
 >�Lא
�א��N\ �� I@ �6א`@ א	V/�א( �� \& א	�� IJכ0 ��א�R��
 '�
�
' א[�9א@ כ��� I� >/כ	א &

' 19(א	
אM;�� >�L א� ����� Hא \א�F
� 

 '�
�� ) 2(א[�9א@ כJא �/V	א D� ��	א� �	
 0d� �$( כ*��X�)100 (
'�
J.  

  

  

  

  

  

  

  

�'7 ��01% א	V/�א( א	�א!/< �א��-�' :א�
	��� א�
א��. 9*$G%	/< א���	#3 א� 

> א)� א	��6LN . ]�א	$�#�D ���אK3� 7א ��$אH א�Vא 
	� א	$�א�� ���X D*כ��

��K א	V/�' א	�א!/< �אEm/� א	6Rכ' )$� �� D��$�� א� א�א$G�� Oא�א� <
� /\n
-'�*$G%	/< א���	א �*L כ�Lא!/< ,� -/�' א�-�' ���א^ '�/.  
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א��' א	c�G ,� א	G�א�<7                :א�
	��� א��א��. 10� �, '�
� �o�� #3 א	
 �� '*�*9 Yא[�9א@ �א`א �� O$61א(7 ��כ#� ��א�	/< �א���	�8א`< א	 �%��

/6d	א �*L MLN	א �Lא��	 '*�#^ >/$�	 B��E pא
J .*	א���א ��כ#� א�� M�[
BאQ$J$�;�0 �א	א�.  

11 .��� ��N\ �� K@ א���א`�� �I א��_ `א\0 \& א	
א�L<7 :א�
	��� א��א���� 
$E� �#Tא$�� ��K	*�$6%!�� �א	03 K� ��/%� #3א�[                /�V�$*	 /1אכ 

	V/� א	כ/<7 ,� א	��6LN א	��K 	���� א��6אכ �I א	/כI� Y&�� q א���$9א` 
�� 7'L/��>/���	�$9א �אN9� O��� '�G	 MLN	א /�#�� �*L �Lא�� �E#	א C��             .

 K\א ����� >�Lא
�C א	$%/�� �P#E� D א	MLN \*> \& א	J Yא��כא� א`א��
  .]\�#< א�א�א

  

  

  

  

  

  

  

 

12. ��� �
] ��01% ��9/< א	כ/< �8א���א � ��/%� #3��J M��6א : א�
	��� א��א [
� MLN	6$/ א���r	 %�$#�א(]$���א	כא�' א I� sא�%�� /\ . MLN	כ#� א��

�א א�א6L O*��X B/ א	6Rכ' ����� �V/�7 �א-/� t �*Lכ0 `��א� �d�[
 א	V/�א( �/L' כ�> �$�*� כ0\*��R�� 7I/ א	O*��X� MLN א� ���כ �

'�Eא�	א( א�/V	א '�Tא#�� '�Eא�	א.  
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êÞ^nÖ]<ðˆ¢]<Víf×’Ö]<íè†~’Ö]<l^e†–Ö]<íéÓéÞ^ÓéÚ< <

/%� �%V$�� '*�*�$� 7'�%;$� '*$כ I3� '���!� `א��א 'aNa �*L C��� א	$
��c� I א	כ$*' א	%$;%�' I3 אLא`< א	$%/�� �א	$cכ�� RL� 7'6�/� . �*L#א!�'���

V/�א( ���א` HF#%J �א)� ,� tכ0 �א)� �� א	*�7M �א	%$�*�*' א	%/�6' �� א	
Zא #*� >�($%/��כ�*�*' �א	א��/7 �א '+�d� W/\ 	א%� I!א#R� )א�/V	�4/ 01 א

u6�  .7 אO6t �%��& א	*�M א	#אI�Eא	
א�*' 	*$
 7'(#$�3�א �כ#� א	$cכ�� �I א	$�L C*� א	$%/�� א	�R#א!I �א6$Lא� א	*�6' ��
�C א	$%/�� t �*Lכ0 כ$*' �$;%�' ���� �I ��א�< ����' ����`<V�� 7� K3א ���

'��m$%א��� א	א MJ;א	א:  
 �7��6L ��$כ#� �� א���'. א�+*($ א�	)'&%$��	�# א�"��א! : א�
	��� א���. 1

v� >�Lא
��� L*� \& א	a;אא	א �� ��/\mא MJ/\ . )א�/V	א Y0% א`אR��
Zא	א Y7 ����3א א`א�א��' ����$����$���� '��*G	א( א�/V .c$	#3 א� �*L כ��

 '�/-Zא( א�/V	��8 �� ��9/< א�� '����'��*G	א��' �א� .  
�C א	$  J Yא��כא� א`א�� '��%/�� �	כ� �/< -/�' א�-�' א�א��' ��/< -/�' \*

)'T�`8%	א( א�/V	א.(  
2 .�

	� .��	�# א�א/ *��$ א�-�+א,: א�
	��� א��א 0d� א���L� ��6L� ��� �#כ�� 

 �*L MLN	א <
�� U`א�$Lא �, U/!כ0 `אR� א��/V� �L%�א	א o6d� MLN	א
  .\& א	
א�L< ��6א`@ א	V/�א( ����%א

 .�א�($��א! א��א�($ �א�1&(�3 �%"��$ א�2)א/ א��$1 0� א�": �א��א�
	��� א�. 3
�R�� 0dא����/_ א	$�O 	$%/�� א	כ$*' א	%$;%�'R� ��/% 7כ0 א	$%/�� א	%

\/L 7א	�' ,� �dE/< �� א	#א)� 
	� א o%���m	O*��X �, MLN �א\$�א� -/�' 
>�Lא

> א	�#6LN \*> \& א	��.  

 �K3א �$�*aNa M' .�אכ)$ ;89 א�כ�א! א�'# א��5�6א�
�-א4 : א�
	��� א��א��. 4
��a��6 ,� אL� )כ/א	א PK
� '�� �D �אכ�' PKE א	כ/א�� �F	כ ��M6 א� א	%אכ


	� א9�0 א	9#& �� א	%*�M �� א	;�' א	%
א�*'7 ��
> א	6LNא�  OT#�� 7'$א�a
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v�6�� M�*%	א�א א�X I�/V	כ/א( א\$�א��א כא	א �/V� אכ� �א( א��-�']� �� 3
Zא'��*G	א��' ,� א� . �� >�(#א	א 'L#%;%	כ#� א$��)כ0 ) 30	 o%��� >/כ

 �/V� ML�)15 ( ��/%� �	
כ/<K3� 7א א	$%/�� ���� �I א	$כ�> �א	�/כ' 
  .א	כ$*' א	%$;%�'

�K3א . ?&(- א�"��א! א�<א=�3 �א�
�-א4 �אכ)$ ;89 א�כ�א!: א�
	��� א��א��. 5
N$\א א�L א�� �א�	א ��/%$*	 Oא�R� )א�/V	א MLN	א ��d$� א)� �#3 א�� P
�אא	�א!/< ��כ#� א	O*��X� MLN �אE P/) 0כt �*L (�T( �� �(כ0 �א 

/V	 %3אNכ O;$� א\$�א��א� MJאT[,� 7>/!א�	כ/< א	א)��%3 אr	 @#
�  /\

	� \& א	P/( �*L Y�6 ) א�/כ�א( >/t6א� `#���T א�א�X �*L M�*%	א I� �, 

) 5(��א��( �כ ML� 0	O ) 10(  �3כKא 	w.\& א[�9א@ כ%א �I א	/9�
-/�א( ��כ#� א	V/� �� �9& א	%*�M 	;אMJ א	0��8 �#3 �%/�� 	8$א�� 

IT�8	א M�*	א.  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

�)- ?	א�Bא �א�	"�A �כ@+�0 א�כ: א�
	��� א��א��. 6 $�C&� 3��	�? אB
 . I3�
��' �כ#� �א-�' \א�' d	א fK3� )%�$#�א	כא�' א	 '���/-� '%�� I�

  .א	V/�א( א��-�' אכ1/ �� 3/�4א
  



������ �	
��/��
��� ������� �������� ������ ������� ������   128 

oÖ^nÖ]<ðˆ¢]<VÙ^‰…ý]<Å^q…]æ<Ù^‰…þÖ<íÃè†ŠÖ]<íe†–Ö]<áçÓèæ< <
$�� fK3� 7M�*	 '�
א�Tא �� \N@ א	*�M א	UK אכ�Jא I� O�*L א	$%א��� א	�6�$

#��

�' �א	V/�' א	�$6%!#� �א	6Rא� �א	%$J 0א�' כ�� I� @כ ��%3' א[�9א	F� 7�
  .�9א@א	
א`�' א�Tאx א[


אN\ �� I�c� � p@ �6א`@ א	V/�א( �אJ%א                ��א� L '6�Jא	�' �� א	
I*� א[�9א@ כ%א xאT9א@ �א��y	 '�
  :�� \N@ א[�9א@ �3�אכ �L< �%א��� ���6

 �F	כ ��� -/�' א[�9א@ �;L M*� .אD+�א� ��	� א�כ�3: א�
	��� א���. 1
#�� �c� '��+$	א� B#

	� �-D א	�%�� 06E א� �%C א	כ/< א	MLN א	MLN א� � `

U`/����� כ0 
�9א@ �
#B א	%/C%*� 09 . א	%�$*�K3 M�*�� 7א �א	*�M א	
�/V%	א D� U`/���;L M*� א	%/09 א� . א)� א	p#�G א	;א '�6J	M�*%* א	


> �I א	%כא� א�L$�א` U	D-# א[�9א@� .  
,� �+��' א	%�א^� ����K3 Pא א	$%/�� 
	� I��E D�` >#E א	%/09 	+*� 

�' א�אB א	%�$*���V	א.  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

2 .�

	� ��א��.א�� 3�6�� F�%�4E: א�
	��� א��א H$%/�� ��$א	א אK3�   ��6LN	א
 M*�$��)4 ( @6/ א[�9אL M�*%	א D^א
�7��6L �א	
א�L< �/כL 8*� א	61א( �$

3�א �
#B א	6LNא� �א	*�M א	IT�8 א	�Qא�D� I א	�%א" 	*%/09    �        
 O*\א` I�� M�*%	א D^א
9
#p א[�9א@ �$ ��� '�
��V/�' �א)�<7 ���6, א	
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 ��7 �
Fא א\IT�8	א M�*	א �#JאE xא א�6א%Jא� M4/� �� 0כ/< כ*	 ��d� �����
א	%�$*� �� �� bNa -/�א( ��6$/ א	%/09 #3 א	�א!K�� 8א א	p#R �א	/9� 

  .�#-F o	כ
  
  
  
  
  
  
    


#1 א�HI JKE)א/ �9Gא �כ: א�
	��� א��א��. 3 L%� -�M6� �CK �� ,6 ��א
��� ����M .אD+�א�a��6 אL� @N\ �� W`u�� @א" א[�9א$�� OJZ 	א pא
�

 �*L @#d�*	 �*$�%	%/09 ,� א	א!/<7 ���$%/ א�	א( א�/V	א I� 09 כ%א/%*	
)11 ('�
J.  
' �$6כ/<  �K3א א	$%/�� ��;א` ^/�
.�+ 6G�)180T ($O�O+CאN : א�
	��� א��א��. 4

 �;( U, /�d
� �E#	א C��	$�#�/ א��JכאT�� sאx א[�9א@ ���%א �

> א	%�$*� �� U`/���' ��*�N\ �� ��6L� ��� M@ א	*�M א	*G	א '�T/%*	

 �*L\<*G*	 א�Tא#� >�Lא
��� \N@ %9אx א	%�$*� -/�' א[�9א@ . ]& א	
z	 /��$���9/	א I� א[�9א@ �כ%א DT/�� Bא�.  
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 ��W`u כא	$%/�� א	�א�� �	כ� .�+360j ($O(א�+OאN :  א�
	��� א��א��.5
  .��#א�T' א	%/360j (09(א	���א� �כ#� 

 א� ��q א	 ���;� ��6LN��3E';. I� '�# �-א�$ א�	�
%J: א�
	��� א��א��. 6
 pא
��אY א	6%א�א<K3 I�� 7א א	$%/�� ��6, א	*�M �� א	a, )$/כ�8 �61א	א)/��{30 (

/709 �א� 4/_ א	$%/�� 	�DV א	L &+V*� א	%/I� 09 א� �$�#` 	dא	o א	%
O	 @א`< א[�9אLא�@ א�� �$( f8����� O36$אJכ�8 א/� �*L.  

 �K3א ��אI� �L ��#�/ ��;�0 .א�
1"אV �אD+�א� א�����: א�
	��� א��א��. 7
 fK3� 7א�`/� C�	� M�*	א @N\ �� ��/%$	א W`u�� 7@א[�9א Yא�a, �/V%	א[

 ]א]��%' �Tא �Z א[�9א@ א��@ �I א	p#R #3 א	E I��� UK#< �א��JאLא	Qא3/< 

�'V�� 7/� כ/< �|�9א@ K3� 7D�/9א א	$%/�� ���8 �� �	*�L @#d*� א	

  .��;�0 א	/9{
 ��uכ� L*��א �� \N@ �#אW. DEא+OאN אD+�א� 60+א �"��$ א�א�($: א�
	��� א��א��. 8

y	 'א�א�� '�/- @N\ �� OLאTא�� M�*	א D� ��6L� @N\ �� W`u�� 7@9א�
I3 ����LאE :� O	 o%�� �*$�%	א� &
א�Tאx א[�9א@ א	%/09 �/09 
�9א	�� �

Zא '�/V	א @N\ �� @א[�9א xאTא� /�#�� I� MLN	א �Lא ��אK3� &
�א��' �
  .]א��#�א��כ�א


#X.              B+�א� כ�?(�: א�
	��� א�
א��. 9�� IT�8	א M�*	א ~G� אK3� 
� ��� \N@ א	#L P#E*� \& א	E#	א C��
�9א@ 	כ0 ���%א � '�/V� 6א�LN

                 I� א��aא� c�\א אF
� 7O	 '�%�אכ	א[�9א@ א '
��� �	
א	
א�L< �א[�9א@ 
T�`8� c�\ ���*L /6$�� @א" א[�9א;Jאא[              W/\%/< א	9א@ �]א ��	 ��� �� 

]@ �	# כא� 
�9א� �א)�א Jא�Tא )$� ��$%/          �L*� א	%�$*%�� א�Tאx א[�9א [ [
M�*	א.  

  

Äe]†Ö]<ðˆ¢]<V_l^e†–Ö]<íé‘^}æ<á]…æ‚Ö]<ð]�< <
, 0%R�� 01� C����*� ) Topspinא	���א� א	�*#U (`אY `��א� א	כ/< �I א	$

Zא� א���	א אJא�(א O�*L[Iא�� .�)I�*G	א� א���	א (I*�. ���*� O�*L א	���א� א	�

� א	�*#R� '�*%�� Uא��' 
	� `��א� ��$d> א	���א ��L א�< �$�/כ א�א�א��	א� א^[
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O��` . /�Q� ���*$G%	א ��Jא���	א ��K3 &6- ���� כ	F CכL I�*G	א� א���	א�
�	*�*� א� כ0 כ/< �I א	$�C ���א ��T�` qא( �� א	���א� . א\$I� PN )/כ$�%א

�� א���א`3א �I א��_ �K3א ��$%� W�� �*L א	���א� א	%�LO�*L /��.  
�� c$	#3 �� �� א� �	1א	א I9א� א�9א���	א �*L כ��) D^א
,� ��*� ) Sliceא	

I6J;א	א� א���	א O�*L . Yא�a, MJ;א	א fכ/< �א�;א	כ א/�$� P#9 D^א
�א[�9א@ א	
Y#א�	א���. א%� >�L אכ�3�:  

 �V/� א	כ/< ���X D*כ �-/� א	כ/< .�6G ��א��$ �%
Y(�: א�
	��� א���. 1
 �%��U#*L 8א��' כ�6/< �����א���.  

2 .�
כ#� ��� ���6L  ��.-�+א, א�א�� A�*��'%K �I א�כ�3 : א�
	��� א��א
� �*L 8$/כ�	א� Cא��$��Zכ/א( א��-�' א	א�< -/� א�� �#� '��*G	א��' ,� א�

�D -/��א `��א� א�א�I �`��א� \*�I ) א	�א	�'7 א	#א^�'I� 7 א	�8א�א7 �*6'(
  .�3כKא ��$%/ א	$%/��

 ��כ#� א	$/כ�L 8*� א3� X .+�א�! ��+א
($ �כ# 
HCH$$>1: א�
	��� א��א��. 3
aNa U`u� 09 א�/%*	 o%��� 7@א[�9א I3� C�
�9א�( '-/�' �I א	$ 

mא MLN	 אK3כ� ME$�א	א� '�Jא��`/\.  
 �K3א �%/�� 	*�$6%!�� א	��K ��$אT#� .א�	�כ �I א�"�A: א�
	��� א��א��. 4

א	V/�א( א	�א!/< �כK	כ �N!� א	��6LN א	%$
����N\ ��� 7@ ��#�/ ��א�א( 
a��6 אL�m �(כ/< �� �א	א PKE '	א���� ����א	MLN . / -/�' ^א!/< א�א��'\

mא 'EאL7 �)א�@ אO*��X �� >/כ	א �N�Jא )א� ��� א��/V� �, >/כ	כ א�%� /\[
 I� כ�א��� I*�\/W � אZא	�א	כ/< �� \N@ א���א`3א �א	%V/� ����א� 9

  .���� �V/� �3כKא ��$%/ א	$%/��
� K3א                % ��.א�"��א! א�<א=�3 א��א;<$ �%��]: א�
	��� א��א��. 5

א	$%/�� 	$�#�/ א	V/�א( א	�א!/< א	�א '�E	MLN א	
/�M �� א	6Rכ' ���%א               
            ��6L  ��כ#� א)� א	N. א	MLN א	#אL <E*� \& א	
אD� DE#$� >�L א	�/כ'

�Eא�א[m6כ' �אR	א �/E  �9/	א� U`/�\/ L*� \& א	
אI�� >�L א	%*�M א	
  .�#-F o	כ
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íéŞŞ¤]<l]…^ã¹]<á^Ïi]V< <

<Mastering tactical skills<

‹Ú^¤]<ðˆ¢]<V^�<¼éŞ~jÖ]æ<gÃ×Ö]<íŞ}<Øé‘^Ëi<ovf¹]<]„â<ØÛ�èæJ< <
��כ \6/< )#@ א$9L �#א� �כ �� � C�/א��;�' א	*�M כ*�א 	+/_ ��I א	$


כ#� 	��כ \�& א)$�א^�' 	*$+��/ �� �� א� � 	� א�3א�כ �I א	*�N� Mא	$#�0 
�א��כ� '�T$�#�/ . ��#א	$%/�� 	א��( א��� M�*	א�( א( I� ��6J P#9�

�$�J� 7א$9/א��;�$�א� 'L#�$� &�\�C�. � �� F	כ �I ��*� �6א`� א	%�א��' �I א	$
��א �א	*�P#9 M �$�#� א���#�א��כ�' �����3א �$�#� �\N@ א	$%א��� ���א��

'���G	%�א�א( א	א� א
  .א�
��� �v�6 ��כ#.?�כ(E א��א��(�: א�
	��� א���. 1a��6 אL� @N\ �� �c� � Yא`

 7>�Lא
א	V/�א( א��-�' א	
�/�' o%��� 7	V� ��6LN/� א	כ/< א9�0 \& א	

�$���א	MLN א	��V� UKא E/� \& א	
א�L< א9�0 א	%*J �*L 0d�� M� .


�$�� �א	%�/�_ א� uJכ� א�\�/$�אx א	%�$*� א�Tא�Lא ����K3 Iא �
Fא א9J 
'�/�
  .L*� א	V/�א( א��-�' א	

2 .�
�I  �א	%
d#` �� א	$%/�� ��א�L< א	MLN .א��F1 א���6: א�
	��� א��א
7 �
> א	6LNא� \*> \& א	
א�L< �א	V/�א( M�*%	כ$�כ א� �*L >/���	א

/�' ^א!/< ' �I �9& א	%*�E� M/� \& א	
א�L< ���א�	' א�Tאx -א��-�
mא MLN	א �*L O�#%$*	/\ .�9/	א I� כ%א�.< <
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 �K3א �0%R א	$�#�I� D א	V/�א(K.               7א+\ א�5�6: א�
	��� א��א��. 3
 I� כ%א M�*%	9& א� I� /!0% `�אL �	
 Hא$�J� 7���a��6 אL� �	
 Hא$�J�

7 ���Q� `א!/< �� )#	�א )06 ,� �4אJ Yא�*#� ��כ#� �E/ כ0 `א!/< א�/9	3( (

�'7 �א	�6א�' �כ#� �� J MLN	א /�G� >/!א�	9& א� I� D
� '�/- Uא�$א�7  �א

 �	
 0d� UK	א MLN	א X#��� >�Lא
�/�o א	p#R ) 21 ,� 15 ,� 11(\& א	
  .�כ%א �I א	/9�

    
  
  
  
  
  
  
  
  
< <
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�כ(# *��א! �6G : א�
	��� א��א��. 4?)×( . ���a��6 אL� ��� M�*	א אK3 W`u��
O*כא�� M�*%	א �*L� 'א�א�� '�/�E )א�/- I� א�%$9/א�� . UK	א MLN	א�

 0d�)11 (p#R	א I� 8!א�
�' א�� #3 א	J[.  
 ��Rא�O 	*$%/�� א	6G�. O*6E UK א�"��א! א�	�
)1	�I $ ;�6($: א�
	��� א��א��. 5

3�א 	�t C/^א  PN$\�9#' ]�א�E� '%�
א� �כ#� א	V/�א( �E/�' �אJ%א ��$
  .��� כN א	;אu�� 7��6J`��א �6Lא� �כ%א �I א	/9�

  
  
  
  
  
  
  
< <

< <

< <

< <

< <

�F �%^א
[(�: א�
	��� א��א��. 6C�א��א� א. �*L MLN	א D�;R$	 ��/%$	א אK3� 
M�*%	א I� 'V�/L '(��6 ��%�אJא;*	 MLN	א '�T/� . M�*	א� Y�6	כ#� א��


אK3� 7>�Lא א	$%/�� #3 �כ$�כ �%$אX -� א	MLN א	 UK	��L �� O*� \& א	
 /��+� I� <�- O��	 UK	א MLN	���6' �א	$+��' א	א� 'L/�� $�/כ	א I� א��6אכ

'L/�� fא��;א.  
 �K3א א	$%/�� �$�*M א�G$9אB .א�
	-�- X�L א��<M6 א�^א
[($: א�
	��� א��א��. 7

%*	 '�6J;א	א p#�G	א I� D9#$*	 /�t06 �^6א( >�Lא
*�M א	�/`U ��� \& א	
 D� &9#	א I� �, M�*%	א�' א�J �	
�L*� ^#@ ��א�' א	%*�7M �א	Y�6 �א[�9א@ 

�א��כ Tא6Jא� M�9 '	א( א�-�' ���א��/-[.  
3�א �J$אH א���' �I� ��6L .א�%�F א�K �O�Eא+\ א�5�6: א�
	��� א��א��. 8� 


'7 � �א	�06 �א�$,) 3(]א	%*�7M א�� J/9� `א!/< �E/3א ��א	�6א�t/ 	$���� א	%
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�K3א ��אL �L*� ����� א	8א��' 	*�M א	IT�8 �א6Tא� א	L MLN*� �-��א 

�'P�3� 7 . \א�H א	��א!/J /�GJ� '*tא!/< ��6$/ �א�	א I� &
�אU כ/< ��

  .�א	/9� א`JאF o-#� f	כ. א	$%/�� �X #3א`< א	$/כ�L 8*� -/�א( א	8א��'
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  

Œ�^ŠÖ]<ðˆ¢]<V<xe†Ö]l^e†–Ö]<Ä¶<»< <
  :א� K3א ���I א� 3�אכ ����� א9א���9


0 א	V/�א( �01 . 1J]א �a @9א�	א!/<א�	א �a א�/$Eא!/< ,� א��.  
2 .Cא���#�D א	*�o$�� M א	*�M �אN+$9@ -�> א	%�� I��G	א.  

�� א	$%/�� L#%;� �*L' א	V/�א(N1%� 7 א[�9א@ �א	�L�[ M�*	א I� >/!א
C%\ M*�$�� U`/�א[�9א@7 א�Tאx א[�9א@7 א	�א!/< : (�א( �א	$�אME -/א	

��$�L �%V< ) א��	� �� �9& א	%*�7M א�Tא�Lא �א	�א!/< א	��א!�' E/�6' �� א	6Rכ'
�א( ���א�/%�:  


�6 א��[כ$: א�
	��� א���. 1 �� א� א	�$6%!�� �א	���9#$% �� א	��6LN .א�	
q/כ	א!/<7 �א�6$9א@ א�	א '�/V	א[�9א@ �א �#%*�$� M*�$� אK3� 7IR%	א� 

JXא��9/< אכ1/ ��#א[IT�8	א M�*	א Yא�a, '	א�	א fK3� .  
2 .�
 �K3א א	$%/�� �כ/� �I .א�"��א! א��%'($ א�6א`_$ �א��א�($: א�
	��� א��א

 7W/\6-/�א( אL� Hא���$א[�(א �א[mא MLN	א UK+�  �/E )כ/א	א� /\
7 )א	V/�' א	�א)
'(#� א	/,s ]א	6Rכ' א\$�א��א ��� א	V/�א( א	�א!/< �א	V/�א( �
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M�*	א &��� M�(� )א�/V	א ��� D%;	א�א �א%� f�d
J אK3�[ . א� �� ����[
��' ��u`�$� �כ#� א�א��' *\ '�/V� א�	א�6$9אW'�#�d	א �� x#�� .  

 �K3א x#J �� א	$%/�� א	$�א�IJ ��א�G$9אB . )א�EBא3b(א�+a6O$ : א�
	��� א��א��. 3
��T  . ,�6אMJ �� א	%*�M ��� א	
�d/ �א	�p#�\0�# א[�9א@ 	$
��� כ0

 &

�' 	כ0 כ/< ��J �*L MLN	0 אd�� 7כ*��X �	
 >�Lא
א	V/� �� \& א	

�' 9*�6' 	כ0 כ/< ��
& �I�)'*�#^ ( I א	%*�M \*> \& א[�9א@ J�


�' ��6$/ ) 21(�3כKא 	��� א	$#�0 
	� ) �dE/<(א	%*�06E M \& א[�9א@ J
 x#�  .�� א	*�M �כ%א �I א	/9�א	�א!K3 I� 8א א	

  
  
  
  
  

  
  
  
  

  

�#3 �%/�� �8א��I� I  .�א�, �(� *��א! אD+�א� �א�<א=�3א�
: א�
	��� א��א��. 4
I	$א	כ0 אR	��6 ��אL� ��� IJא��� M�	) :@9א�
א�Tאx א[�9א@7 -/�' ^א!/< }

א�	�7 �א�Tא�Lא -/�' ^א!/< aא�J' �3כKא א�%$9/א� ��*�*' �� א	V/�א( 
'L#�  .)א	%$


	� א���' �7��6L .א�"��$ א��א;<$ �+OאN אD+�א�: א�
	��� א��א��. 5 Hא$�J� 
 �*L B�
�א	*�IT�X D�;R� O-/4� 7IT�X M א	%/K\� ��*9 �/�' �א	$

�� א	T�8א� א	%�$*%�� �
א��א� ��/כ8אא	6Rכ'7 ��E#	א C�� L*� א	��א� 
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ILא�` D-#�� א[�9א@ �א^�א xאTכ/א. ]�א�	א �/- X#;� �� Yא�a, '�	א�	א )
K���n��c�nא �. א�Tאx א[�9א@ �  . T# �� א	%�א��'

  

Äe^ŠÖ]<ðˆ¢]<Ví�^£]<íe†–Ö]<…^éj}]< <

 FאGכ/< �א� U, �/- כ�� M*�$� C���K א	V/�א( א�9אI� '�9 א	$�� ��L
���א �כ#� L '�6א7 �\א��א �כ#� א�\$�א� ���כ �U, I �כא� �V/��א �3�]א	
/א� �

3�אכ �L< \�א�א( 	 '�/��#�כ א	� N�	 �9א� )א/E FאGכ/<7 ��*�כ א�	א �/V
'�
�3�א �L< אtכא@ �� א	$%/��א( �I 9*�*' �� א�GאF א	
/א�א( . ��G�/ א	�

]	%�א�L< א	L� ��6LN*� כא�' א	%�$#�א( א� �#�6dא אכ1/ )�%א �אכ�ac� /1/א [ . fK3�
I3� 'L/�� א�/
  :א	$%א��� �;�*כ �K\c א	

 ��K3 Iא א	$%/�� �J$אc2 c3.( H 1(�1א+א! �B%$ כ	א 0� א��- א�: א�
	��� א���. 1
>�Lא
��� �א)� �I כT 0אL MJ*� \& א	a��6 אL� �	
�א	��P א� -א�� . 

 Hא�\ o6d� >/כ	73 72 1(א ( �E� I� `#d
�א�#6L Y א	6Rכ'7 �א	%a,)1 ( א�
 �E�� 7M�*%	א �%L I� �#כ�� xא�` D-� MLN	א K\c�)2 ( MLN	א� א I���
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 C�	א�`�אכ א �%V$��	א ��� '�/�
7 ��I א	$�C �כ#� א	%�א�' א	DE#$	א� Iכ/�
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 �N��[ I) 90(� א	כ/א( ��/L' �א!

 �
��� 'Lא�	45(א (N��[ �/+$��� 7_א�� I� א���א`3א ��L 'Lא�	א I� )1.75(b  
 KG$� א� �%�$*	א Hא ��$אK�	� 7O*6E �� >/כ	א C%	� 09/%	א '�/- ��� �*$�%*	

]E/א�א כ�6/א �)א%9א 	*$� [ [u$�#�/ א�`�א�	א��� %� �	
 MLN	א Hא ��$אK�	� 7 כ
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 א� א)� א�%$3א�א( א	/!���' .?	א+�� א��+אכ �%"��א! א�+*($: א�
	��� א���. 1
'%LאJ >/' ,� כ�	אL >#
�א��כ כ�> �V/� א	כ/< �� P/�� א� M�*	א I� . א��
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 >�Lא
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 �כ�א �כ��א א
 א���א� �� .�
א��� א���אכ ��	� א��א� א��
א�: א��
	�� א��א��. 3

� א����� ��כ� א��א� א���א� �כ�
 �א��א�א��א� �א
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 ,+�* א
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 �869� ���: 
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כO �א9
mא MLN	א� �K( ����� �*L p#
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'�J1א	א.  
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אI� p א����א` א. 2�
' א	כ/< א	V� >���6אL> א	��� I� &
���א ��L >/כ*	 IJ1א	

' : ��1א@ 	*�א	' א��	���� I� >/כ	א ��
�I א	%*�M �א���( ) 3(
Fא 9

 pא
�
' \*> \& א	
א�L o6d� >�L` א	��� I�� M�*%	א Hא�\ '�Jאa >/�
)4 ('�J1א	' א	*�א	1א@ �� : '
��� I� >/כ	א ��

Fא 9)3 ( M�*%	א I�

 '�Jאa >/� )א���� o6d�� pא
�
' א	
#< �Vא�L <L` א	��� I�)6.(  
3 . MLN	0 אd��)א/��[ ( M�*� Hא����א` א��@ \א� I� >/כ	א &
���א ��L

U`/�  .א	$�C א	

�' �א)�< 
-א��' 	כ0 -/�' ����' : א	61א( �I א	V/�א(. 4J MLN	א o�%�

c�\ ����.  

אp �אJ �*L$�;' ��$%*' �%כ� א� �d*�א א. 5�	K3 I� MLNא �;%D�%T D א	


�'84=א�\6$א�J .  
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l^e†–Ö]<íÎ�<Œ^éÎ<…^fj}÷<êvé•çi<Ü‰…< <

ù]<íéË×¤]æ<íéÚ^Ú< <
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uù]<l^e†–Ö]<ÐÛÂ<…^fj}^íéË×¤]æ<íéÚ^ÚV< <

<Ground<Stroke<Depth<< <

 ������ ��	�
�א� ��� א���כ� �� א� ��	�   
���90=א��� ���"! ��א�� א
�א�א����א� *� אכ��(א א�)�א# '�א&%�� ��$א# א���  .��+�$כ	� "! א

…^fj}÷]<Í‚âV< <

� �� ��� א����א� א� ����� ��א א��
	א� ���א� ����. 1�	���א� א���!".  

2 . ,� -��א�>�� ��;: ��� 89- א��7א6 45א כא� א���3א2 א�1א
! ��כ$/ 
  .�BC$ "! א�$A@&( *	א? א��(/< 'כ�א 

3 .:;��D7��� E2$Fא��7א6 "! א����8 א� �א�>�� �� .  
4 . G$H� ��<10(א� ( Kכ$אL'א �	א�א� ��א)�א&א $9 ��7א'�� >�	F�� M$�

  .כ$אK) 10('&כNא ��	� 3כ��� 
5 . O�8� P'�
�א6 א���		@ ��� 9(# �כא� �A(6 א�כ$/ "! א���3א2 א �Q��3

��$Hא� /)�� !
  .א�H$�� 'א���3א2 א�1א
אA�RאP   � א��Qא�� א� �$�! א�כ$/ "! ��7;- א�����7 �	� �,��� א�>�. 6

@A$א��א��/ כ�א "! א� ,�' . 'S ��אQא�� ��<� O��'  Gא�Hא�>�� א�
�א�T א�����7 א�;�	�� ,�Q3 !א��' ��U�7א�� $	V /$א�כ W"$� א�.  

l^e†–Ö]<ÐÛÂ<íÎ�<½^ÏÞ<h^Šju]V< <

1 .PאA�R���7 �� ����7 א� ES !" /�(א' ���
.  
2 .PאA�R�8 ����7 א� !

���א� "! א����� א�1א.  
3 .PאA�R�8 ����7 א� Xא6 "! א����� א�1א��
 Y<Z.  
4 .PאA�R�8 ����7 א� ��א6 "! א����� א�$א�
  .א��� 

íe†–Ö]<ìçÎ<½^ÏÞ<h^Šju]V< <

1 . !

��� 'א)�/ ��A �7(6 א�כ$/ "! ���8 א��D7 א�E2$F 'א���3א2 א�1א
�, א��א��/  -��\"���A <1] א�כ$/ "! ). ��א��/ '�, א��(/�	� �, א(

)4 ( !

�א6) 5)=(1('א���3א2 א�1א.  
2 .�	
. H3א�- א��7א�A �7� 6(6 א�כ$/ "! א���3א2 א�1א
! "! ����7 א��(/ א�1א

'�כ7[א א�K�3 "! ����7 א��(/ א��8	�/ ��7&א ) ��A <1�"\)4] א�כ$/ "! 
 ^�  ).H�)8א�- ��2 א��7א6 ��;
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�א�F_\ ( �8�� T$א(�� ��;: א�>. 3 P'����7א �Q3, א�כ$/ "! א���3א2 א
E2$Fא� D7א��.  

4 .Kא�$Hא� !" Kא���7^ א�>�� 
��� 'א)�/ 95א"	� �כ: $9�� _�	�� : א�1
��� �'��'.  


���90=���3 ��	� א��7א6 'א��� 
�	�� ��כ� א� �;�[א א�>�� . 5 .  
6 .Lא Kא�$Hא� O�� 6א�
� ��3א �	F�a'א� �	א�� b')40 ( /)* 6א�
' ���


 b'��3א � ��$H50(א� (���
.  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  < <

•çi<Ü‰…ù]<l^e†–Ö]<ÐÛÂ<Œ^éÎ<…^fj}÷<êvéíéË×¤]æ<íéÚ^Ú< <

< <
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Ù^‰…ý]<ÜééÏi<…^fj}]V< <

 ������ ��	�

���180= א���    

l]ð]†q÷]V< <

1 . G$H� א�>�� א� �12(�� (Z<Z �א�K �5� א�����7 א�(אA�5\�A�5  !" �8Aא
Z<Z' P'� A�5א�K �5� ����7 א�(A�d� ,AאP א�'c'�7_� P אA�RאP א

Z<Z' אHא�\�Z<Z' !
 A�5א��5 K� � A�5א�K �5� ����7 א�(A�d� ,AאP א�1א
!
  .א�����7 א�(אA�d� �8AאP א�1א

  .א
!�כ(� א)�QאG א��7א�� 6� �A #)9(6 א�כ$/ א�'P 'א���3א2 א�1. 2
3 . !�8� �45א ��A] א�כ$/ "! ES �כא� ��9 ����7 אA�RאP א�;�	�� 

^	�_ P'�'45א ��Q] א�כ$/ . �>�� ��א'�� Zא
	� �A�dא�L P אA�RאP א
  . "	8א2 אA�Rאlet(P(א�+�כ� 

Ù^‰…ý]<íÎ�<h^Šju]V< <

Ùæ÷]<Ù^‰…ý]V< <


���א� ���7א �Q3, א�כ$/ "! ����7 אA�RאP א�;�	�� . 1)���7�              
,A)א�.(  

2) .4 (               PאA�R[א א	א� e�]� !א�כ$/ "! א�����7 א�� ,�Q3 א6 ���7א�

 P'��	� �����7 אA�RאP 'כ�א (א
�(9^ "! &( "! א�����7 א�(א�8A א��א

,�aא�� @A$א�.(  

êÞ^nÖ]<Ù^‰…ý]V< <

  ).(A,א�(
��� 'א)�/ ���7א �Q3, א�כ$/ "! ����7 אA�RאP א�;�	�� . 1
2 . PאA�d� e�]א�כ$/ "! ����7 א� ,�Q3 א� ���7א���
) �� �	�
א�����7 א��א

PאA�R���7 א�.(  

íe†–Ö]<ìçÎ<½^ÏÞ<h^Šju]V< <

1 . :��, א��א��/ '* -�� PאA�R�8 ����7 א� !

��� 'א)�/ "! א���3א2 א�1א
�	
  .����7 א��(/ א�1א
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2 .,� -�� א��א��/ '�כ7[א H3 !" ,�Q3א�- א��7א6 "! א���3א2 א�1א
! ��כ$/ 
�	
  .����7 א��(/ א�1א

  .���7א �Q3, א�כ$/ �א�T ����7 אA�RאP א�;�	��) \א_F$(��8� א�>�� . 3
4 .Kא�  ).א�'S P' א�1א
!(��7^ א�>�� 
��� 95א"	� ��� כ: A�5אP _�	^ : א�1
�א� ���3 א��7א6 'א��� 
�	�� ������ ��כ� א� �;�[א א�>�� . 5���"! &Nא א

 E'אQ3)108 (6א�
.  
Ùæ÷]<Ù^‰…ý]<Ü‰…< <

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

< <
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êÞ^nÖ]<Ù^‰…ý]<Ü‰…< <

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  

…^fj}÷]<Ü‰]<Vì†ñ^ŞÖ]<l^e†–Ö]<ÐÛÂ< <

<Volley Depth<< <

� א��������� א����א� א��א��
 א�: �
	א���� א�� �  .$א$�� #א�"!��
l]ð]†q÷]V< <

�א� א� א��. 1���+�$כ	� *� אכ��(א א�)�א# '�א&%�� ��� א���כ� "! ��א�� א
�א���<�.  

2 . G$9 ��<א� �כ�) 8(�� �� /$fאg Kא �כ$א �	א�א� /$fאg /�(< 'א�	א��[�
L3כ��� 'א �	א ��Nכ&' �	F�� /$fאg M$�)8 (Kכ$א.  

3 . O�8� P'�
�א6 א���		@ ��� 9(# �כא� �A(6 א�כ$/ "! א���3א2 א �Q��3
  .א
! ��(/ א�H$��א�H$�� א��אf$/ 'א���3א2 א�1
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4 . ���7� hאF3א� �	� Gא�Hא�>�� א� �א�� א� �$�! א�כ$/ �5Qא�>�� א�� ���
'��O �>�� א��Qא�� 'א�>�� א�Hא�G א� �$"W א�כ$/ . א�(�כ 'א�כ�-

  .V	$ א����U�7 'א��! ��3 �א�T א�����7 א�;�	��
ì†ñ^ŞÖ]<l^e†–Ö]<ÐÛÂ<ÜééÏi<½^ÏÞ<h^Šju]V< <

1 .Q3 א)�/ ���7א' ���
PאA�Rכא� "! ����7 א� ES !" /$א�כ ,�.  
2 .PאA�Rא ,� �8� P'�
���א� ���7א �Q3, א�כ$/ "! א����� א.  
3 .PאA�Rא ,� �8� !

�א6 ���7א �Q3, א�כ$/ "! א����� א�1א Y<Z.  
�, אA�RאP 'כ�א "! א���. 4 �8� Xא�כ$/ "! א����� א�1א� ,�Q3 א6 ���7א�
 

@A$א�.  
–Ö]<ìçÎ<½^ÏÞ<h^Šju]íe†V< <

�, א��א��/ '*�: ����7 א��(/ . 1 -��
��� 'א)�/ "! א���3א2 א�1א
! ��כ$/ 
�	
  .א�1א

�, א��א��/ '"! ����7 א��(/ . 2 -��H3א�- א��7א6 "! א���3א2 א�1א
! ��כ$/ 
/�	8�  .א�1א
	� א�

�א���A)3 ( T] א�כ$/ "! ����7 +&א : $*א( )!' &�כ �	
"! א����8 'א�Z K�3א
�, א��א��/ �;�^ ��2 א��7א6 א����8 'א��  �� -�a4(א�.(  [��A א�א 45א

"! א����8 'א�Z /$� K�3א
	� "! ����7 א��(/ א�1א
	� ) 3(א�כ$/ "! ����7 
 ^�'��כ� א�a�Aא�3 j		O�� @ א�H$�אH�)6.(  Kא�- ��2 א��7א6 '�;

�� Kא�$Hא� O�� 'S ,�" /$f3[אא��א)* .  
�א�T ���7א F_\ (�Q3$א(��;: א�>��  .3 P'�, א�כ$/ "! א���3א2 א

  .א����8
א�1�אK "! א�H$�אK ��7^ א�>�� 
��� 'א)�/ 95א"	� �כ: $9�� _�	��  .4

��� �'��.  
�א�  .5������3 א��7א6 'א��� 
�	�� ������ ��כ� א� �;�[א א�>�� "! &Nא א

)72 (���
. 
< <
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‹ßjÖ^e<ì†ñ^ŞÖ]<íe†–Ö]<ÐÛÂ<Œ^éÎ<…^fj}÷<êvé•çi<Ü‰…<

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  
  
  
  

<íéÒ†£]<ì…‚ÏÖ]<…^fj}]EíéŞÇjÖ]DV< <

�א� ���
�אN& bא א� ������ ��	�

���76=א���  .  
…^fj}÷]<Í‚â<V<íéÒ†£]<ì…‚ÏÖ]<ÜééÏiEíéŞÇjÖ]JD< <

l]ð]†q÷]V< <

כ$אN&)5 ( D73 Kא א���		@ ��	D א�(*] א�k*$l�Q� EN א�>�� ����א6 . 1
  .'א�$�(h �5� א�����7 א����2/

  .)�QאG ��2 א�1(א
!�Q3: א��7	�� �א. 2
  .�Q��3 א��7א6 ��� 9(# א�(*] א�כא�: �כ�אP א�(א��. 3

  



������ �	
��/ ����� 
�������  158 

…^fj}÷]<„éËßiV< <

�, א��א��/ �3א�א. 1 ,A' !"' �	�A)א�8>�� א� -�� D73 G$H� �9)�\.  
  .(9^ �א�$A@�&( כ$אD73 K "! א����8 'כ�א ) 5(3(�9 . 2
�, א��א��/< 'כ: כ$/ ���3 '3(9. 3 ,A' �� �)א�� 3כ��� "! 'A, א�

  .'א���$כ �א�3אn �כG$�� D א�Qא��) כ: כ$/ ��2$F&א(א��G$H א��+�כ 

[א�� . 4 !"' >#�����Q3 S	: א�(*] �א�a�AאA jא�� 3(*	] ��8 א��א# אBא�/ א��

  .א�כ$/ א�aא��Q ''89[א "! 'A, א��A -*)3 G$Hא�� א��(*	]
½^ÏßÖ]<h^Šju]V< <

1. �oP'�� ,�aא �� ��	א��7� k�2א�(*] '�א �8א�9^ &( 'כ�א . ��7א6 )�
@A$א��.  
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������ �	
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 ��
�� �� �������� �����	���  

  

<F<‹ßj×Ö<êÖæ‚Ö]<áçÞ^ÏÖ]ITFJ< <

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 160



 161

������ �	
��  

��
�� �� �������� �����	��� 

  


 א������ ���� ����
������ ���� א�����א� ������  �����$��#�א 
���"! א��
  �)' א�כ"%

Ace 

 )*"� ��+� Adrantage  �.�-!א,# א��

!-�.� )*"� 
 Advantage in server  א�)"�

 Advantage out  א�)0/.� �"*( �.�-!

Receiver 

 All  34א�2 �א�$�א1

� א�).���3� א�����"72 50���/46 ����� ����א�)$������ א�/���� 4כ���-: ����� 79 8-א
  =1.37א�).3� א�>�86 46כ-: �3"; 

Alley 

� א�כ"% �א4?א< א�>א6
� א���"
� א�+%#�3 
-�4  Angle shot 

� �א4?א< א��+כ� �A #3"�@ �.כ"%� Approach  #�4= א��


B+�3א א�/�#= �א4?א< א��+כ� �
-C %"כ E"A  Attack drive 

%#� Back court  א�)$��� א�)��-�% ��� FG א���א� FG6 א��א

H$(א�� �I א���Jא 4כ-: א��# א��#$� "0
Kא �� E"A  Back hand א�כ"% �� א�?א

"0
Kא ���$#�א 4כ-: א��# א�Jא��� �I א��)$Hא�?א � Back hand court   �� א�).3

L.�.� %"�62א: א�כ  Back spin 

"J�����(א�)"�������8 א��.�������� 79 �"�������8 א�������B/.� L�����.�.� EM N2אK 
Oא���א�)"��8 א�  

Back swing 

 Ball  א�כ"%

�+� א�/$' P9$אN א�)+א�א%K H�Q R#�3 א�כ"א
 7Sא� T��א�  Ball boy 

36 ��
� ��א�� ���� א���� ���
 ��א	� א��� א����
 Base line   "! א���כ��א �

%#�
$�FG L א��א 7Sא����" א� Fא��  Center mark 

2
א �.H א��+כ� 6
$�L �$��/� א���א�-(�
כ-:  7Sא� Fא��U  Center service line 


כ��-: ���� F���6 א����+כ� 6
��"�H���Q F א�K; �)��0כ  7Sא��� F
א����"
#�8 
  א��+כ� ��כ

Center strap 
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�$# E"A א�כ"% 
���� E"J(א�/#א�% 86@ א�  Close Face 

 H��6Kא�?-��� א ��� �
�3� ���@ א���+��� א��א��".
 7Sא= א�+�-�� א��W�
�BJ3� 5�  

Consolation 

3� א�/$'.�  Court 


��א �+��" א"�C א��B�� %"א�/��� �0��4" א�כ�� ��"Jא���U#��,כ� ����6 א+����X א��
 א�>6א
Oא4?א< א�X"G  

Cross court shot 

 %#���6�$��# א�����א� F�0��4 (א�כ��"% א�/��� F�0��4 ���א��"F��G ���� E א��א
  )�א��"FG �� E א���א�

Deep shot 


CKא H.���א1  [�P ��K 
 Deuce  א�/3א�2 �$#�א 
"�( כ

 Doubles game  �+א�א% �א�>�86

���� 6א,#% �� Double fault  א���
 �� ��א�6/� א���א� �)א 
כ.L א��

 �� Double elimination  �� א�+�-�� �0G #3א�4@ �"��4א�3א2 א��

 Draw  א��0+�

��Cא�כ"% א�0א  Drop shot 

  ������E"J א�כ�����"% 0Mא��C א�/������ 5�����A6 ������� E"J�����4 א�/������Bא�כ�����"% א������
  א��א\"%

Drop volly 

� �� א�+�-�� �0G #3א�4@ �"% 6א,#%� G  Elimination"6[ א��

)A6א ^�G �?�/��$#�א �B/$4 א�$���   Error 

 Face  ��( א�)E"J א�E"J4 7S �@ א�כ"%


כ��-:  7Sא��� �
כ��-: א�#��4א2 א�כ��"% ���"
3א _�.��')����9 א���3.( ������ U
`��$� a�6א�4�א  

Fast court 

6�)-�א �G �$34^ �� א���א� ����b "�c ��"AU  Fault 

 Feet work  ,"כ� א��#���

�� Fifteen   א�$��� אH�6K א�/� 
"��Bא א��


א�כ"% א�/� �04"�.C :�626א d-�/�6 ���/0� F��   Flat shot 

 69 %#���.�F�G H א��א ����$�#�א 4כ�-: �C#= א�� [#��
 7Sא���^ א��

 E"A א�כ"% �$# א���א�+C >!א/?
  

Foot Fault 

 "��+?4 ������ ���C26 ��E"��A א�כ��"% ����-% כ+���"% E"��A 69 א�כ��"% ���0"
@�  א���� �.��e4 H" �כא

Force 

F���G א������א� H(0���46 א����0א,� א�)$������ א�)�����-�% ������ א�����+כ� 6
Oא���א�  

Fore court 
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H$(א�� �I א���Jא 4כ-: א��# א��#$� �
)� �� א�).3Kא �� Forehand court  א�?א

Oא ��"Jא 4כ��-: א����# א����#��$� �����א����� 69 א���J"�� א�/��� 
���-= ���Bא א��
  א��)$�I H א�Jא���

Forehand stroke 

��א1 [�P )�"
�$#�א  ���/�?� א��  Forty 

 N<8  Frame א�)E"J א�f+g4 7S ��@ א46Kא�

 Game  א��-1

 Games all  34א�2 �אK*-א1

E"J(א� �J+C 0כ� ��
"h  Grip 

���.G 69 46כ-: א�א א�א��� ;�Kא �� E"A  Ground stroke א�כ"% �#3 א�#4אI2א 

Rא� Gut  א46א� א�)E"J א�7S 5$�4 �� א�3אN א���-א

"��A ���� =#�/0��
 7Sא��� E"J��(א� N<��8 א���hKכ��-: ���� א/
E א�כ��"% 6
  6א46Kא�

Head 

 Half serve  א���א� א�$���

;�Kא �� E"A  Half volly א�כ"% �+א*"% �#3 א�#4אI2א 

E"J(א� �J+C  Handle 

 H�.�
 �Gא�[ 69 כ�"% א����א� �$�#�א 4)�' אG#�4 �א�א%2 א�$��� �0+
����b :-+כ� 46כ�א�  

Let 

Fא�� �Cא"�  Linesman 

 Lob  א�כ"% א�3א���

"�b �?�/$א�  Love 

 Match  �+א�א%


כ0� א�)+א�א% �� Match point  א�$��� א�/� iQא ���Bא א��

א�)$��� א�/� 4כ-: �� F�6 א�0א,� L�/$� 79 א�)0א�� ��� א���+כ� 
%#�  FG6 א��א

Mid court 

F./�(א� � Mixed game  א�.3

���-a א�J"�אR א�/� 
�-= �Bא א�� "��e4  Mix up 


 א: F�0���4 ����� ����א,� א������� 46כ���-: �������0 א���+C +כ��כ���"% �.����
����b  

Net ball 

 Net game  א�.3� �א��"E �� א��+כ�

3� �א��"E �� א��+כ� �� א�.3� א�>�86.
 7Sא� �� Net man  א��

 One ball  כ"% 6א,#% �$# א���א�
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L.�.� E"J(א 4/?@ ,א�� א��#$� Open face  !א6
� E"A א�כ"% 

 F�04 �/א�כ"% א�� G  Outא�[ ,26# א�).3

d9"א� j-� �� %-�� %"א�כ E"A  Over head smash 


��Kא H�Q H.�K�62א: א�כ"% �� א  Overspin 

 E"A  Place א�כ"% �א4?א< א�)$��� א�)�.-��

� א�כ"% ���� 
3?> א���� �� �I2א
-�4 �� �C#א�  Placement 

Q כ ��א�/�"כ��i6 ��86<א� ��+� א��+כ� �� א�.�3K 4כ/�כ �+���H �8א
  !��.כ �h ��"A #3א\"%

Poach 

 @�3$(� %-��� @�.� FeJא�/$' 6א� E"J� 0/�#= �)0כ
 �+�G א�hא
Nא-/�Kא ��  

Press 

E"J(א�  Racket 

 b(  Rally# 2�6(4+א�2 א�J"�אR 79 א�.3� ���Q :6#א� 

� א�)0/.�� Receiver  א��

 Refree  ,כ�

�+3b 69 �
-C %"#�8 �כ aא�8א  Retrieve 


�� א�7�6#�Wא="�� � Round robin   א�.3

 Rushing  א�/�#= �א4?א< א��+כ� �E"A #3 א�כ"%

 B�   Serve �serviceא א�9���$א���א� 69 א��"
�� א�/� 4+#


� א�)"�� Server  א��


���C 2#א���#% �$����� א�����א� 6
כ��-:  7Sא��� Fא�����א� 69 א���� F��G

6
+U #3א�-א! %#��� א��+כ�Uא F�� 21�#C א��א   

Service line 

 Set  �$��� א���א�

��
�-! �א�)?)- �� Set point  א�$��� א�/� iQא �א! �Bא א��

�+� Side line  א��F א�?א

�� Side spin  �62א: א�כ"% �.?א

��$Pא ��+�K ��� 79 72"�א�א% א�+�  Singles �Single game 

 
������ E"J��(כ��-: א4?��א< א�
6 L��.�.� �6#��4 ������ %"א�כ�� E"��A

 �� �א4?Cא �
  )א��א�3h( �5 א�K; 45א< א�כ"% 6!א6

Slice 

d9"א� j-� �� %-�� %"א�כ E"A  Smash 

L.�.�6 �� Spin  �62א: א�כ"% 6
)כ� א: 
כ-: ���.H �6.?א

Rא�"Jא�  Strokes 
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aא�S�����.� #�����\א�)�����# א�>א �+0������ [#������
 l������"(א� 
  א������� ������� ��������
  א�Jא���

Tennise elbow 


 7Sא� ���/�?� א��/��� )�"��  Thirty 

 d9�6 �J�������+79 א�)$���������� א�)���������-�% ���������� א�� E"J�������(א� l�������$� 
E"J(א�  

Throat 

��K 
�Wא= כ0" א�/3א�2 �$#�א 4כ-: א�$/�?� �/� א*-א1 �כ  Tiebreak scoring 


��Kא H�Q H.�K�62א: א�כ"% �� א  Top spin 

�$# א���א� H.� mSC  Toss א�כ"% ��

dא: א�כ"% �א���א"�h+כ��א� aא�4�א H�Q   Trajectory 

 Tow balls  כ"4א: �$# �#א
� א���א�

��0�\� Rא

�-= �/�כ�� �+א� 7Sא� T��א�  Umpire 

L.�.� �6#4 ���� %"א�כ E"A  Under cut 

L.�.� %"�62א: א�כ  Under spin 

 @���! �/�
 K 7Sכ�-: ���$�א 69 �"*��א �.��-! 6א��
 K 7Sא�� ��Uא�� U
  G�� א�+�-��

Unseeded 

 ;�Kא ��
 א�#4אI2א +C %"א�כ E"A)%"\א��א ��"Jא�(  Volly 

  

ê•…ù]<‹ßj×Ö<êÖæ‚Ö]<áçÞ^ÏÖ]  

ÏÖ]±æù]<ì‚Â^V<äi]‚ÃÚæ<å�^Ãe_<gÃ×¹]< <

<<<<<<<<THE COURT< <

 ���S P)�� :א�+כ :	��Q� �877< 23(� �כ(� א��� ( s$�' j  
 )8 >23 (E2$F�8 א��� j ')10 >97 (� א����8 �� ���8 א�%'�!< ��� א� @Q�

 !��* ��5 �g)�$� �)3כ k3א�א]
' !
�8� :��כ� ��;�� ���: S' כ	B ��A(א�א���7;- 
א "(c �%�� א�F3א�[�� ��� א�  A@ 'א��8(2א�) 107(��(��2 � �%�� א�F3אh א��8(2 

�+�� !
��8 $�3אכ% א����/ . A@) 5< 2(כ� �� כ	�: א���8)91 ( Tא��A@ �� כ: �[� 

[א�� א�+�כ� S' כ	�: א���8
! 83אP2א��� �8��	X 3כ �) )) 107  ,Aא�( ��' @A)91 (

�כ� b'�! ��� א� 3כ(� א�+�כ� �א�F3אA8 h@ "! )א�� א�%'�! '��+� 2'%� E2$" �
'��� א� $��3כ%  �;א ). �;א א�A)E2$F@ �(א��A ��(O��� ��2 ��	[�א ) 107(

 �8� ��� E2$Fכ: �[ ) 91( א� �� E2$Fא����8 א� Tא�� @A�.  ���S כ��� 2$F3 א�+
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 \��)כא j��	y�3 X  �3א�א א��Qא"� �	� א��8(��2 כ�א ��� א� 3כ(� �Q7(�� �+כ: 
 ��� X	( %א< "! א��$כ]�<�  3כ(� �+�'�S:FAy� /2 ���7 �� �$'� א�כ$/ �� 

� �%�� �9$[א ��  W	�א6 א�$�5(@A  ('!
  ��� א� ��l� א���: S' א�כ	�: א���8
� ��: ��א�+�כ� �$� '*�� W	�5(  א6 כא�: א @A  ( �� ��%� �' )6 >35 @A  ( !"

O�8א�.  
Kא�א]
��(6 א��א��/ '&! " א����8  '�(א
��Sא א��a(6 א��! 2��3  ��Q�

�! א����8< 
�	� ��� כ: �� �א
א��a(6 א��! 1�3: 
[א�אK א����8 'א��a(6 א��א
��() ��')6 >40� �Qא"�  @A$3 א �[א�bכ� '�(א�6 אA�RאP ��� כ: \j �� א�+

 s$8�' PאA�R6 א)�� ��Q3 כ���! א�+
'�A  ( ���7� -;7@5(�א
� �� �א
 s$8� ,� PאA�R5(א@A ( @Q��'  PאA�R6 א)������ �� 'A, א�+�כ� �5� 

 ��A(א�6 א��א��/ )�� �� ,�
;F	� ��Qא'�	� '��Q@ כ:  ��5 PאA�R���7 א�
 P)�� $	l_ ,�)10@A  ( s$8�')5@A (� ,� ��Q� :כ >PאA�Rא ��<

 s$8� 6)�a5(א�@A ( s$8� �)כ� �S א��א��/ "�� א���כ� ,� �5)10@A  (
 �)�L6 '�� א)�a�� !א��aא� �
�� �>)�U א� ��	� א��	אAא�Q�3 K �� א��א
��א�  k�Q�� �	�
א��[�� ��� 3()	� �(� א��a(6 ��	8[א< א����8 �� א��א

�! א����8 
���7 א���8 א�%'�! '��Qא"� ��  �, ���Q	א���(�2א� ��� P)g �א
 E2$Fכ: �[� ) 37< 1( א����8 א� ��.  

l^ÞøÂý]V< <

<<<<<<ADVERTISING< <


{{אK ��{{� א�{{+�כ� "{{! א����7{{� א���{{;(�/ �{{	� א��8{{� א�%'�{{{!  |1<�R3(9{{� א
2$}}F6$ 'א�}}B �}}8כ{{א� �{{� א���� ES !}}"  'S ES �}}א�>�{{� "{{! )א� �}}�� $ZC}}3 �

E2$Fא���8 א�. 
2| � �}�<� 'S �<�5 ES#%}� $}�� א��$כ	�{אK א�1א��{� �{+6$  �{\א(9{(�� �א����83 �}8

S��<א� ��� $ZC3 �. 
3|  /$ZC}� �}א �@ 3כ� ���א�1א Kא�  2S 'S ��<� ESא/ 3(�9 "! א����8 �83�$ �� א��$כ	

 .��� א�>��
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אP)( K א���S �8' א�+�כ� �'א���7�H) 3< 2< 1(א��F$אK א��! &!  |4<�Rא 
W	�Lא��(� א�3כ(�  ��$ �ZC$ ��� ��� א~ �+� �)� ES 'S $F_Lא 'S 

 .א�>��
�אS �<�R' א�8>�� ���  |5S�8א��� 'S ,aא� �� G$א���3(�9  . 
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íéÞ^nÖ]<ì‚Â^ÏÖ]<V<Ò�Ö]<íje^nÖ]<l^fé< <

<<<<<<<<Permanent<Fixtures< <

 "! א����8 � 3כ(� "�, א�+�כ� 'אL���/ '�;א א�E2$F א��א��fא�1(א�] 
' !
 א��(*- א�F�a	� �S 'Sאכ�\�א H�S :�+3א 5
'א���: 'א�$�אS 6' א�כ	�: א���8

�	� 'א���א�� א�1א��� 'א����$כ� 'א�כ$אP)( !A א���B' �8א�V	[א '��	� 
א��א
�$M )(P '"(c א����8 'א��כ@ ')כ@ א�כ$A! ')כ@ א�+�כ� א�1(L] א�א

 Kא�כ$א !" �	��א�8! (')כאj א�Q�' 6)�aא��E א��כאQ�' jא��E א�>�
Kא�כ$א (@]אכ7�S !" @&א��)�7 3�J  

í¿uøÚ<V< <

�� �[{{nN א��א�{{�/ "{{�� כ��{{� )כ{{@ 783{{Q}}7א��{{!	א� א��78a}}BLא 	א���(? }}� �           
                � ��{{{Qא��/ א��כ{{{@ "	�{{{א ��O}}}�8 "{{{! א���{{{א�א/����a{{{א�'אa}}}BLא� א"{{{! א���8{{{� 

)Q}}}	� ESאQ}}}א� �כ{{{(� �א� �}}}�� �}}}�)��            "{{{! �כא
{{{S k' *$�{{{� \א ��	{{{� א��כ{{{אj "{{{! א�
k7�J  

 א���א�א/   2�: א)� א��כאj �5� א���V �8	$ ���(k7� G 25א�/:)א�� "! א����8
  �j א�������8 "! א���(�� A(א# כ�Qא�� S' )כ@ כ$A! '�כk7 ��9 א��כא

Gא��(א:�� � }}}�)�2 b)}}}}/א�א�  k<J �5� א����8 �א �@ �כ� g ��9א*@ �3כ	@ א��
ínÖ^nÖ]<ì‚Â^ÏÖ]<Vì†ÓÖ]<< <

<<<<<The Ball< <

B{$'6 א��3{אO}"' 2  *(א�{� א��{D7 '9{�� �{א ���{(��O"' 'S G@ א���א2 א�כ$/ 
 א��{! �{�@ א��8{� "	[{א &{! אK א�כ{$J'א���	� "! א���'P א����O "{! א��א�{�/ א��'�!

א�כ{{$אK א��(�{{(B ��}}9 /2{{$'6 '�(א_{{FאK א��3{{א2 א�{{�'�! 'א���O}}F ��	[{{א �{{	� 
   Jא���א� 'א��3א2אK א��H7(�� �3] �(א# א��3א2 א��'�!

Ú<ÐéfŞi<g«íé�†Ö]<l^Ïe^Š¹]<íÖ^u<»<ê×è<^<V< <

1. �� : �: א�כ$אK ��א�� �8	�7 'כ�א �א3 ���!3

• ����� !
)
א)BאS 6' �א ( 9(�: 'א����� OF	k �כ(� ��8 אP)_' P א��� א��א
 $	V �� [א	א# "�(�Bא�k �4כ< 'l�3	$ א�כ$אK "! )א�� א���א� א�כ$אK א��! 3@ א
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 ES Kא�כ$א :���כ$אK א���8 '"! א�lא�� �83�$ ���	� א�)�א# כ+g)	� ( !"א�� 3
 �8�� P)_' �	( Kא�כ$א P��3���: א�כ$אK כ) 3)7 cאF3�) 9(: אB(א6 �( כא� א

�8�$ B(6 כQ$ א��8אP2 כ+(6 �' >,�" ��'�אB(אN&' 6א ���Y "! א����(�� א
 :� P2א��8א $Q6 כ)B א���� !" Kא�כ$א P��3 �3���: א�כ$אK '�כ�  Kא�אQ( !"

P2א��8א $Qכ ��)��� !�� ENא�+(6 א��. 
 .S' �5� ��א�� ���(�� ����/ •
•  K$}�F
  : א�כ{$/ '5�{א2/ א�7Z �}��7{א# א��8{� ��{� 3�{��SS' 45א M�(5 א�כ{$אK א
 .כא���

<l]†ÓÖ]<Å]çÞ_<x•çè<<Ùæ‚q< <
  

������  1 .���	�� ������
  2 .��
�� �������  3 .
������ ������  ������ ����  

  א���� 
   ��א��4 59 – 56   ��א��4 59 – 56   ��א��4 59 – 56   ��א��4 59 – 56

  א�	��
6 �451 – 6 �858 ��   6 �451 – 6 �858 ��   6 �985 – 7 �303 ��   6 �541 – 6 �858 ��   


   �� 135 – 122   ��147 – 135   ��147 – 135   ��147 – 135  א�
��א

  א����� א��א�� 
0 �495 – 0 �597��   0 �559 – 0 �737��   0 �559 – 0 �737��   0 �559 – 0 �737��   

  א����� א����� 
0 �673 – 0 �914��   0 �800 – 1 �080��   0 �800 – 1 �080��   0 �800 – 1 �080��   

  
  K1א�כ$א : ��	��  j�a�Q3 ���>�� א�

 !" K2א�כ$א :�A' �)א��! 3כ ��<��� j�a�Q3א\   
 !" K�8�$ : 3א�כ$אA �)א��! 3כ ��<��� j�a�Q3  

���7א 3כ(� א�כ$/ ">ES K *: "	[א א�[(א# '�@ S $}�F73' �3[{+@  ):1()א�� �*@ 
� 83א2 א����7.  
$אK א��! ��3: �(א"�� א��3א2 א�{�'�! &{! א�כ{$אK א�$A{�	� א�כ: )2()א�� �*@ 

�K 'א�;א��� ���8)��  ."! א�
  
< <

< <
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íÃe]†Ö]<ì‚Â^ÏÖ]<Vh†–¹]< <

<<<<The Racket< <

 �Q}}}( �}}}8א�� !}}}" j�a�Q}}}� �� ��{{{א�O א��(א_{{{FאK א��א�	{{{�  EN}}}א� G$H}}}א��
2
אn&( א��(א
	� א�aא_� �א���Q(' D7 �א S O2 "! א����)�)� :  

\�{{{{{G$H}}}}}� EN א�כ{{{{{$/ ��{{{{{� א� �כ{{{{{(� �{{{{{��Qא  '�F�C{{{{{א A{{{{{�^ א��{{{{{G$H א .1 \             
�(כ{{� �א��7{{א'$� 'S G�g){{� ��כ{{א� 3>*	[{{א��' �}}��3$� 6)}}	aכ� �{{� א��}}B �}}�           

          "{! א��$כ{% א�{�Qאכ�\'
�(T4 א�a	(6 ��� א� �כ(� �()�א '�+כ: �{אj 3כ{(� 
         א��]�' �}� k	k} �{;�@ א��{ G$H��	X} ��כ{� א�a�}A' אgL{$אeאכ�$ �{� �{א*! 

�א�	{{� �{{� א� 6)}}	a�3{{כ א��{{! 3(9{{� (#א�7{{��{{� א� 3כ{{(� א� $}}	V �}}fא�%'א 'S K
 c%}}7{{� א���� e�}}]� /2$}}��'S @}}א��� !}}" �}}�f<� /2א��{{! 3כ{{(� �{{א' bא%}}�&� א

�;aא��כא� א��'J  
2.  �� G$Hא�� P)g ��%� �  Jא���A �H@ ��א "! �4כ) 66< 73(��� א� 
�כ� א��G$H ��א "	[א  .3B א�� �fא'b ES �� �	א����H א��G$H ��� א� 3כ(� *

 nא�3א� �b)א� ��b)�� 'S bא%�&��3כ א��!  /2$�� �9)3�e�] ��7 א���%S c' א
�א_�  ES OQ
��(� א��(P א�l� EN	�U�� $ א&�%אb א��;(� l� 'S	$ '�+כ: 
 !" ��f<� �)7א# א���8 'א��! ��� א� 3כZS G$Hא2א# א�� ��� $ZC3 �* ��'א�%	"

e�]א א�N& :1�� �;aא���@ 'א��כא� א��J 'S �$�� !�'א�� D7א� א�3א2 א�� 
��כ@ "! )א�� א�QF�Aא� ��א 45א כא� א��G$H ��א�O א��(א_FאK א����(�� 

 ��� \ ]�3	�S E' �7א#כ��$א#'א�����8/ "! א���8 א�$א# כ[Nא ��כ� א� ��@ 
 K�7 א���8א;� �	�S' א��3אF�Q� �]� ��g 2	�/ ��א "! �4כ א)� א�>�

 'S !7g)א#א�H�Lא nN& >Kא#א$�Rא Kא� ��� �$א��A' �8אj��3\ h �7א# 'א���
Kא#א$�Rא � �3Jא2 א��D7 א��'�!

<íÖ^£]±æù]V< <

� G$Hא�� ^�Q� 6)	aאכ$1 �� ���(�� �� א� jא�a�Aכ� א�� :&  
� :א��$א�    

}}�4)�

�{{אT4 �{{� א�a\א 'א){{�\א� ��{{(b "א��א�{{�/ N}}3כ$ '�(9{{(�  D	}}�'  6)}}	
  Jא����(כ�
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íéÞ^nÖ]<íÖ^£]V< <

4 &: ��8�$ א��Q^ א G$Hא�� �� T)Q76 �{� א��)}	aא� [}
 �U[{$ �(){� 45א כא
� M)�Q� ��  $1אכ  

� :   א��$א�  
ínÖ^nÖ]<íÖ^£]V< <

' G$H6 א��)	� ��� bא%�&<� �
  �� ��כ� א� S�9)3 &: ��כ� א� �(�9 �א
�כ� א�a	(6: א��$א�B Tא��  Jא�: '�כ� ��כ� א� �9)3 

íÃe]†Ö]<íÖ^£]V< <

 $	}A #7אZSא�}��{	, א��{G$H &{: ��כ{� �>�{� א� �(א_{: /אא�� �}��
 ){�Y 'א
  א�� �8�nN] א��א�� �

 .8@ ��כk7 �4כ
 :א��$א�
íŠÚ^¤]<íÖ^£]V< <

 �fא;}}� �}}�� $ZC}}3 !}}א��' G$H}}��� �}}א����&{{: ��כ{{� א� 3{{��� H}}3 'Sאe א�
  �8 ��א�


[{{א �{{;�� gא*{{� כ�{{א3.. .>כ{{ :א��{{$א�L �}}א������	{{� א��א*{{� א�+�{{Q	� �7{{� א� !}}& 
  J'א�L[%/ א��+א�[� �[א

íŠÚ^¤]<ì‚Â^ÏÖ]V½ç�Ö]<»<íréjßÖ]<< <

<<<Score in a game<

1. E2א�+(6 א�8א 

 love���7א �כ(� א�>��א� �> 
�אO��� 6 ��	[א  •

 �15�^ א����7 א�'�� �כ(� א���Q	:     45א •

•    :	�Qכ(� א��� �	
 30 '"! )א�� ���k ��1א

• � k��� �	('    :	�Qא�� �)���7�40 א�1א��1 �כ 

 '�k�);( �7 ��� א����7 א�$א�A �8	�;: ��� א�+(6 •


�{{א6 �כ{{(� א��{{�Q	: 4א ��{{^ כ{{: �{{� א�>��{{	� 5Y<}}Z'�{{א �{{�א �4{{כ  •  )}}& P2א��8{{א
deuce�	�H}}}}}"�� #^ �[{{{{{א �כ{{{{{(� א�7{{{{{�א�{{{{{� �>�{{{{{� א�{{{{{$א	3כ{{{{{(� א���7{{{{{� א��א�'             
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א�>�� א���7{� א��א�	{� "	כ{(� *{� "{אb �א�{+(6  '45א ��^ 
advantage DF�א����7 
�{{{{{{$ א���7{{{{{{� �כ{{{{{{(� א��{{{{{{�Q	: �א��8{{{{{{אP2 �{{{{{{$/�{{{{{{^ א�>�{{{{{{� א��כ{{{{{{� 45א �               

�{{$M '�א��7{{א'}}�( G� �Q}}( @�}}@ א�{{+( 6���j�}} א){{� S �	}}���
 cא�}}F� �	}}�א�>�
 .���א�	�	�

2. P2א��8{{א $Q}}כ jא}}U
�3�	�{{ k�P)}}_' �}}8 �{{�2 א�B{{(א6 :  @�}}� EN}}א� jא}}U7א� )}}& !}}"

U{{אj �{{��: ��{{א
(� אBL{{(א����� �}}9'' 6	g �}}� :}}{{(P ) 6 |6(א����(�{{�  )}}&'

Uאj כQ$ א��8 .��/ א���א�א/ P<� |3| 2 |1: (א�Q3 P2: א��7א6 כ�{א ��{!'�� 

4 |  5 | 6 | 7 ( Pא �}}}�� :;}}}�� EN}}}א�>�{{{� א�')א6 �כ{{{(�) 7}}}�
 "{{{אf%א "{{{! 
���
 cא�Fא�{�'� אא�+(6 �כ� א� k}� ENכ$1 א�>�� א�S 'S ��Rא� P'S :}A$� Pא}A

���
 @Z ��' ���7אא�}�]� P�}�
[א��  א�{+(3' 6 ��( ��� א���8{� �8{� א� �כ: 
  .'&כNא) H�' )12…18א�Fא3[א 
�אP)_')6  (6 א��8 

3.  !}}}}}" �	�H}}}}}"S k}}}}}	" �)}}}}}3כ � )}}}}}&' :	�Q}}}}}��� Eא�}}}}}	���                 א�U7{{{{{אj א�)�	{{{{{אg! 'א
�{{{: �{{{�# א���{{{א�א/* k}}}7� �}}}�8� א� �}}}��' :	�Q}}}3כ{{{(�'. א�� K�              "{{{! &{{{nN א��{{{א

���כ�א &( )אP א�U7אj א���	אES E2 45א ��{^ א�>�{� א���7{� : א��(א
	� א��א�	� ��
 :	�Qכ(� א��� ��'L15(א ( �	
�S' !}]" 6)}B{א א�$א�8{� ( 40('א�1א��1 ) 30('א�1א

 :3!�א ��א א�


�{{א6 �כ{{: �7[�{{א �כ{{(� א��{{�Q	: א��{{^ א�>��{{ 45א • Y<}}Z � )}}&א��  P28{{אDeuce 
 ��}A$א�כ{$/ א�� j<�}Aא �}]�� nא�}	���: "{! א��Q��� �	כ(� א�����$ �����7 א��א��'
 EN}}א�>�{{� א�' :}}A$א�� �}}� sא� '�{{� 2'� א��{{$אQ}}	א� 'S �	}}�	א�{{א �{{� �[{{� א�

 \�$�^ א����7 �כ(� "אf%א "! א�+(6 

•  P2א�{{{{{{� 83{{{{{{א( !}}}}}}F" E2$}}}}}}Fא� !}}}}}}" )}}}}}}& כ�{{{{{{א jא}}}}}}U7א�%'�{{{{{{! �כ{{{{{{(� א� !}}}}}}"                 
���Aא� "! א	����: א��Qא�� O�$Fא� M��"א PPאA�Rא�א �{� �[{�א   �}� 'S �	}�	א�

 .�[� א�	Qא� 'א�O�$F א�EN ��;: ��� א����7 �כ(� *� ��^ א�+(6


{{k "{{! )א�{{� 83{{אP2 '�7{{��א �כ{{(�  •�" jא}}U7א� !}}" ,	Q}}� c$}}" 7א�{{כ& ,��}}aא�� !}}"
 k	�� ��	" :A$א�$�: &( א��PאA�Rא "! �[� א�$�: א�$� !}" $}U7א� j�}8�' 
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�: '"! )א�� כ(� א��$A: &! א�Q	�/ "�8	[א ��Qא�� -�� �]� ESPאA�Rא �]� 
 /�	Qא�M$�Lא�Q"א��7א . 

í‰�^ŠÖ]<ì‚Â^ÏÖ]V<<íÂçÛ�]<»<íréjßÖ]< <

<<<<<Score in a Set< <

• �\� S'  א�>�� א�EN �$�^  א'��A P אB(א6 �כ{(� �א��{א �����(�{� �{א �{�א אא�>�
	�� ��� k
k א� �$�^ �Fא�g)B c	� S 'Sכ$1 �� �7א"{kQ '"{! א��א�{� א�{H$'��� א

�	g)B cא�Fכ(� א�� �א����(�� ���3 )� ��" . 

•  �}	
�א_� "! א����{(��	� א�'�{� 'א�1א' cאF3�
Uאj כQ$ א��8אP2 "! )א�� א O���
�}}}3Cא�� !}}" k}}7� Y�}}א��� @�	Q}}" �}}1(�{{� א�{{א "{{! )א�{{� א����(�{{� א�1א����� !}}7Fא� $

 : 3!'&( כא�

����	{� "{! א�{� ���(�{�  �{א ) 6(��� א� :�8�U7אj כQ$ א��8אk�_' �7� P2 א�8{�  -
�{;(_א �7{��א ��8{� �א�U7{אj א���	8{! "{! א�"{�H	� �{א  �Q}א�aא� 'S �}1א א�1א���\

��)����א "! א�Q� k7� �<�� .\��א א� �$�3 '3@ א
           א�'�{{{�א� א�>�{{{� א�{{{n�'2 EN "{{{! אA�R{{{אj)}}}�� e)}}}A P �אA�R{{{אP "{{{! א���7{{{� -


[א�{{{{{� א�U7{{{{{אj ��{{{{{� א� �}}}}}�( G'א��7{{{{{א� �}}}}}��                  '�{{{{{� Z{{{{{@ א����7{{{{{	� �כ{{{{{: 
  '�{� א�	{Qא� �7{��א �כ{(� א�8{�\א	�	� ���7א �כ{(� א�8{� ���7{אb 6'�{�כ(� �� א�

�� �>)�U 45א 3@ אA�RאP �� א��[� א���a �{;�^ א��a{� '�כ{� ��	{� . \א"�2$
� א��{{! *�{{: &{{Nא א��{{fא�{{$א# א��7{{א @}}Z �}}�' !}}& כ�{{א �}}���8�{{$ 'א*8	3' �}}� ^	�;

 .א����8:
3�{{��: �[�{{! א���8{{� �כ{{> - �}}�� $Q}}כ jא}}U7� �}}�	�7א6 כ}}�
 [}}A :}}כ �	}}� א�>�

P2א��8א. 
-  [}}

U{{אj כ{{Q$ א��8{{א�Q}}�� P2 כ{{+(6 'א){{� '�4{{כ ���{{��: א�כ{{$אK �{{א �{{�א 45א כא

�3�	$ א @�� e)Q" P2א��8א $Qכ jאU
��l		{$ )�{� א�כ$אl3 ��� K		$&א "! ��א�� 
 .�א�	�
[א�� א�+(6 א�1א
! �� א����(�� א�
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êqæˆÖ]<gÃ×Ö]<V< <

 Pא}A�Rא�{�'� "{! א k}� EN}א�>�{� א�" E2$}Fא� jא}U7כ�א "{! א� O�"! א�%'�! ��
�� כ{: ){n�'2 �Q ��{	� '�� '��8 �4כ �כ: ��{� A�5{א�\�כ(� �$A> �����7 א

  ����3J א�$א�^ ')Q@ א����(��
Ù^‰…ý]<géi†i<V< <

�> "{{! א�>�{{� ��Q}}� �)}}כ� e)}}A P2א��8{{א $Q}}כ jא}}U
 !}}" Pא}}A�Rא S�}}� EN}}א�\
  .�א�	�א����(�� א�
��	{� ) 6( 3@ א�� �}8�U7{אj כ{Q$ א��8{אP2 '�8{� '_{: א��7	�{� �5{� : )1(א��א��  

��א �{{� א�� �}}8�F{{א�g)}}B c	� �Q}}��3 :}}& א��7{{א6 Q}}� �<}}��\'�{{א�$V@ �{{� א
{{k 3{{@ א
  א���8(�� � 
�: א���# �����7 א�1א
	� "�� א����7 א�'�� �Q��3  45א 3@ אכ�+אe א��a: א��$א�* �

 k}
�" �}	
\'��� 3;�	^ א���a "{(�א '�כ{� 45א אכ�{+- א��a{� �8{� א��8{� ����7{� א�1א
P2א��8א $Qכ jאU7� �83כ��� א�� ���.  

                ��	{{{{� Z{{{{@ א�� �}}}}8�F{{{{א�B' c{{{{(g	� �{{{{א�$V@ ) 6( �7{{{{� א��8{{{{אP2 :)2(א��א�{{{{� 
�Q}}}}� �<}}}}��           \�א �{{{{� א� :}}}}�8�U7{{{{אj כ{{{{Q$ א��8{{{{א�Q}}}}��3 :}}}}& P2 א��7{{{{א6א
{{{{k 3{{{{@ א

  א���8(�� � 
\א�'L� �Q��3 e)A '��� 3;�	^ א���a "(�א '�כ�  45א 3@ אכ�+אe : א��$א�

 P)}}_' �}}7�' �}}�)��� cא�}}" jא}}U7� �}}8א�� �}}�	" �}}	
א��a{{� �8{{� א��8{{� ����7{{� א�1א
� א�� �}}8�U7{{אj כ{{�� $Q	S �}}' אכ1{{$ �{{� �4{{כ �b 2�}}8'�{{! "	�{{) 8(א��7	�{{� �5{{� 

P2א��8א.  
 7ZS{{{א# א� :}}}�8�U7{{{אj כ{{{Q$ א��8{{{אP2 "{{{! א�S E2$}}}F' א�%'�{{{! ��{{{(j : )3(א��א�{{{�  


[א�� א�+(6 �  $	l3 כ�א PאA�Rא �	3$3 :H� n�'2 $	l� PאA�Rא�א�>��   
��� S 45א : א��{{{$א�	}}}A Pא}}}A�Rא�{{{�'� "{{{! א ��}}}" Pא}}}A�Rא !}}}" n�'2 �}}}�<3{{{@ א�             

45' $}}}}}	l3 א�>�{{{{{� כ�{{{{{א E2C}}}}}� א� :}}}}}�* �}}}}}�aא� eא 3{{{{{@ אכ�{{{{{+אP5כ�{{{{{א !}}}}}" n�'2              
�{: �4{כ "[{! * [�Q}( �}��
 ES א 'א��)}" Pא}A�R{� א	^ 3$3	3;� ��� PאA�Rא\

��)Q��.  
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íÃe^ŠÖ]<ì‚Â^ÏÖ]<Vì]…^f¹]<»<íréjßÖ]< <

<<<<Score Hn Match< <

� �H}}" 'S	� א� c$}}F�Y<1}} ���(�{{אK ���{{אT א�>�{{�����{{א�א/ א� 8�3{{� ���כ{{� 
 Tא}��� Kא}�)��� D}�a� c$}Fא� �	�H}"א 'S /א�א}�א�O�$F �א�b)F ����{(��	� "{! א��

  Jא�>�� S' א�O�$F �א� b)F�Y<1 ���(�אK "! א���א�א/
íßÚ^nÖ]<ì‚Â^ÏÖ]<VØfÏjŠ¹]æ<Ø‰†¹]< <

<<<<The<Server<& Reseiver< <

}}� \� "{{! א��[�{{	� א���{{א���	� ��{{+�כ� א�>�{{� א�{{k}}� EN א�כ{{$/ א'�(��(א�{{� א�>�
 ��Q�):A$א�� ( ENאא����'א�>�� א�&  ��Q� ):���Qא��(J  

&{{: �Q}}a$ א�>�{{� 
��{{� �7{{� ��א'�{{� G$}}9 א�כ{{$/ 45א �3{{א'b :  � א�'�{{�א��א�{{
aכ� 45א כא�א��  :, א�(&�! ����א2 א�+

 .��8 ��! א�כ$/  |2           .*�: ��! א�כ$/ |1
� �Q}}a$ א�>�{{� "{{! כ��{{א א��{{א��	� �7{{� �3{{א'b א  :א��{{$א� ��:  �a{{, א�{{(&�! '�}}�

  . ���� א�a;@ �5� *$א� א��כ@אR�א*�א��a(6 א���	�� �����7 �;�k "! )א�� 
�: א� ���� k���7� 2'�( ��9 &: : �1א
	�א��א�� א��Qא�� ��� k
��g א�>�� ��

 � E�'$9 אN&  
� :א��{{$א�J .. k}}� א�}}aא� �}}
�: א� ��{{- )	{{X �{{א �{{+א# "{{! א��א��Q}}��� �}}כ��

  )�- א�+�כ� 
]íÃ‰^jÖ]<ì‚Â^ÏÖV<<gÃ×¹]<�ãq<…^éj}]Ù^‰…ý]æ< <

<Choice Of  End &Service< <

 !}}" O}}א� �[�{{! א���8{{� 'א��}}	���אP "{{! ��א�{{� א��8{{� �{{�@ אA�R{{אPא��}}A� S' א
  �Q(J[א �� �>P א��$��

� ���� 'S א��a� א��$�� ��כ� א�� b)F� ENא�א�>�� א��a� א� kQ"7א� � :   
1| � 'S <A$� �)א� �כ !" Oא��א�� א�>�� \א�� nN& !"' <���Q\א�$� ��aא� �[� 

 Jא����8

�>�[� א����8 א�>�� א� |2��Q� 'S <A$� �)א� א� �כ�a� $�\ \J 
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��	א� |3� F�� O��Jאf% �א��$�� א���� �� �;�k א

�{{	� א��	{{אj �א��	{{א� ���{{� "{{! )א�{{� ��3	S :}}' א�l{{א#  ):1(א��א�{{� �<� O}}�� :}}&
� S��  א���א�א/ *�: א� 3


8@: א��$א� .. O}�8�� א}�	" /�}��� Kא�א}	a� jא	א��$�� '�כ� ��כ� א�� ��	�
 ���3
PאA�Rא�א����8 !�]�' .  
ì‚Â^ÏÖ] ì†�^ÃÖ] :gÃ×¹]<�ã¢<°fÂøÖ]<	éÇi<kÎæ<< <

<<<<<When<Players<Change<Ends< <

��@ l3		$ �[�! א����8 ��7 
[א�� א�+(6 א�'P 'א�1א�X '&כNא< 'כ: ��83: 
�)O �כ: ���(�� 	�'b �8�7א �כ(� א�	א�� א����(�� �א ��א )]
 \א'כ�Nכ "! 

��� כ: 'א)� ��כא
�Q�' k$�^ א�>��)� �)2 ( ��2$Fא� Kא�)כ�א &! א���� ��	2*
 �� P'�
[א�� א�+(6 א �7� �3���: �[�! א����8 א @�� � Pא( ��S ���'

� @�' ����@ א����)�� א��א�	� '�כ� 2'� א�A$א�( '45א );: 'כא� &7א�כ 
/ �5� �;32	�k ��� ��� א�>��	� א� ��(�(א �א����8: )	� אכ�+אe א���a 'א�8(

  .א�(�9 א�;�	^ "! א��3$	� '3��� א��7	�� כ�א &!
†
Â<íè�^£]<ì‚Â^ÏÖ]ì<VgÃ×Ö]<»<ì†ÓÖ]< <

<<<<<Ball<In<play< <

 א�{א2/ "{! ]��@ א)�QאG א�כ{$/ "{! א��8{� ){	� א��	{אj �אA�R{אP �{א �{�א 45א �3{
�" PאA�Rא 'S /2א}��
[א 3כ(� "! א���8 )�{� �{�@ ){Q@ א���7{� א� 45א כ{א� א�7{�א# �א

��aא�J  'S E2$}Fא� !}���"! א���8 א�%'�! ��{� G$}9 א�כ{$/ �א��7{א'G �{	� א){� 
 �}� cא}F3��! א�%'�! '�כ� 45א ��G$H� D א�>�� א�כ$/ �l	n�'2 $ '�א��א)� 

  nN&J א��א��/ "�� א�e)A @;a �$�^ א����7
��� �OFa "! �2 א�כ$/ '�@ ��@ א��7א# '�{א 3{%אP א�כ{$/ "{! א��8{� : )1(א��א�� 

&: �� )O א�>�� א��7א"D ��8 �4כ �� א���א��� �א����7 ��8 א
�[א# א��A$א� א�כ$/ 
  "! א���8  � 

כ> � ��כ� א���א��� �א��7{א6 45א '*{- א�>�{� �{� 3כ��{� א��8{� )�{� : א��$א�
� P);(aא� א�>�� א� �	��8 "! )� @� @;k�J   
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†
Â<íéÞ^nÖ]<ì‚Â^ÏÖ]ì<V¼~×Ö<íŠÚøÛ{Ö]<ì†ÓÖ]< <

<<<<<Ball Touches a line<<<<< 

���� א�כ�� א������ ���� ���א�� ���� א�כ�� 
א	� א��א���J  

†
Â<ínÖ^nÖ]<ì‚Â^ÏÖ]ì<Víje^nÖ]<l^féÒ�×Ö<ì†ÓÖ]<íŠÚøÚ< <

<ball<touches<permanent<fixtures<

 א�1(א�{{] �{{א �{{�א א�{{+�כ� א�8{{;א א�Q}}� 'S E2$}}F] א){{� כא
{{] א�כ{{$/ "{{! א��8{{� '�45א
 G$}9 EN}א�>�{� א� ��}" s��א��Qכ 'א�+$�, '��(2 א�+�כ� '�4{כ ��Q}�<� �}8[א א

�: �>��Q א��e)A s �$�^ �7א"kQ א����7* [Q�� ^ א����7 '�כ� 45א�א�כ$/ �$.  
��{Q] א�כ{$/ כ$A{! א��כ{@ S' א��כ{@ 
F{: )1(א��א��  @Z /$א�� �2 א�כ( !" kQ
 k8*)� !"'�8א��� nא�3א� [
  .א2�� א�>�� ��� א�כ$/ כא
  .�Qa$ א�>�� א����7:  א��$א�

†
Â<íÃe]†Ö]<ì‚Â^ÏÖ]ì<VÙ^‰…ý]<»<géi�Ö]< <

<<<<<Order Of Serivce  

�> 'כ�{א ��Q}� :}A$א��' <}A$� �)כ	}A :���Q}א�� ��}" P'�
[א�{� א�{+(6 א �7�\ \
)}}B� �{{� V	n�'2 $}} "{{�� א�>�{{� אA�R{{א3P{{@ 6 "{{! א���{{א�א/ '45א א�{{$M �א��7{{א'G �א

 !" �'2 k� ENא�PאA�R{� א��7{א6 א	כ{� ���' �}�aא� eאכ�{+א �	}( :}A$� א� ��� 
 �}}��3��{{� כ�{{א &{{! �Q}}��3 א�{{א  e)}}A �}}�a$8"{{� א�� :}}� �8{{� אA�R{{אPא��{{! �3{{] *

�8�$ '�כ� "! )	� א
�[א� � k
�" k"אכ�+א# ��}" �}�aא� e�8 �4כ 3@ אכ�{+א�א�+(6 ' 
 �}}	3$3�RאPא}}A !}}א��א�{{� א�� �א�8{{(2/ ��{{' �}}�a^ א�	כ�{{א ��{{� א� �{{�@ 3{{;� �}}��� 

 א�'P �{� אA�R{אP "! ��א�{� <אA�RאPכא
] ��	k '"! א���8 א�%'�! ���2 3$3	� 
 j)�	}A EN}2 א�>�{� א��}�� e)}A ��)��� :כPא}A�Rא�א�%'�{!  O}�$Fכ א��N}כ' 

�{{$ e)}}A ��{{�2 א�Pא}}A�Rא�א�{{+$�כ  !
� E:}}A�S �>�{{� א�{{Nא "{{! א�{{+(6 א�1{{א'S 
 j)�� e)APאA�Rא� EN}א�>�{� א� :}	�b א�{א X}א�{+(6 א�1א� !}" S:}A� 6)+}א� !}" 

 !

DF א��3$	{� אA�RאA$� e)QP: "! א�+(6 א�$א�� '��@ א��Q�Q: "! "א�1א ��� 

DF א����(�� !" 6)B�  J"! ��	� א
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†
Â<íŠÚ^¤]<ì‚Â^ÏÖ]ì<VêqæˆÖ]<»<Ù^fÏj‰÷]<géi†i< <

Order Of Receiving In double< <

  : 3!: ���(�� כא����2 3$3	� אA�RאP "! ��א�� כ
 Pא���}}}Aא� j)}}}�� EN}}}א� ��{{{�2 א�>�{{{� א� �}}}�� Pא}}}A�Rא k}}}	�� EN}}}א�%'�{{{! א�

)}}B��{{! '>nN}}& P א����(�{{� 'כ{{�Nכ א�6% �{{אאA�R{{אP �{{� כ{{: �{{�E2$}}" 2 �{{� א
�: �A�d{אP א�'P "{{! א�{+(6 א�1{{א
! כ�{{א א���Q}}{� א�������א��1{{: � j)}�� e)}}A $}�
��)}B��אP אA�R{אP �כ{: �{�b 2'�{! �{� א��}Aא !}" $��Q}� א�>�{� א� �6א� �� 

6�>nN& P א����(�� '��(j א�%�	>)B :כ �� :Q�Qא��� PאA�Rא Pא���Aא !" �J  
�: א� ��{-  ):1(א��א�� ��Q}א�� 'S :}A$א�� :}	�%� ^�Q}� :& !�'%א���8 א� !"

�*)� !" � :���Qא�$��� �� א�� ���� 

�: "! א� ��- "! ES �כא� "! �...  
8@: א��$א���Qא�� 'S :A$כ� �+$�כ א���
�א�T א����8 45א ��V "! �4כ 'S :�  k�]�J �� �א
� א�+�כ� "! א��א

†
Â<í‰�^ŠÖ]<ì‚Â^ÏÖ]ì<VÙ^‰…ý]< <

 The Service   

PאA�R{� �8>�{� א��$כ{% : א	א�(&� Kא2א�����, א��א��/ '��9 א -����- א�>�� 
�! ��8 �4כ �$�
�: א� D�<3 'א�a, א��א*' nא�3א E�� #א�כ$/ "! א�[(א :A$א�>�� א�� !

s�Lא� ��@ א s$�F�' G$Hא���א ]�$H� PאA�Rכ$/א�� G$Hא�� �Q�<� �U�� J   
�{{, : )1(א��א�{{�   #%}}� -}}��&{{: ��כ{{� �>�{{� א��$A{{: "{{! א�E2$}}F א� ��{{- 

  א��א��/ א�(א*� �	� ��! א��א
� �� ���8 א�S E2$F' א�%'�! �
�:  א��$א�.  

 �� כ$/ 'א){�/ �� א� ��� א�>�� כ3$	� �אA�Rא7ZS Pא45#א )�Y : )2(א��א��  
    � אA�RאP"! א�[(א# &: �Qa$ א�>�� &Nא 

 '�כ{� 45א '�{� א��כ{@ א� &{nN א���8	{� ��{;(2/ �אR�{א2/��� א��7א# � : א��$א�
���
  ."	�כk7 א� �7א E2�Qaא�/ 

†
Â<íÃe^ŠÖ]<ì‚Â^ÏÖ]ì<VÙ^‰…c<íé×ÛÂ< <

<<<<<<Serving<  

1| }� j{א	7א# א��ZS� #2אPא}A�Rא G'{+כ: ��7{א�א� ��{-  :}A$א�>�{� א�� �}�� �}�� 
 #����- א�F;7	� א���� 'א��Q$ �� א����8 ��א�� �� א�	�	� כ: �8�� 45א 3@ א�
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 �}�� "{! &{nN א��8fא��7{א �	א "�� ��]F+א����8 '�@ ��@ כ �� ��aא� �
�� א��א
�� '�כ� ��@ 3;�	^ ��� אQ��� ���3k"�7 אכ�+א� /$Bא�� �*)��\J 

א�כ{{$/ ��{{� א� c)}}" �}}� $}}�3 א�{{+�כ� '�{{� Z{{@ 3{{�3$@ �{{א��s א��(א�b{{� *�$�{{א  |2
 ,	�� ,� ��� 'S ��<א� �*)���:���Qא א��]���Q� א� :� Jא����8 *

†
Â<íßÚ^nÖ]<ì‚Â^ÏÖ]ì<VÝ‚Î<`Ş}< <

 Foot Fault  

,}}a� Pא}}A�R{{� א	7{{א# ���ZS �}}�<א� j�}}* �Q}}�<� �	}}( j�}}* �}}�� M2א��א�{{�/ �7{{א 
��� j�* ��� $��8�PאA�Rא �	7א# ���ZS :A$א��  :  

1|  j)}�� �7�l{! א� nא�3{א ES �}�5 �	��}�$�3כ א�� 'S אHאכ� 'S א	Bא� k8*)� $	l� �\ \
\א�>�� ��E )$כ� �$f	� ����l� k	k8*)� $ �+	א S' �כHא \J 

�{{, א��א�{{�/ 9{{��  |2 -}}��
��{{� V	{{$ �3{{כ א�(א*8{{�  ES j�}}א�� D}}��3 א� �}}�� �
��	�א
 ���Jא2 א�(&�! �8>�� א��$כ% 'א��a(6 א��א

3|  D���	9�Lא!�
�א�T )�'2 ����7 א�a, א��א J 

 JאA�Rא�3Pא'b א�a, א�(&�! �8>��  |4

<†
Â<íÃ‰^jÖ]<ì‚Â^ÏÖ]ì<VÙ^‰…ý]<`Ş}< <

   Service Fault 

 �{+$'6 אA�R{אP א�{;�	^ ){�Q א��(א�{� א�aא_{� \א�@ �כ� אA�R{אP ��א��{ 45א |1
8���	A�Rא �PאJ 

 Jא�G$9 !" OF א�כ$/ '�@ ���D א�כ$/ 7ZSא# ��א'��k $9�[א 45א |2

�{: א� 3{;: \א��Q] א�כ$/ �S 45א |3* 6)}	aא� 'S 6{א�א�$ 'S כ�� �� א�1(א�] V	$ א�+
s�� Jא

4|  kQ}��� #!}B ES 'S Pא}A�R{� א	7{א# ���ZS :���Q}א�� 'S :A$א�� :	�b [Q� /$א�כ
k���� 'SJ 

\	א �3[	�א �2א# אA�RאP *$� א�>�� א�  �{H$�[א  ��8 ��! א�כ$/ �א�:)1(א��א��   \
 ����  �: ��Qכ[א �	�N& :& nא 

� :א��$א�   
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8�� "�� E2$� �� !}�'b �8� 7ZSא# אA�R: )2(א��א�� � !" Pא� �}� !}�'b /�}��
'�(2 �;! א�E2$F �3$3@ א�כ$/ �8{;א א�Z E2$}F{@ א����7{� א�{;�	�� �{� א���8{� 

 � ���  &: &Nא 
��� �L �;א א�E2$F 'א��7ZSא# א :א��$א� $��83 PאA�R� #%}א�%'�! '�4{כ א�� /

�8�$ �� א�1(א�] א��א��f "! א���3�8 א�� א�+�כ� S' א�$�א6 �	7[�.  
†
ÃÖ]<ì‚Â^ÏÖ]æá<VêÞ^nÖ]<Ù^‰…ý]< <

  Second Service 


{;- א���8{�  -}�� �}� M$}�"! )א�� '�(2 ��� "! אA�RאP ��@ אA�R{אP �{$/ א
 k	" :;( ENא� k3א�4א �(א' PאA��� j)�� :A$א��' ��a~א��כא� DF
 �� $�.  

��{{� *{{אj �אA�R{{אP �{{� א��{{%# א�Q}}a� �}}�a$ א�Z �}}��7{{@ �{{��! א� : )1(א��א�{{�  
���� כ(
k אAאAא "! �כא� �אN&�gא Q� �\ �  

3��� א����7 כ�א �8�] '�{�@ אA�R{אP א�1{א
! �{� א����7{� א�{;�	�� '"�{א : א��$א�\
   .����Q	: 'א��7	��

��{{� אA�R{{אP �{{� ) 15(א��7	� �}}��l{{]  : )2  (א��א�{{� :}}A$� �}}�aא��' �}}	��
 @}Z �}�aא*> א�}
\א��[� א�	{M$Q ����8{� �כ{�Q א�A$� @}Z �}��7{: �{� א��[{� א�	�7{� 

 !}" �}�aא א�N& eא 3@ אכ�+א�(�� �{� ES �[{� א��כ{א� &{: ��{��F �א���7{� א�{Qא���\
  ��	k א� �$A: אA�RאP א��א�!  � 

3��� א��7: א��$א�   M$Q}	א��[{� א� �� :A$� א��א�! ��� א� PאA�R'א ���אQא� ��
���) 30 |15(א��7א6  �����8 PאA�5 k� �Q��� PאA�Rא ���'. 

†
ÃÖ]æ<íè�^£]<ì‚Â^ÏÖ]æá<VÙ^fÏj‰÷]æ<Ù^‰…ý]<hçqæ<kÎæ< <

when to serve and receive 

��� אA�RאP �א :A$� א� !l�7� �  M)}
�: �{�8�Qא 45א ��Q}כ{� א��� @� $}	��א
 k}� O��� �8�Q� $	V k
S ��5 /א�B�א�א2/ אA�Rא�8" P	k א� �כ�8�Q� �)א "! (א�� א

PאA�d� 2'��9 א��� s�<� /$א�כ �Q�<� j�� Pא( !" ��� GאQ�(א ��g.  
†
ÃÖ]æ<íéÞ^nÖ]<ì‚Â^ÏÖ]æá<VÙ^‰…ý]<Ùø}<àÚ<ì�^Â÷]< <

<<<<<<<<A Service The let During< 

�7� PאA�R8א2 א�:  
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����� א�כ���� א�������� א�����כ� א������� א�����א� א��א���כ ������כ� �כא���
 א�כ���� �� •
� �������� א�כ����� ���� �%����$�� �� #"���! �������� א�כ����� א�������� �� א������א� �����

 .א�כ�� א����234& �1+ א0 /��.  ����-,�+ �� �* ()' ����& א�
� א?א /��� א:���3א9 �� ���-< =>��; ��7) א:���3א9 �כ��א0 א�����-,�+ ���$8 ����-"! ��7) 6א��� •

���� אA4אFG �Hא א:�3א9 א��"$� ��A B�C� &�DE6 ��-"� 4@ א�����+ א0 ����+ 
  .�L) א�K>; א��א#J/א=�I ��כ� אAא�H א:�3א9 4 

<ínÖ^nÖ]<ì‚Â^ÏÖ]†�ÃÖ]ææá<Vì�^Â÷]< <

<<<The Let  
  :->�O$7 Bא אA4אB�6 �H א�,DאBC� !A אM�-/ 0 �א ��)/9 א�-) M$�N (7 אD64א

1R � א' 7,� #�א!Sא� !SA�,7 !6�3א9 �א: �HאA4א:�3א9 #;0 א# J�"-.  
2R �<,Sא� �HאAא BC� U�V *� 
�/ B�</ א�!SA. 

� M<1 א:�3אBC� +G B��� 9 אAא�H א:�3אY9):1( א��א��/   
  .BC� 4 אAא�H א�S,>� כא���: א�,�א3

   Z?א /��1
 א�כ�� ��Sא' א��"B�<� +G B אA4אY�H:)2(א��א�� 
�: א�,�א3"�.  

]†Ö]<ì‚Â^ÏÖ]†�ÃÖ]æ<íÃeæá<VíŞÏß×Ö<gÂøÖ]<ì…^Š}< <

  player loses point 

1R �  .א����+ ��3Z [�\ (7 +�]א�$� �--א�$$
2R �א234 ���/$� �--�א�$-$� ���3Zא�& #� Z?א �� ��->M א��H3 BA א�כ�� �1+ א0 /��/>

� D7^ א���כ�� ���J 

3R ���</3כ א���? !��"#� B��"א�כ���� ��7) א�� H3 ���� B��Aא�� �
 #��א234 ��1א� #���H /�כ��
�+ א0 /��. א234 ��� ��->M א��H #א��כ+ א�a$�E 6-�@ �א0 �1 א�>א`�� א�כ�

B"א��� b3כא0 �א1[א =א.  

��א �
	�� ���א����� �4
�  �
� ���א א� ��כ א�כ
� �� 	��� �� ����� א�כ	 ��� �J"!א� א�

5R �  Jא���-,�+ אAאH א�כ�� #"! ��Oא ��23 ��/$
6R א?Z / ��� &#�e�# . א�כ��� ���6+  BAא���EKא� B"�� @�Z ��". 
7R א?Z א �1+ א0 /"�� א���כ�O#�\ �� א�כ�� .� BAא��. 
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8R��) *� �� .א�"כ�� �� h!��� (��7 &#�e��� �� D��G � ������& �� ������& #������� )' Z?א /��
E���"א� ��אא������כ�  ����� '����N *� (���N) ���7) 6א����� א�����א���Cא� HD����"א� �� *H����]א� 

�Sא'  א�� 
1� *� (7 �EKא3\$� א� �� '�N *� �� א���כ�B"כ�� 7) א��. 
9R א?Z 3 א���כ�D�A +�1 �`א�>א @�A 'אDOא�כ�� 7) א� H3 �/. 

10R ���) *� �� B���"א' א�����S�� B���Aא�כ����� א�� ��������(!���A & ����א������� ��א' �������&  
 .א���e] א�h!� (7 &���� *F �� כ�-א �!�&

11R �3@ א�כ��א �� UF1 �� [�eא�� BAא �3@ א��?. 
12R �eכ+ א��) �$$L-# א!�"-� BAא?א 1א� א���<,S�� B"א' א��S�� [.  
13R h3�!# .$� א�כ�� .� (N7) א��� BAא?א א��.  

� ��4. א����כ� ��1+ : )1(א��א��  ��� ��! א�����+ � [�eא3 א��k 9א' א:�3אS��
Y�<,Sא� BAא�� ��K� +G ��  9�3אZ ;<= אFG +G 234א0 /��. א�כ�� א  

��1
 א�������K� *F א������+ א�0l ���<,S א�����e] ���4. א�����כ� ��7) א�: א�,���א3D
  .mא�
 7) א��"B כא�
 א�כ�� �א

� ����! א��B���A �����4. א������כ� #"���! א0 :)2(א��א����� ���� [�eא3 א��������k 9���7) א:����3א 
��4
 א�כ�� א234 =אH�!6 b3 א���"FG +G Bא =>א �3Zא9 � ��Y�<,Sא� ��K� 0  

 ���3Zא0l 9 א�כ���� =��אb3 א���"����SA B!�א ���4. א�����e] ;�"-���� =>��: א�,���א3
   .א���כ�

 4�D,�           1 � 3 ��"�א0 \! 2 � 1 7) א��"B א���N) א��BA ):3(��א�� א
 BA#4א:�3א9 \! א�� BAא���כ� ��1+ א0 /���. 3 ���. א��  ���א�כ��� א234 

<= @�A 'א!Sא� �/; ���K� +�G 9א:��3א H�!�6 b3א�= 
 0l א�כ�� 7) א:��3א9 כא��
 BA4 � 3א���<,Sא� .   
 ��1! =����א א�S,>��� �����,א ���3Z ��<= 0D; 0l 3 � 4 +���1א9 �כ��;א���S!א' #K>��: �א3א�,��

 BA0 א��l א א:�3א9 � ?�כ<= �A 0�A4א�כ��� 3א 
 1! �. א���כ� SA!�א כא��
B"7) א��.   

�7) $�6� :)4(א��א��  �E�Kא� B�"�� (�7 א���כ� ^D7 �],� 0א BA�� � G+ ��כ
B"א0 א�כ�� �א /�א9 7) א��.   

  .#;�& ���K א�S,>� …כ� : א�,�א3
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� /�MN א�כ��� �D,�  1 B�"�� (�7 א��BA :)5(� ���אא� #,>M א�כ�� D7^ א���כ� 
2 ������ �����->M א��B���A א�����Sא7. 1  [�eא����� UF���,# �D���,$7 9 ��כ�����D���%Dא� ����� 

�,��D  ��1 ���,>אD�7 0^ א����כ� �e�� B�"�� (�7] א�כ�� כ�+ ��� א����e] �א�כ��
 BA1א�� B"�� (7 אN3א�כ�� =א H�# 2 BAא�� +G  2a#�� �� ��K� �<,Sא� .   

   . א���K�2�<,S א��BA : א�,�א3
  א:���3אo��,� 9 א��H4 B��Aא' א���4-,�א9 =��אb3 =��� א�,אH����� �!��A :)6(א��א���� 

   a#�� +G א�Y �<,Sא�123l+ א0 /��. א�כ�� 
   .���K א��BA א�F* \�] א�כ�� א�S,>�: א�,�א3

�� ��D,�   (�G א��B�A �א��o�,� *F =�אH�!�6 b3 א���"�H��# B א�כ�:)7(א��א��  
 �� �,���D #����כOא #$��!A!���� h) #כ���B א�0l ���<,S ���7) א�D��Oא' \���] א�כ���� א�>��א`�

Y B"א��� b3אכ$!� =א 
  א�כ�� כא�
   .4 ��כ� ��BA #א��>א��� 7) �* �� א�U��p: א�,�א3

1R א?Z �<,Sא� ��K� &�q7 א��כ #א�כ��.  
2R א?Z 'אDO7) א� (G� א�כ�� H3 �� �� �-�כ�. 
3R א?Z א�כ�� H3 �� � . �G) 7) א�DOא' 0q7 א��"B ��-��/�כ

†�ÃÖ]æ<íŠÚ^¤]<ì‚Â^ÏÖ]<æá<Vxq^ßÖ]<ì†ÓÖ]<�…< <

 <Agood Return<    
1R  �� *!���!א�����כ א�� �� *H���]א� (E��"א� �� �א?א ����4
 א�כ���� א�����כ� �� א�,��Dא`

 
�����4� rא��">$���א hF���G ����� *� rmא���-Nא0 א�כ����� א @����A א������א� ��א�������� 
B"א��� H�!6 (7 234א.  

2R א?א א ^D�7 ��� o��Kא� @��Z 
�"N3 �� 234א ��� r!/3א ���3+ א��BA א�כ�� 
 &#�e�# אGא<K/ �� א���כ� �� B��1 DG� א�כ�� H3 BAא�� @�A 0Dא���כ� ��כ

 ����HD א�,��א`� א���Cא��) �� =��אb3 =��אA b3#"��! \���] א�כ���� Z?א /��� H3 א�כ���� ���
*H��]א� (E�"א� ��א����כ�  @��Aא �� �� �� =�9 א�Cא��$� *H�]א� (EA @��A� 

 :א�&א�Oא ��4
 א23 א���"B א�>�$") �� 
3R e��� @��<K/ א�כ���� �א?א H3 !��"# א�����כ� B��A] א����א�����כ�  
��<K/ !��1 0 א�כ����

 א�7) א/Cאh א��BA  א�GH3 *Fא 
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4R  I���=כ���� א 
א?א �a��C א��H���# B��A א�כ���� ����Sא' א:���3א9  �� א��"��B �א�-��) \���#
B"א23 א��� @�A �HDND� 
 Jכא�

5R א�כ���� אא r����A א?E��A +]א��� ����Sא' א��"��s���) B א4 /���.  �����(כ� ���� *H���]א� 
  . א�"Eא أو א���כ�

 �p6�� /3א���7) ��א +Nא �� 
�� ��OC� (�N�m B"�� (7 'א� Z� ��H�7?א כא�
E"#(  א���כ� �� '�C)  �א���אCא� HD�"0 א�q7 ��H�7  א3א��� +Nא � א�[�H*  �?�כ �

�E�A o��= � M�$�N (�7 /כ�UD�� *H��]�0D  א)א���כ א��!�!*  א����� �א�Dא1"$
 4� 
� א�����כ� ��7) א�����א3א�  א�[�����H ��7א�כ�� א���/��!� vא ���N'כ��0D/א��1�4אr  כDuא#����� 

� EA) א�[�H*  �א�"�HD א�Cא��)  �א�-) 4 /��. א���כ�  �� א���+  �/��,� �7) $#
��$�% (O7  B"א��� H�!N.  

� א���"E/� B>!� #א�"�HD א�C:)1(א��א�� A �!"-�� א�כ�� &C-/  (E"א� ��) ��א
Y �,7D� �#�eא� hFG +G  �EKא� B"�� H�!�# �,�/�  *H�]א�  

�:  א�,�א3"� &�q7  9א כא0 7) �$8 א:�3א?Z   א כא0 7) א:�3א9 כ�?Z.   
 H3 ����-"� +��G א�כ���� �7D,��א  Z?א ��1א� א��B��A #����+ א�����e]  #כ�-��א :)2(א��א���� 

Y &�!�  
�: א�,�א3"�.   

���Sא' א�כ���� ��7) א��"��E��/ B>!� #כ���� ��7) א23  ����Sא' א:���3א9 �:)3 (א��א����� �
Y �<,Sא� ��K� �� BAא�� a#�� +G B"א���  

כ���� �B���C א0 �����-�� א��"���Z� B?א כ���א0 ����$8 �א\���a ���כ���� #���;0 א�כ����� : א�,����א3
  AJא�H א�O# B"�� (-�q�<,Sא q7�BC� & א0�A4 #א���/!�  (G�O�]א א

� ��e] :)4(א��א�� � �uא�-"�א9 אכ# BA�� a��� +G Y B"א' א��S��  
� א�[� ����H��e��� *] : א�,���א3�e��-/ �כ��� �F��# &��� a����� 4כ M��$�N 0l א�,��Dא�$

  �Jא6!
� א�כ���� �� א ��G+ ��כ��� ��B��A א0 �>:)5(א��א���� ��� &�E��= B��"�� o��$pS-# B���

Y rא�כ�א  
�Sא' א�כ�� 7) א��"B: א�,�א3� .$� �� �כ"�J  
� �א�כ
� 	'&�% �$ :)6(א�#א�� ��  578 א� 	'5 +�* א�3'� 2 1א�� 0/.- ,�
 +�* א��
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   .#א:AאS� �HאIH :א�,�א3
†�ÃÖ]æ<í‰�^ŠÖ]<ì‚Â^ÏÖ]æá<VgÂøÖ]<íÎ^Â]< <

  Hindrance<     
 ���E! א�כ���� ���� ���Nא' �* (��)' א:=[��א^  @���Z�IH א��B��A ����א AZא���1 
 /���Z?א

 B��C� &���q7 B��"��7) א��� 
 א�Z ���<,S?א א��AZ U���-1א����H$. ��7) ���$>�/& ���א ��A!א א�Duא#��
��� U�E��/ *� B��Aא�� @���Z *Hw���1אAZ U�E��-א כ��א0 ?���כ א�?Z� א�כ���� H3 ���� &�E��= 

?Z �  .0 /"אH�א �� �כ� �-"�!א 0q7 א�BC� �<,S �-"�!א q7���K� & א�S,>� ��כ
 ���G+ �כ���0D א��B���A �"�\���א �",���SA ����#D! א�,$���א� #����H א�כ����� �����7. :)1(א��א����� 

Y &�E=  
  . �-"�!��#Aqא1 $1א� א���3��e# BAכ� א4 7) 6א�� א0 א��כ� 3�I : א�,�א3

 ��SA!�א /�M��N א�כ���� ���Z@ �[��. א���"��B �?���כ #���e] א�כ���� 0q��7 :)2(א��א���� 
0Dא �א?א �$כGH�� א���כ� �?�כ ^D7 א�כ�� [�\ �� &S1! ��כ BAא��Y   

� S� +���1א��SA ����7! ��א��-��& ���� %��! א�כ���� Z ��/ B��"�� (��7?א :א�,���א3��� B��Aא�� �
  .�Sא�7&

� א0 �">) א�BA�� �<,S: א�,�א3� �� ��"�&��כ� ���כ� B"א�� �/ *Fא� .   
�] #�!���A 0! אAאG  ��1+ �"-�� \�] א�כ��� ���/$� �--�א�$-$� #א���e:)3(א��א�� 

  .���Sא7.
   .כ�: א�,�א3

� :)4(א��א�� �� &�Sכ�/ �!�A @��Z IHא א��� B�Aא�� J���k 3De2 א6! א����-Aא 
�HאA4א B�<� 0א BA�� �  .H3 א�כ�� G+ ��כ

� �?��כ Z?א כ�א0 �7) 3: א�,�א3"��* U���p# &�-1אAא 
��/ !�1 B�Aא0 א�� � א��כ�
B"6א�� א3\$� א��� �� B"7) א��� 
� א3אH/&  ��כ� �$. #��B א�Duא#A �N3א=J  

 א:���3א9 �כ��א0 א:��AאB���k��H א��כ��� ) 1( B��A4 כ���א ��7) א��א���� :)5(א��א���� 
9�lאY �   =>; G+ �& א���3Z F=;# Jא�$

� א: א�,���א3��� .$���� B��"��7) א�� 
� 0l א�כ���� כא�����"� B��C�� �#�eא��� +��NZ�Hא��A 
�<,Sא�.   
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אA4א��1 א��& אG  )25 ( 0;�# !�,-A+ ��כ� ��B�A אB��6 (A!�� 0 א�,א�A!� :)6(א��א�� 
Sא�� BAא1-��א��Aא 
  S� !E� 0;# M����Yא�7& א�כ��&  �א;# !,-A����1D-� 4 &א1 .7! /�

  .ככ� 4 ��כS& ?�: א�,�א3
 א�כ�� 7) א��"�B #כ��� G (�7+ /כ0D א�SA ��$�% �#�e!�א /E>!� :)7(א��א�� 

Y 'אDOא�  
� /��U�E א��6! : א�,���א3��� 
�B��C א���S!א' #א��A4א�H  ���א ��A!א א0 א�כ���� א�uא�$��� כא���

&�EK� BAא�1 א��Aא �� �7) כ�-א א��א�-$� �UD �,�3 א��כ$�Aא��J   
†�ÃÖ]æ<íÃe^ŠÖ]<ì‚Â^ÏÖ]æá<V`Ş¤]<xév’i< <

 Crrecting errors  
1R א?Z a�E��� B��"א' א����S� א�K>��; ��כ��� /�,��@ M��$�N א�S,��א���A s@ אכ-���o =>��; ���א �

�$$L/ 0�H אO6א�J  
2R ������ B��Aא כ��א0 א��?Z 9Hא� כ���� א�-"��א��p� �� *Hא�"��א B��"9 א�����=v (��7 א1[��א� v

 B"א��� oE� �$86א9 אכ-�א7& א� M\Dא� a�E� a$�E9א:�3א� ��,<Sא�� �� 
 @,���  ��$�Eאכ-�א7&א:�3א9א� !"# ;<= xkאKא� J 

3R א?Z �S7) א� o1� BAא��;�<Kא� o��-כ�� B�"���� xkא�Kא� oE ;�<Kא� a�E�� 
 4� B"א�� ��-�� ���y!6 א� @L�<Kא� !SA ;�J  

4R א?Z  BA�3+א��� M�� M�\Dא� Hא"�� ;<Kא� a�E� ;<Kא� o�-אכ� h3�H �$8 (7 
&$�A DG א�� ;<Kא� U�1+ אכ-�א y!6 *Fא#,א' א�J 

5R א?Z �� h3�H (��7 .$��� 9א:���3א B��"�� (��N��7) א��� B��Aא0 א�� o���-אכ ;��<Kא� @��,
a$�E/ 0�H &$�A DG כ�אJ 

6R א?Z  M$א����Cא�� (9 ���7Hא�-"���א !���"# ;���<= o����-אכ)6 (kD���) 0D����"�� ����O�א M���$�N           אv 
           �����$. ����pא� כ����� א�-"���אa�E���� 9H א�K>���; ���7) 6א����� כD����Oא א�S,>���� א�����4@ א����א 

   $B��C א#4,��א' ���A@ א�M��\D �א�"����SA7@���Z �HD! אכ-���אU א�K>��; ��7) א�S,>��� א�uא�$��� 
            ������AD�C #"����! א�-"����א9H אZ M����$�N?א �"�����)8 (D�����pא� כ������ א�-"����א9H #"����! א�"����! 

O�א o�-אכ��� ��A �,אa�E� s א�SA ;<K! א�"! � �AD�C� B"� BC� )2 – 
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2 ( a�E�� &��q7 ;�<Kא� o��-,>�� �אכ�א�9  
� א�-��א3 א��"��� א��א א0 כא��� ���
 6vJא4

7R א?Z <=א0 א y!6;א +�!�/ 
�כ�אmDC� �7 r /�!�+ א�כ��אr א4  א���Aא1� (7 0
  �S$6Jא �כ0D %אB6 א�!�3 7) א�-�!�+ DG א���-[$!

†�ÃÖ]æ<íßÚ^nÖ]<ì‚Â^ÏÖ]æá<VgÂø¹]<ì…]�]<°Þ]çÎ< <

  Role Of Court Officials 

 �$�$"/ �$�6 �� א��כ�� ��Oא 0q�7 ��1אh3 �כ� 0D�Oא`$�א ��כ�$$"/ �7v) א���א3א� א�-) �-
O� 0Dכ��� h30 ���1אq��7 א�"��א� �vא`$��א ��SA! אA-���א2 א��B��A �?���כ #"��! B���k 6כ��� א��כ��

 0Dכ�� r4א���א M�$�N (�7� 0D�א�,�א �א�כ��) �� א��כ� א�"א� #א�[B��6 +E 6כ�
  .�1vא3 א��כ� �Oא`$א

� 6כא� =>sD ��כ� א�כ��) $�7כ0D א�,�א3 א�OSא`) ��כא�  .1�!Aא�� �$$"/ !SA
� 7) א��כ� �A@ א�כ��אr א�Dא1"�� ��א �A!א 6כ�� א�כ�!Aא���א sD<Kא0 א� (���

� 6כ��א� �!A���1א3 א�����א ���$$L/ (��7 J���7& א���� &��� �����Sא1"��� �א\���� #א�Dא�כ���� א�
 a$�E��-א�כ����) א0 �">��) ���1א3 א� �א���SA� sD��<K! א�-�����A B��C� a$�E@ 6כ��

�HאA4א%!א3 א�,�א3 7"�$& א �� &Sכ�/ !SA� ��)א��v . 

"�r4D<# (7 B כא�H z[� �א���א�3אr א�[�D/ !SA� �$1אN! א��כ� א�"א� 7) א��� .2
� �1+ א��כא� א�"א� �כ�א ��כND/ &S$& 6כ� א�כ���) � �$$L/ �0q7 �* �1א3 ��כ
#אA>��א' ���1א3 #א��A4א�H ��כ��� ��w���� @���A$� א��כ��� א�"��א� א�,��אU א�����א3א� ��7) �* 

��� �� �����p9 א�DE���� כ���?� 
Dא\���� �� /L$��� א�>,��. ���7) �* א���1� ����{ ���$8
9 א���"BC� B אe�� 0+ כ��א 6א�� �� א�-0q7 o1D א��C$-S א��א#,� ��כא0 א��Lא

� �-L$$� ?�כ א��כא0$�Aא�"א� �א�� � .DG �א A!א א�& Z?א /� א4/[א^ #$� א��כ
 ��כ��� א��B��A א��AH@ #��;0 א�B��C� 4 ���<,S #א:��AאB���k �H א��כ��� :)1(א��א���� 

   �1א�F# 3כ Aq# Y>א'אAאO/Hא A!-�� +G) א��כ� א�"א� 
� B���k 0l א����wא9 ��7) ��1א�0D א�-��S. :א�,���א3��"�  ���,$,�# +E��-� |D��\D� D��G�

 B��<# �D�,$7 כ�!א;-� �� �1+ 6כ� א�כ��) א�Z� 4?א �� �כ0D א��כ� �,/� �H�!��v v
  .vא��כ� א�"א� A4>א' �1א3 �כ0D �1א3א �Oא`$א
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� א�S!א' ��A@ כ��� =�אb3 ��כ�� א��B�A א�AH@ #�;0 א�כ��� %��$�� : )2(א��א�� /
  A!-�� +G@ א��כ� א�"א� 


 l��& ��1א��A 3@ 4 : א�,�א3�כ��� �א1"�� �?��כ ���A |D�\D@ �א�6 ��$,$,6 ��"1!
B"א=+ א���H (7 (א�כ�� ��� ��!��H ��כ0D א�,�א3 א�OSא`) ��כH9 6א�=.  

                  �כ������� א�כ��������) א0 ��������,� �������1א3 6כ������� א�������G�������K+ ��כ������� �: )3(א��א�������� 
���,-Aא כ���א0 ���7) א?Z כ����?� B���"א����� א��O� !���"#א'א���S�� y!���6 !���1 a���\0 =>���; �א;���# hH           

B"א�� .  

6כ��� א�כ����) ��כ�S& א���,אs ���1א3 6כ��� א���K ��7) 6א���� 6!����& ... כ���: א�,��א3
�$=;/ 0�H ;<Kא� y�!6 !"# �A��#� ��)0 ��אDא0 �כ @�A.  

� �����->M 6כ���� ����!א' א%���!3 6כ���� א�K>���; : )4(א��א�����  ����� b3א�כ����� =���א @����A
 ��<,S3}��� א� �� א��& �"-,�! #�;0 א�כ��� %�) א�כ���)א�כ��( ��� ��$�� #D�\D{ #�א��8

Y(א�כ�� �  G+ ��כ� א�,אs �1א3 6כ

           ���1! �����,� 6כ���� א�כ�����) א�,����א���SA 3! אA-����אh3 א0 א����S!א' =>���; ...  כ����: א�,����א3
=���M��$�N o א����כDכ �����Fכ ��1! ����,� ���1א3 6כ��� א����K �כ���� %���$�� Z ���,7?א 

� 3}���� ����א�7 �א\���� #��$� א�sD,���� ���K א�כ���� כ���א ��כ &��S����eא א���,א��� �v s/�כ��
I א0 א�כ��� �7) א:��3א9 �1! ���4
 =�� א:��3א 9�� H (�7א=�+ �S>,�� � 3א�,�אZ 3?א
  .א:�3א9

 ��G+ ��כ��� ��כ��� א�L/ ���K$$��� ���1אh3 #"��! א0���A 6כ��� א�כ����) :)5(א��א����  
 Y �C$-Sא�  

�:א�,���א3��"�   ... &�$�E��/ &��Sכ��� ;��<K# ��1א� &���;# ���Kא� ��?���כ Z?א א/��ae ��כ��
vא�-SאHא �A@ א�& 1א� #א�-3D7 a$�Eא v.  

 #"�! 6כ�� א���K =�אA!� +�G b3) א��hH3 0;# BA ��כ��� %��$a  :)6(�  א��א�
 Y �Kא� �  ��כ� ��כ� א�כ��) א0 ��,� �1א3 6כ

#�!א ��A@ 6כ�� א�כ���) #�;a�E�� 0 ��1א�S# h3א'א �BC� 4 א�S!א' .. .  כ�: א�,�א3
BAא�� bאC-6א @�A.  
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. 6כ��א� א� (��7 sD��<K�Z��]?א %��!3 ���!א' 6כ��� א�כ����) �� �* ����  :)7(א��א���� 
<= 0;# 
1Dא�Z ;'א!Sא� a$�E/ �/ �$6 !"#� b3=א ���3א9  ...�� *Fא' א��!�Sא� D�G א

Y 3!E� 0א BC�  
�1! /�� : א�,�א3 B�A0 א��;�# ��BC א�S!א' #אA4א�H �א �A!א Z?א כ�א0 �7) 3א* א��כ�

a$�E-א� BC� 96א *� @�A� &-1אAא .  

 כ��� �7) /� א:��3א9 א��p�� (�7 ;�<= 9�4 א:��3א9 א��uא�) H=: )8(א��א��  ��

�HאA4א B�<� 0א +�,-���� �   B"��J א���-,�+ G+ ��כ
�: א�,�א3"� J .. a��]� ���� B�"א��� ���כ� Z?א כא�
 �!�& �%�7 7) אmא�� א�כ�� �

  .7) ?�כ #��B א�Gא�&  �Oא q7�& 4 ��כS& א��>א��� #�Fכ
�א#-��� �� ��G+ /כ��0D א���Z ���,7D�  �#�e?א ����4
 א�כ���� �* (��)' :)9(א��א����  �Hא��� 

B"כ�  7) א�����-�.  
 /כ0D א�7D� �#�e,� �א A!א א0 �כFG 0Dא א��)' א��א�H 1! �%+ א���"�B :א�,�א3

 0Dא /כ���!��SA� �Hא��A4א' #א!��Sא� B��C� * 6א�������7) � B��"0 א�כ���� ��7) א��D���1+ א0 /כ��
� א%�>!�
 #��)' �-���כ D�7^ א3\�$� א���"�B�C� B א0 א��S!א' �� B�"א�כ�� �7) א��

�HאA4א#J  
� /�a$�E א:��3אv 9אDG א�,�אZ 3?א כא0 א:��3א9 א9�4 =א���kא : )10(א��א�� �/� 

��uא����� a���%) �א�א� H!���� 0א M<-���� ���� �� א���3��e* #א���S!א' #א��A4א�H �� א0 א��כ��
Y �<,Sא�  

  BC�J א�Lא' =>; א:�3אBC�� 9 אAא�H א�S,>� כא���:  א�,�א3
†�ÃÖ]æ<íÃ‰^jÖ]<ì‚Â^ÏÖ]æá<Væ<gÃ×Ö]<íè…]†Ûj‰]_íu]†Ö]<l^Îæ< <

 Play & Res Period Continuous  
� א��3Z 9א9 6-@ א�-Oא� B"א�-��א3 א�� BC��$א�-א� rא��">$א @�A א���א3א� ' :  

1R א?Z  0�H �כא0 א:�3א9 אB�C� ;<= 9�4 \��] א:��3א9 א��uא�) ��� א�����+ ��
�$=;/J 

2R  0Dא �כ����� ���1
 א��",��9D ��$���-,�+ א:���3א$��6 9Dא�����-,�+ #א� B��"�� 0א B��C�
  .�3אv9א����+ ��-"!א ��
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3R  ��A 
�1Dא� I!�"-� 4 0א B�C� B�"א��� (�-ON ��$$L/ !SA)90 ( ��א�$�� �?��כ ��
 �p��J א�-Oא' א�כ�� �� א��"B ���!א�� \�] א�כ�� ���sD א�-א�)

4R  B�"א��� (�-ON ��$$L/ �-� �� אD���-�� 4 0א #"! א��sD א9�4 ��כ$�Aא�� @�A
9 �� 0�H א�) 6(�כ�Fכ #"! כ+ Hא� כ�� א�-"אp� �� s,א�א�6�-J 

5R  @E�1א��6 #��! א��� 
�1� !�ND� ��AD�C� +א��� כ�O� !"#)120 (F�S� �!��/� ��$�א� 
 �א�-���Oא' א�כ����� ����� א��"���� B�Oא����� א������AD�C 6-���@ \����] א�כ����� א�����4@ ����

 Jא���AD�C א�uא�$�

6R B"א=+ ��א ��#כ /כ��� א��!/ y�!6 !SA &-$6�% (א�כ�� � ��J-"�+ 6כ

7R ���]א� r0 ����!�3* א���!��) ���א���3אD���pSא��   .S��-�� (��!א��� H���7 #א4/���א�"� ^ITF   
  @E��10 #���! אDכ��� *Fא���� sא��,Sא� �$��# &��# }Dא������ 
��1Dא� !���!�/ �OS20(���כ�� (
1
 \�] א�כ�� ��S,>� א�-א�$�� @�Z �!6אDא� �<,S�� א' א�כ��O-�א �p�� ��א�$� �J 

8R  hאD�1 MN�-���� &[א��א BAא0 ��-,� א�� B��# �$=;-א� �� B"א�� o1D/ BC� 4
 �� �6א�-���& א�����E$� �$א1-���& א��!�$���� ����7) 6א����� א��"א�����C א�>�$���� a������ !���1 6כ���
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 &-Aא�->א �!"� �$�Aא4 7) 6א�� =>; 64! א�� ��A4 א| א�כ��� �/�,@ א�כ���N3א

�  J#�כ+ ��$
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ì]…^f¹]<kÎæ<Ùç�<<V< <

l÷�^ÃjÖ]<ì†nÒ<çâ<ì]…^f¹]<kÎæ<ÙçŞÖ<êŠéñ†Ö]<gfŠÖ]<V< <
1R   @���Z !��"9 א�D��%� *� sא��,S9 #א�H9 ) 40 – 40(א�-"��אHא��"/Deuce 0א B��C$7  

9Hא�) #"! א�-"אD-א� @�A �$-<,S# �G!6א mD]�J 

2R   9Hא�-"��אsאD��)lא�"��! #א +E��� א�!��SA )6 – 6 (אF��G כ���� B��N� 9 א���אHא�-"��א 
9Hא�-"א !"# �� �--א�$$$kD) @�A �$�A9 א6! א��DE�#. 

3R  ��  �� DG� � .�,אs) 7(א�-K!א� �pא� כ�� א�-"אM� 9H 7א3^ �,>-$
ê‰†ÓÖ]<ÜÓu<Hê‰†Ò<V< <

 &���A�82 1(א3/[א  R  2 �44�  ( 3א������כ� #�,���!א ����A !���$"#)91����$7& �כ����� )  ����
�A$7& א !ND/ 4 �C$-Sא� �A 0�A�� �Aא��  rD% 0��Aא M�\�� y!�6 0א� rא��

  .�BN א0 �כ0D ?א �0D 1א/� A �$8אכ.
���p6��: �O$���A J���<� א�K��)אכ א��SG 0Dכ��� )Ball Boy ( �$���A0 א���!Aא����

 0Dכ�� 
1Dכ א��Fכ� rא�כ�א M�N (7 9�Fא��� BAא�� !ON +$�,-� rא�כ�א M�C#
� 0�H �6כ�O� �EK7) א��כא0 א�� �O7D1�J  

íréjßÖ]<ð÷�]<íéËéÒV< <
<<< <

SCORE Receiver Server N 

15 �  LOVE 0 POINT 1 POINT 1. 

30 – LOVE 0 POINT  2 POINTS2. 

40 – LOVE 0 POINT  3 POINTS  3. 

S. Game 0 POINT  4 POINTS4. 

    

 

15 – All 1 POINT 1 POINT 1.  

30 – 15 1 POINT 2 POINT  2.  
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30 – 30 2 POINT  2 POINT  3.  

30 – 40 3 POINT  2 POINT  4.  

DEUCE 3 POINT  3 POINT  5.  

Adv – S 3 POINT  4 POINT  6.  

Game to 3 POINT  5 POINT  7.  

S 4 POINT  3 POINT  8.  

Adv R 5 POINT  3 POINT  9.  

Game to R    

< <

^ÏÞð]ˆ¢]<½V< <

<<<<POINT PENALTY<

<

Schedule 

First offence  ………warning 

Second Offence ………Loss point

Third offence ………Loss Game
 

And The Last……. Defaults  א�"א� � ��כ� (�s /!=+ א��כ
Code  Or  Time Violation Warning  MS-MR 

Code Violation Or Time Point Penalty Ms-Mr 

…çãÛ¢^e<í‘^¤]<l^v×Ş’¹]<˜ÃeV< <

1- Quiet Please, Thank You  
2- Please Be seated,Thank You 
3- Sets  quickly,Please 
4- As  a courtsy to  both Player 
5- No  Flash  Photography Please 

6- Please remain quiet during play 
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<í¿uøÚE<K1DV< <

) 0�A)clay court א����S$6 ���C$-Sא /כ��0D א234 /�א#$���  ��A B��C�q!� א����4א| #��
 HDND� כ�?����� ��כ�� ��א ��#כ א��כJ  

<í¿uøÚE<K2DV< <

Þ<°uçÓè<½ç�Ö]<íè^ãê×è<^ÛÒ<áøÂ÷]<á<<V< <

Ex /   Game Ali he lead 4-2 firs set 

Ex / Game Ali 3 Game All firs set 

Ex / Game and third set Ali 

<í¿uøÚE<K3DV< <

D%� �$69Hא� כ�� א�-"אp� @�Z �AD�C9 א��: 
To serve Game Ali 6 game All T. B.S.  

  א�4 כ�א ��)  !SA�pא� כ�� א�-"אBC� 9H א 0�A��C$- א��-,!�

1R0 Ali. 
 �  (7�pא� כ�� א�-"אJ�<�Love  9H כ��� %[� #!4 �

1R  ��"/ 9Hא� כ�� א�-"אp� א��O� !SA 

Game  to Ali 7 to 3 fore example 

Game  and Winner set and Ali 

Leading 7-6  

l^fvŠÖ]<Å]çÞ_V< <

•  *H�]א� ����           •  (Nא��� ���� 

����� א� • ���� א�!�3* •$]SE� 

*H���]��7):  ������ א� �$���A3| א��m ���A�,9 א����= ���� � א������� ��A!א א9�4  ���-
"\D$7 (�אuא�א�# ��!A0$ �-�א��  �GHD"% א`) 7) 6א��OS4 ��-,$א0 א4 7) א�!�3 א� 

�O"1אD� ��\ �O$�7אS� M$�N �O$<K/�  
  vא 16�A4 �א����� א�-) ��D,S #א���{ O$�Aא u�  /� (Gא9 

 �p6��)1(: א� (�G א�O# +��"א� � e��� 2 – 4 – 8אA[א/Oא �* ���2אr א�-�) ��-
– 16 R32  – 64 R 128אFכG�  .  
<
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<í¿uøÚE2DV< <
���13� �א���6!  oSEא����� B���A�� @�����4א���/����� א ����� ����N3!-� 0Dכ���/ rא3א���p-�4א

HDNDא�� H!"א� oES� 0Dא �א��3| �כFכG�J  
<í¿uøÚE3DV< < < <

  �$�S�1�  �א�6! �א��� ����Sא�# �$��A�� |30 א��Dכ� ��7) �13�   �א��uא�) 1א�13 (�7 9�4
� �0D���S �7) א������ #Dא��>�  א�,���A �כ��א 16$�Aא�� �$,#�  D�G hא��Hא a�\D� 4�/ !�ND

  .��$א M$�N @�A א�4"א]SGא�כ �k^ א=�hFO7  |3��� I א�>��,� �"-�!� 3
3R4  �1�� �OS$# �$7א �A�1 5 � 12   
5 � 6 M1אD7) א�� �OA3m 0D9 � 8 �כ   
7 � 8m 0Dכ�  M1אD7) א�� �OA34 � 1 �� �uא����� אכ 
   32 �?�כ א0 כא�

    vא 16�A4א����� 9 
  א���  1

2    

3    

4    

  א	
א	� 
� א	�א��  5

6    

7    

8    

  א	
א	� 
� א	�א��  9

10    

11    

12    

13  

14  

15  

א	
א��  16
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l^fvŠÖ]<Äé¶<ØÛ�i<ì‚Â^ÏÖ]<å„âæV<< <

 �������)1(:�	
���� �����א  ������  �א������� �������� א������� �! "�
&% א�$#�����'
 *���+ ,����-�� 
��-����, &� ) ��56א0('��
 +א���א �����4 א�3&���� ��כ���0 /�א���כ ���* '��


% א��-9 א� �� �א�� '�א8�7 �
��, -�א א�$�א7א;�  . א�;=א���>
 F�G=���H �����א ������� א��-����, !& א����
C��D7 ,���  E &א���� A���B :@��? א�=�������4

 ���  א���א�� &/� כ$א 
אM/ �� 0א א���L �, א����אK �כ�0 ���א7א> C�D7 &א��� ��$�� ���א  :)2(� ����


אNאK א�
&������ א�$$��� ��
 ��� א�'O�=�9 א���� <
'O�=� א�D
� 9/M�� ?�4�א F�� �=�א&
 
�Pכ�א A��&�א ����Q�א ����H ��� 0א�@����R F�& C�כ D ?@H ,��-��א �S�� �=�א&

Tכ א���א ���, א��Q=��4 �����Q�א UM��/ 0א V���� ����$/16(א( &! X��Y&א�א )א0 ) 16 
א�&א'��
�����Q=�4 Vכ  א��א ) 16( &כMא א��אT �� �א�� א����� ��,  32כאZH  א����� �, 

T8(�,   א ( Tא ,�� &! XY&א�א)כ א��א ��,) 8�א 4=�@���Hא �! 
!& ��, ) 8 [1(א�&א'�
)9] 16 ( ,��� 0�&���� �א���� א�;���א7> )8[1(���� �א���� ����`כ �א�$���א7א> C��D7 &א���� �כ��

  ,� 0�
��א ��@�) 16 [ 9(4=כa� b�S�4&.  

 א�� ��א7א> ��@A�- X א�$
כ3 א�&T &א�;א�4
 ��� ���א7א>  [1�;� � �M�א��-9 א

�HאP�0 א��כ bא�;=אJ  
2]  V��אP�כ�3 א
�0 ���א7א> -��A א�$������כ�0 א��-��0 א�;א4
&0 �� א��&7 א�
��א-� 

Fא�
 J&א�

3]  C������� 0 ��$���א�������� �����Hא$P�0 ����� א�����&7 א&
�כ����0 א��-�����0 א�;א���4 `������ ,����&
 c	0 א��א��כ 
�;� ,�& dא�;א�
�&א��א�F א���א3Y ��, ���א7א> א�;א�4 
, א�'��


� א�;א4/ ��Hא$P�7 א&	 ��.  
4]  d�H f�G�
) 16  [  9(, &�4כ�0 א�$
כ�3 ��,  �א���אb �א���Q א�Pא��H �, א�;א4

�gא&אh.  
  �������)3( : F��� 9����� ���Hאb א����&�7 ����9 -���	 א��-����, ����V א��-��9 

��$Aא& F�$Q��
��� &א��> &RBא ��9 ��
�hא 	&7$� �=��
�� A$���, 	&�7 &כ$�א �, 
���O ��)E7`א i9א���j ik7א��- iTא��$� i	א���-���� א����Sאb �א����&�7 �כ���0 א&i���$�� ( T א

��&h 7א�-9 5א�= � ���&7 א�F�$Q &כ$א &O��.  
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 ��� ���, א��א	 : ����� ����  •@�H F�� Tא�$�& k7א�- F�� 9א��j& E7`א F� �$��
  .אH=�א7

•  	
����
�� ������� :$�
 ����F א����א	  &7`אE  אF���� T -���א���j F���� ����$������� k7א�9 &@���H&
 .אH=�א7

• ���
�$אT &7`אj F� Eא�9 &-אk7 אH=�א7: ����� �� F� 	א�
 &א@H F� �$��.  
�$אT אH=�א7:  ����� ������ •& 
@H F� 9א�j& 	א�  .��$� �F -אk7 &7`אF� E א
�$אj F� Tא�9 :  ����� ������ •`7 F� 
@H& 7א�=Hא �$��&  k7א- F� 	א� .אE &א
•  �������� �������  : 
@��H& E7`א F��� k7א�9 &-��א��j F��� 	א����$��אT &א F��� ���$��

  .אH=�א7
�$אj& Tא�9  אH=�א7 : ����� ������ • F� E7`א& 
@H F� k7&-א 	א� ��$� �F א

&-���	 ) UM��/)7 א������� ������� �-����, &������H fאb א����&�7 &�כ���0 -���	 א�	&א7  •
 Kא� J ��א7א>)21(א�$�א7

  : �-��,)  8(א��&�7 ������  
• ����  ����� :1 – 7    /    2  ]  6    /  3  ]  5   /  4  ]  8  
• 	
�
�� ����� :1   ]  6   / 2  ]  5   /  4  ]  7   / 3  ]  8  
• ���
�� ����� :1  ]  5   / 3  ]  4   /  6  ]  7 /  2   ]  8   

• ������ �����  :2  ]  4   /  3  ]  6  /  5  ]  7 /  1  ]  8   

• ������ �����  :1  ]  4  /  2  ]  3  /  5  ]  6   /  7  ]  8 
• ������ ����� :1  ]  3  /  2  ]  7  /  4  ]  5  /  6  ]  8   

• ������ �����    :2  ]  1  /  3  ]  7  /  4  ] 6  /  5  ]  8   

 ).28(-�	 א�$�א7�אK  ) 7(-�	 א�	&א7  •


כ�/  ������� =a��$�0 א������������ �א���� כ��	
X 	&7 ������כ����  א����
A��S� E א����� hא, �
=Hא�7א.  

ë‚vjÖ]<Ý^¿ÞV< <

8 ����Pא ���=F�G א��-�9 א�9��G ��, א��כ�C א0 �� X�$- �M��א�=��� &א bא�H ��

 א�$���א	 &אp���� 0 &כ��א0 א��F��g ���@א��8 �$���o א��א���� &א0 ��
q א��א���� �א�=��@���

�S� �D 0��כ ����j ��א��א ZH> ���כא	-�א�א K�א�� qא���> � א�����-�� א�$Q$�א 
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p�5 �#�א &א��אM/ א�� 
��=���$X ��א ��  א��א�אK &א�$�-9 א�=� & �-�$Q� Xכ� 

 א�� א����r &�כ, ���$א �כ�0 א��כ��;� � 8gא
A��- C א���אQH ,��& bאs א-=

p�5 

 �8S &א0  '��;� f� כ�R 9�t ,� ,כ$=� ,� k�4 �-�$Q$�א� Kא
� 
 f��א���� ,�.  

<í¿uøÚE<K1DV< <

 f��� b9 א��4=;�א��-�� f����+ 8��D�S� A���B kאu��� T	א�=���א 

 ������H ���� 8אb כ�����'
�כ�0 �8 א��7& F�7�א�=����א bא�H b4=;�א� E�S� .   
ì�Ç’Ö]<ÄéÚ^�]V< <

��K א�=� ��=א% R�כ &כM�כ ��� G��'=@א7 �� א�א v
#� 9��� bא�H א�כ�/
=-���$Q� ,����-��9 א������, &/��� א0 
�אw &����, א�=���א	T ��, ���, א����7א�;א��4��xא 

  ,� ��jא�א� �-�$Q$�א bא�H A�B 7א@� Fא��Q$�10(�א ( A�- X@�� ,� wאSH)10 (
 `���,�=GSH E
� w
a� <א�$�א7א�.  

gÃ×¹]<±c<ÜÓ£]<Ùç}�V< <

 8��$�������� ��כ��C א�כ
���D ���4א	> א�$���א7א> �9��Q א0 G��א bא����א Cא��כ�� ���tאHא ����-
 ,���@A�- X �א ���א0 &��&א &�, ���	 א�$�א-� C5  :  

1]  &! Kא
�X א�כ����� Tא�� ��� ����G��א oYא�� 9�� �H�HאS�/א א	א���9 &-� Kא
כ
�J 

2]   cא��S�א z�
�x ,�� ��j&א�8 א�;א	א)Z��D����א` ���א	א> -��A �כ�C -�אb ) �4א-� �
��� א0 &��א G��א– X�Q�=�א �D7& –  {אj7 b�Dא>[  �$�א>  [ א
��  J  
��b א��כC �$א S�O�'	 T8 א���9��$ �א� :  

��'X�D X א��-��, .1J 

2. ���$� b�S��	/א �� � ��Jא א�@����כא�!� א�=
כ��אK א�Pא�=� &&

3. d$a�א UאQא� d�4 ��כ
�4 &��א�� א�כ
��S� bאc א��aכ� &�Dאc �כא0 א�כS�J 

4. �-
S�א ���$- Nא
�� C���G��T א��-��, '	 ,��J 


> א��$אN &א��א�#�   .5=� NאG-5(א (fYאD	J 

��&0 א .6X�Q�=�א �D7�� Kא����$�J 
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7.  �S�=$�א ZD� J	)1 (�S�D	(&  �S�D  2(א�$�א	א> �א�

�? �א��-��, .8
�b �א�=�S�J 

���G א�0R ���א�� א���9 .9J 

10. X$� b�S�NX�Q�=�א4=$א7> א J 

11.  C�=7> א��-���, &���� ��@א��	א7 �#א�=H&0 א	א�$�א7א>  ���#א	7 א�9��$ �א�H Tא
�7א�h. 

ÜéÓvjÖ]<íÎ…æ<<V<

 
�7 א�$�$� ��א��אK �כC א�כ
�D7&& �4 א�=�X�Q �, א���=��� 8�Sא�- A�- FS
  :  ��O�$�א7א> &כ$א �/א &��&�, כא�� א�$����אK א�=� ��Z5 �� א|��

ð]ˆq]<íj‰<±c<ÜéÓvjÖ]<íÎ…æ<ÜŠÏiV< <

Ùæ÷]<ðˆ¢]<<V< <

�� כ�$�   [1�� �D7� J   !� א�$�א���EVENT�S א-�A א�

2] T&�א F�
   .	א'X א�$

��� &א •G��א}���� &CD7 א�9��$ &א�=א7Q�.  
�אw ) 3(א�$�����א��S &א�$�����א7א> �����,  •����x�א bא�����H &! T	א�=�����א 
�	 �����Hאb כ����������&    

,��Dא
 J&א�$

•  ���G��א A�- k
a$�א ��� !� &א�/
��#�& Kא
א��=��Q ���אb 	&0 �א�Y> !& � א�כ
w�xJ 

• �4
 .א��כC א��אb &�כC א�כ
3] �HאP�א F�
 : א�$

  .א�$�א7א> •
  .א��-9 •
  .�&��א� •
• �-
S�3 �אYא�א�. 
  .א�'=�א7 •

4] F�
�	 �� א�$��   .)H)3�d �א �
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5] �Q�=��א : 

•  NאS��א Nא�=Hא ZD& iN���א ZD& i<א	א�$�א ZD& 

6] �4
7�=�x &!  8א	�8 :  �כC א�כ	8  &��D�� 

 Kא����� ,� 8�
x f�4 א� XP$� �=�א& UאH	א Xכa�כ$א �� א  

ØÚ<íéËéÒðì…^Ûj‰÷]<<<V< <

jÖ]<ì…^Ûj‰]<ú³è<^Ú<gŠu<ÜéÓv`êi<V< <

1]  �T&�א Tא7> א~47א�' ���- z;�א E�� <
�#j �GSH Fg�J 

2]    Fg��AS4א� T0 א~47א�
�F א�$
hX4א  -���א �כ� ��- J 

3]    ������- F���g��D F����

 א�$
���47B X���4א���, �==���א���, &-����� �����;�  -������א 
C�=�$�אJ 

4]    ���- Fg��TZD�
 א��'O�  ���S- ��-  J 

5]    ���- Fg��C ��-  <N4א�א ���S-J 

6] �� z' J �אXY -�� א���GS א��א	

7]  T9 א~47א��
� 9��& w�x Xכ� X4
��&0 אC4 א�$ X4

�F א�$� ��-J 

8]  �Q�=��א �SG�� �� ���w -�� א���אa�� �Q�=��א Fg��J 

 

 

< <

< <

< <
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TENNIS EMIRATES OFFICIAL SCORECARD 

          EVENT

Data Round  Tournament  

No of 

official 

line 

Formal 

        Tie-brook all sets 

         Final-set  advantage 

No. of sets Event

Net Ball change     ( number ) 

                  /           (            ) 

Rest 

       allowed 

        none

Supervisor 

Chair  Umpire  Release  

MATCH                                                                                                                   FLIP 

Elect Won Country Player ( s )  

 

   VS. 

Elect Won Country Player ( s )  

 

 RESULT 

Duration Time Finished Time started Time called 

  

  

S 
C 
O 
E 
R

Winner (  s  ) 

  TB 

  CHAIR  UMPIRE 

Certification Signature 

<

<
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íéñ]ˆ¢]<l^eçÏÃÖ]<êÞ^nÖ]<ðˆ¢]< <
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