
 لىثة العاليا
 

 :الوثب العالي: المراحل الفنية للوثب العالي 
 

 الاقتراب:)أ( 
 

 ٠ُ0مبض طس٠ك الالزساة ِٓ ِٕزصف اٌؼبزضخ ٚػٍٝ ثؼد ذزاع ِٓ اٌز١ٍّر ٔفعٗ إٌٝ ِىبْ ثدء الالزساة .1

 0خطٛح ٚذٌه ٌؼدح ِساد 11: 9:  ٠7ذدد اٌز١ٍّر خطٛاد الالزساة ِٓ جٙخ اٌؼبزضخ أٚلًا اٌزٟ رىْٛ فٟ اٌؼبدح   .2

٠ضجذ اٌزمٕي١ٓ ِيٓ ِىيبْ ثيدء الالزيساة ٌؼيدح ِيساد أ٠ يبً إٌيٝ أْ ٠ يجو اٌ طيٛاد ٠ٚصيً ثميدَ الازرميبء إٌيٝ ِىبٔٙيب                  .3

 0اٌّذدد ٚثبٌعسػخ إٌّبظجخ

 ٠22جدأ اٌز١ٍّر الالزساة غبٌجبً ِٓ شا٠ٚخ ) .4
5
-30 

5
 0( ِٓ اٌؼبزضخ

إذ ٠يصداد طيٛي اٌ طيٛاد ِيغ ش٠يبدح ظيسػزٙب ريدز٠ج١بً ػٍّيبً ثي ْ اٌ طيٛح           ٌزٛل١ذ اٌ طٛاد دٚز ُِٙ فٟ ٔجبح اٌٛصجخ  .5

 0( ظ30ُ-25الأخ١سح رىْٛ أطٌٛٙب ث١ّٕب اٌ طٛح اٌزٟ لجٍٙب ِجبشسح رىْٛ ألصس٘ب ثّمداز )
 

 الارتقاء:)ب( 
 

 0الإِىبْ رجدأ ِٓ اٌ طٛح الأخ١سح ٌلالزساة اٌزٟ رصً أٚلًا ثبٌىؼت د١ش زوجخ اٌسجً ِٕض١ٕخ ِٓ ِفصً اٌسوجخ ثمدز .1

 0زجً الازرمبء ػٍٝ اِزداد اٌجرع ٚفٟ ٚضغ ِبئً ٌٍ ٍف .2

 0رزذسن اٌرزاػبْ إِب ظ٠ٛبً ٌٍ ٍف أٚ رّزد اٌرزاع اٌّمبثٍخ ٌمدَ الازرمبء خٍفبً ٚالأخسٜ أِبَ اٌصدز .3

رضٕييٝ زجييً الازرمييبء ِييٓ ِفصييً اٌسوجييخ ٚ٘جييٛر اٌّلييو ػٍييٝ الأزد ٚاٌسجييً اٌذييسح رزمييدَ إٌييٝ الأِييبَ دزييٝ رصييً     .4

 0إٌٝ جٛاز ثؼ ّٙب اٌسوجزبْ

 0رزمدَ اٌّمؼدح إٌٝ الأِبَ دزٝ رصً فٛق لدَ الازرمبء ٚورٌه اٌىزف١ٓ .5

ِٓ ٘را اٌٛضغ رّزد زجً الازرمبء ٚرزذسن اٌسجيً اٌذيسح إٌيٝ الأِيبَ ٚأػٍيٝ ٠ٚسرفيغ اٌيرزاػبْ ػب١ٌيبً ف١سرفيغ اٌجعيُ            .6

 0لأػٍٝ فٟ ارجبٖ اٌؼبزضخ
 

   :تعديت العارضت والهبىط )جـ(
 

 طسق ٌزؼد٠خ اٌؼبزضخ ِٕٙب: ٕ٘بن ػدح
 

 :الطريقت السرجيت
 

ثؼد ط١ساْ اٌجعُ فٟ اٌٙٛاء ٠ضٕٝ اٌز١ٍّر ِفصً زوجخ زجً الازرمبء ِغ الزساثٙيب ِيٓ اٌجيرع دزيٝ ٠صيً اٌجعيُ فيٛق         .1

 0اٌؼبزضخ ِٛاجٙبً ٌٙب ٔز١جخ اٌدٚزاْ ٌٍجعُ دٛي ِذٛز٠خ اٌسأظٟ ٚالأفمٟ

دفسح اٌٛصت ٚأجعبر اٌسجيً اٌذيسح رّبِيبً ِّيب ٠عيبػد ػٍيٝ دٚزاْ        ٠ٕ فض اٌجرع ٚاٌرزاع اٌذسح إٌٝ أظفً فٟ ارجبٖ .2

 0اٌجعُ دٛي اٌؼبزضخ ٚػٍٝ اِزداد٘ب

 0رداز زجً الازرمبء إٌٝ اٌ بزط ٚأػٍٝ ف١جزؼد اٌجعُ ػٓ اٌؼبزضخ ِزجٙبً ٌلأظفً .3

 0اٌٙجٛر فٟ ٘رٖ اٌطس٠مخ ٠ىْٛ ثبٌرزاع اٌّمبثً ٌٍسجً اٌذسح أٚلًا صُ اٌىزف فبٌسجً اٌذسح .4
 

 الخطوات التعليمية للوثب العالي: 
 

 اٌىلف ػٍٝ لدَ الازرمبء لجً ثدا٠خ ػ١ٍّخ اٌزؼ١ٍُ ٌٍٕٛادٟ اٌف١ٕخ: يتن
 

 تعلين الطريقت السرجيت:
 

رّس٠ٕبد ٌمدَ الازرمبء ٚاٌسجً اٌذسح )اٌجسٞ صُ الازرمبء ٌٍّط وسح ِؼٍمخ ثسوجخ اٌسجً اٌذسح أٚ ٌّعٙب ثّليو اٌميدَ    .1

 0اٌذسح(

( ظُ صُ ٌٍٙجٛر ػٍٝ لدَ الازرميبء  70-50( خطٛاد ٌزؼد٠خ ػبزضخ ِٕ ف خ )5-3اٌّٛاجٗ ِٓ الأِبَ ِٓ )الالزساة  .2

 0ِزجٛػخ ثبٌسجً اٌذسح



 0اٌزّس٠ٓ اٌعبثك ِغ اٌدٚزاْ ٔصف دٚزح جٙخ الازرمبء .3

رّبِيبً(  اٌٛلٛف ػٍٝ لدَ الازرمبء أِبِبً ٌٍٛصت فٛق ػبزضيخ ٚاٌيدٚزاْ فٛلٙيب )ثذ١يش ٠ىيْٛ اٌجعيُ ِٛاش٠يبً ٌٍؼبزضيخ          .4

 0ٚاٌٙجٛر ػٍٝ لدَ اٌسجً اٌذسح ٚاٌرزاع اٌّمبثً

 0خطٛاد 3ٔفط اٌزّس٠ٓ اٌعبثك ِٓ اٌجسٞ  .5

زفغ اٌؼبزضخ ردز٠ج١بً ٚاٌزسو١ص ػٍٝ دسوخ ظذت زجً الازرمبء فٟ ارجبٖ اٌجعيُ فيٛق اٌؼبزضيخ ِيغ دٚزاْ اٌسوجيخ       .6

 0ٌٍ بزط إٌٝ أػٍٝ

 0ِعبفخ الالزساة ٚإرمبْ طس٠مخ اٌزؼد٠خ ٚاٌٙجٛر ( خطٛاد ٠ٚزُ ضجو9: 7:  ٠5صداد ػدد خطٛاد الالزساة ) .7

 0رصذ١خ الأخطبء .2
 

 طريقة فوسبري في الوثب العالي:

 )الطريقة الظهرية(: المراحل الفنية:
 

 الاقتراب:)أ( 
 

٠جدأ الالزساة ِٓ أِبَ اٌؼبزضخ ١ٌٚط ِٓ أدد اٌجبٔج١ٓ ٚػدد اٌ طٛاد ٚرم١ٕٕٙب أِيس ِٙيُ جيداً فيبٌ طٛاد فيٟ ديدٚد        .1

 0( خطٛح13:  11:  9:  7)

 0الالزساة ١ٌط فٟ خو ِعزم١ُ ٌٚىٓ ػٍٝ شىً لٛض )ٔصف دائسح( .2

اٌ طٛح لجً الأخ١سح ٟ٘ أطٛي اٌ طٛاد اٌزيٟ ١ّ٠يً ف١ٙيب اٌجعيُ خٍفيبً ٚاٌيرزاػبْ فيٟ ٚضيغ ٠ليجٗ ٚضيؼٙب فيٟ دبٌيخ              .3

 0اٌجسٞ اٌؼبدٞ ٚاٌ طٛح الأخ١سح ألصس ِٓ ظبثمزٙب
 

 الارتقاء:)ب( 
 

الازرمبء ثبٌسجً اٌجؼ١دح ػٓ اٌؼبزضخ ٠ٚصً اٌز١ٍّر فٟ اٌ طٛح الأخ١سح ثىؼت اٌمدَ رمس٠جبً )ليدَ الازرميبء( ثذ١يش     ٠زُ .1

 0رىْٛ شجٗ ِّزدح ٚاٌجعُ ِبئً ٌٍ ٍف

رمَٛ اٌسجً اٌذسح ٟٚ٘ اٌمس٠جخ ِٓ اٌؼبزضخ ثبٌّسجذخ وؼبًِ أظبظٟ لإرّبَ ػ١ٍّيخ الازرميبء أٚلًاث صيُ لارجيبٖ اٌجعيُ       .2

ٛاجٙييخ طس٠ييك الالزييساة صب١ٔييبً دزييٝ ٠ىييْٛ مٙييس اٌز١ٍّيير ِٛاجٙييبً ٌٍؼبزضييخ ٕٚ٘ييب ٠ييزُ دٚزاْ اٌجعييُ دييٛي   ٚدٚزأييٗ ٌّ

 0اٌّذٛز اٌطٌٟٛ ٌٗ ٚ٘ٛ فٟ طس٠مٗ ٌٍؼبزضخ
 

 الطيراى وتعديت العارضت:
 

 0رجدأ ػ١ٍّخ اٌط١ساْ ثّجسد رسن لدَ الازرمبء ٌلأزد .1

 0ثبٌّسجذخ ٌزٛج١ٗ اٌجعُ ٚدٚزأٗ ٌّٛاجٙخ طس٠ك الالزساة ٚاٌظٙس ِٛاجٗ ٌٍؼبزضخ رمَٛ اٌسجً اٌذسح .2

 ٠0زُ دٚزاْ اٌجعُ دٛي اٌّذٛز اٌطٌٟٛ ِز راً طس٠مٗ ٌٍؼبزضخ .3

ػٕييد ٚلييٛي اٌجعييُ لألصييٝ ازرفييبع ٌييٗ ِزجٙييبً إٌييٝ فييٛق اٌؼبزضييخ ٠مييَٛ اٌز١ٍّيير ثئظييمبر اٌييسأض ٚاٌصييدز فييٟ اٌجٙييخ    .4

 0ٌٕصف اٌعفٍٟالأخسٜ ِٓ اٌؼبزضخ ٠ٚزجغ ذٌه ا

٠زٛلف ٔجبح اٌط١ساْ ٚرؼد٠خ اٌؼبزضخ ػٍٝ الالزساة ٔصف اٌدائسٞ اٌعيس٠غ صيُ الازرميبء اٌميٛٞ ٚاٌ يبطف ٚدٚزاْ       .5

 0اٌجعُ دٛي ِذٛز٠خ اٌطٌٟٛ ٚاٌؼسضٟ ثزٛافك ربَ

 
 

 الهبىط:)د( 
 

ذسوخ ِسجذخ رجدأ ػ١ٍّخ اٌٙجٛر ػٕد اجز١بش إٌصف اٌؼٍٛٞ ٌٍز١ٍّر اٌؼبزضخ ٚاٌرٞ ٠زجؼٗ ثبٌٕصف اٌعفٍٟ ٚث .1

 0ٌلأِبَ ٚلأػٍٝ ثبٌسج١ٍٓ ِٓ ِفصً اٌسوجز١ٓ

 ٠0زُ اٌٙجٛر ػٍٝ اٌىزف١ٓ أٚلًا صُ ػًّ ددسجخ خٍف١خ أٚ جبٔج١خ .2

 

 



 :الخطوات التعليمية لطريقة فوسبري
 

 توريناث توهيديت:أولا: 
 

 دصبْ اٌمفص( اٌمفص جبٔجبً ِغ اٌعٕد ثب١ٌد٠ٓ )ِٓ فٛق .1

 0اٌٛصت ِٓ اٌٛلٛف فٛق دبجص ِٓ اٌجبٔت أٚ ِٓ فٛق ػبزضخ ثبٌطس٠مخ اٌّمص١خ .2

 0ٔفط اٌزّس٠ٓ اٌعبثك ِغ اٌدٚزاْ ػٕد اٌٙجٛر ِٚٛاجٙخ اٌصدز ٌطس٠ك الالزساة .3

 0ٔفط اٌزّس٠ٓ اٌعبثك ِٓ اٌجسٞ اٌ ف١ف .4

 0( خطٛح9: 7:  5ِزدزجخ )ٔفط اٌزّس٠ٓ اٌعبثك ِغ الالزساة ػٍٝ ١٘ئخ ٔصف دائسح ٚث طٛاد الالزساة  .5

 

 :توريناث لتعلين تعديت العارضت
 

اٌجٍٛض ػٍٝ اٌّٙس ٚاٌظٙس ِٛاجٗ ٌذفسح اٌٛصت اٌزٟ ثٙب ِسارت أٚ زًِث ِسجذيخ اٌسجيً اٌذيسح لأػٍيٝ ٚفيٟ ارجيبٖ        - أ

 اٌذفسح ٌٍعمٛر ػٍٝ أدد اٌىزف١ٓ )ِغ اٌّعبػدح(

 0اٌٙجٛرٔفط اٌزّس٠ٓ اٌعبثك ِغ اٌدٚزاْ ٌٍجبٔت أٚ ٌٍ ٍف ثؼد  - ة

 0ٔفط اٌزّس٠ٓ اٌعبثك ِغ رؼد٠خ ػبزضخ ػٍٝ ازرفبع ِٕ فض - د

 0اٌزّس٠ٕبد اٌعبثمخ ِغ اٌجسٞ اٌّزدزط - س

 

 تمرينات تكميلية:
 

 توريناث لحركت الارتقاء )قدم الارتقاء(:( 1)
 

زفيغ  ِٓ اٌعٕد اٌجبٔجٟ ػٍٝ دبئو أٚ ػمً اٌذبئو ٠ّٚيسجخ اٌز١ٍّير اٌسجيً اٌذيسح ِسجذيخ خف١فيخ ٌلأِيبَ ٚاٌ ٍيف ِيغ           .1

 0وؼت لدَ الازرمبء ػٓ الأزد ٌٛضغ اٌعٕد ػٍٝ ِلو اٌمدَ

 0ٔفط اٌزّس٠ٓ اٌعبثك ِغ رسن الأزد ٚاٌسجً اٌذسح ػب١ٌبً ٚزجً الازرمبء ِفسٚدح .2

 0ٔفط اٌزّس٠ٓ اٌعبثك ثدْٚ ظٕد .3

 اٌخ( 000خطٛربْ  –ٔفط اٌزّس٠ٓ اٌعبثك ِٓ الالزساة )خطٛح  .4
 
 

 توريناث لحركت الرجل الحرة:( 2)
 

 0ٌذسوخ اٌسجً اٌذسح ِٓ اٌٛلٛف ِغ اٌعٕد )ِسجذبد( رّس٠ٕبد .1

 0رّس٠ٕبد ٌذسوخ اٌسجً اٌذسح ِٓ اٌٛلٛف ثدْٚ ظٕد .2

 0رّس٠ٕبد ٌذسوخ اٌسجً اٌذسح ِٓ اٌجسٞ .3
 

 توريناث لحركت الرجليي هعاً:( 3)
 

 0اٌّمص١خاٌجسٞ اٌ ف١ف ِٓ الأِبَ صُ اٌجبٔت ٌزؼد٠خ دبجص أٚ ػبزضخ ػٍٝ ازرفبع ِٕ فض ثبٌطس٠مخ  .1

 0اٌجسٞ صُ اٌٛصت ٌّذبٌٚخ ٌّط أُذٔبٖ ػٍٝ ازرفبع ػبيٍ )وسح ِؼٍمخ( ثبٌسجً اٌذسح .2

 0اٌجسٞ صُ اٌٛصت ٌٍجٍٛض ػٍٝ اٌصٕدٚق اٌّمعُ ٌٍٛصت ثبٌسجً اٌذسح ٚزجً الازرمبء إٌٝ أظفً .3
 

 :ديت العارضتعتوريناث لتعلين الاقتراب وت( 4)
 

الالزيساة ػٍيٝ خيو ِسظييَٛ ػٍيٝ شيىً ليٛض ٚرؼد٠ييخ اٌؼبزضيخ ػٍيٝ ازرفيبع ِييٕ فض ٚاٌٙجيٛر ػٍيٝ ِساريت ػب١ٌييخ              .1

 0)ٌطسلخ فٛظجسٞ(

 0زظُ ػلاِبد ػٍٝ الأزد ثؼدد اٌ طٛاد صُ اٌجسٞ ٌزؼد٠خ اٌؼبزضخ .2

 0خطٛاد )ٔصف دائسٞ( ٌٚزؼد٠خ اٌؼبزضخ 7الالزساة ِٓ  .3

 0ٚورٌه اٌزدزط ثبزرفبع اٌؼبزضخ ( ٚ٘ىرا11:  9:  7اٌزدزط ث طٛاد الالزساة  ) .4

 0أداء اٌٛصجخ وىً ِغ رصذ١خ الأخطبء .5



 :قواعد المسابقة

 .٠جت ازرمبء اٌٛاصت ثمدَ ٚاددح -1

 :رؼزجس اٌّذبٌٚخ فبشٍخ اذا  -2

 .اظمطذ اٌؼبزضخ ِٓ فٛق اٌذبًِ -أ

ٌّط الازد خٍف ظمٛر اٌمبئ١ّٓ ظٛاء ث١ّٕٙب اٚ خبزجّٙب )اضبفخ اٌٝ ِٕطمخ اٌٙجٛر( ثبٞ جصء ِٓ جعّٗ   -ة

 .دْٚ رؼدٞ اٌٛاصت اٌؼبزضخ

 ٞاذا ٌّط اٌٛاصت اصٕبء ل١بِٗ ثبٌٛصت ِٕطمخ اٌٙجٛر ثمدِٗث ٚوبْ فٟ زا ِلادظخ:

 .ٌعجتاٌذىُ أٗ ٌُ ٠ذصً ػٍٝ ا٠خ ١ِّصحث فلا رؼز١س اٌٛصجخ فبشٍخ ٌٙرا ا

٠زُ رسر١ت اٌّزٕبفع١ٓ ٌٍذصٛي ػٍٝ ِذبٌٚزُٙ ثبٌمسػخ ث ٚثّجسد اْ رجدأ إٌّبفعخ لا ٠عّخ ٌٍّزٕبفع١ٓ ثبظز داَ   -3

 .(7-143ِىبْ اٌسو خ اٌزمس٠ج١خث اٚ الازرمبء لاغساد اٌزدز٠ت)أظس اٌّبدح 

ذ اٌّ زٍفخ اٌزٟ رسرفغ ا١ٌٙب اٌؼبزضخ لجً ثدء إٌّبفعخ ػٍٝ اٌم بح اػلاَ اٌّزٕبفع١ٓ ثجدا٠خ الازرفبعث ٚالازرفبػ  -4

ظُ ػٍٝ الالً ثؼد 2ػٕد ٔٙب٠خ وً دٚزح اٌٝ اْ ٠جمٝ ِزٕبفط ٚادد فٟ اٌّعبثمخث اٚ فٟ دبٌخ اٌزؼبديث رسفغ اٌؼسضخ 

 .اٌفمسح)أ(ث أثةثط21ظُ اصٕبء اٌعجبق رذذ اٌّبدح 3وً دٚزحث ٚرسفغ اٌؼسضخ 

 .اٌٛصجبد اٌّبخٛذح ٔز١جخ دٍٛي اٌزؼبدي ػٍٝ اٌّسوص الاٚي رذزعت ٌىً ِزٕبفط ادعٓ ٚصجخ ِٓ ٚصجبرٗث وبفخ -5

ٌٍّزٕبفط اٌذك فٟ اْ ٠جدا اٌٛصت ػٍٝ أٞ ازرفبع فٛق اٌذد الادٔٝ ث ٌٚٗ دس٠خ اٌٛصت ػٍٝ أٞ ازرفبع ػبي.اْ   -6

 :صلاس ِذبٚلاد ِزؼبلجخ ثغض إٌظس ػٓ الازرفبع اٌرٞ فلً ػ١ٍٗ ٠ذسَ اٌٛاصت ِٓ اٌٛصجبد اٌزب١ٌخ

 

رؼٕٟ ٘رٖ اٌّبدح أٗ ثبِىبْ اٌّزٕبفط ربج١ً اددٜ اٌّذبٌٚز١ٓ اٌضب١ٔخ اٚ اٌضبٌضخػٍٝ ازرفبع ِؼ١ٓ)ثؼد فلٍٗ فٟ ِلادظخ : 

اددٜ اٌّسر١ٓ الاٌٚٝ اٚاٌضب١ٔخ ٠ٚجمٝ اٌٝ اْ ٠ضجذ ػٍٝ ازرفبع ػبي(. ٚاذا اجً اٌٛاصت ػٕد ازرفبع ِؼ١ٓ ث ف١ٍط ٌٗ 

 (146خ اٌزٟ ٠ىْٛ ػ١ٍٗ اٌزؼبدي) اٌّبدح اٌذك فٟ اٌّذبٌٚخ ػٍٝ ذٌه الازرفبع ِبػدا اٌذبٌ

٠جت ل١بض أٞ ازرفبع جد٠د فجً اْ ٠ذبٚي اٌّزٕبفعْٛ ػ١ٍٗث ٚػٝ اٌم بح رعج١ً الازلبَث ِساجؼخ اٌم١بض ثؼد   -7

 .ر طٟ الازرفبع

دح ِلادظخ : ػٍٝ اٌم بح اٌزبو١د لجً ثدء إٌّبفعخ ِٓ اْ ظطخ ػبزضخ اٌٛصت ِٓ اظفً ٚالاِبَ ١ِّصحث ٌرٌه ٠جت اػب

 .ٚضغ اٌؼسضخ ػٍٝ اٌعطخ ا١ٌّّص ٔفعٗ ػٍٝ اْ ٠ىْٛ ٘را اٌعطخ ٌلاِبَ

دزٝ ثؼد فلً ج١ّغ اٌّزٕبفع١ٓ الاخس٠ٓ ٠عّخ ٌٍّزٕبفط الاٚي الاظزّساز فٟ اٌٛصت دزٝ ٠فمد دمٗ فٟ اٌزٕبفطث   -2

غ ا١ٌٙب ٌٍؼبزضخ رمسز ثؼد ثؼد ذٌهث ٚثؼد فٛش اٌٛاصت الاٚي فٟ اٌّعبثمخ فبْ الازرفبع اٚ الازرفبػبد اٌزب١ٌخ اٌزٟ رسرف

 .اْ ٠عزل١س لبضٟ اٌّعبثمخ اٚ دىّٙب اٌّزٕبفع١ٓ اٚ اٌّزٕبفط ػٓ زغجزٗ

لا ٠جٛش رذس٠ه لٛائُ اٚ اػّدح اٌٛصت خلاي اٌّعبثمخث الا اذا لسز اٌذىُ اْ ازد الازرمبء اٚ ِىبْ اٌٙجٛر الجخ   -9

 .وبًِغ١س ِٕبظتث ٚفٟ ِضً ٘رٖ اٌذبٌخ ٠زُ اٌزغ١١س ثؼد أزٙبء دٚزح 

اٌؼلاِبد: ٠عّخ ٌٍٛاصت ٚضغ ػلاِبد ٌزعبػدٖ فٟ الالزساة ٚالازرمبء ػٍٝ اْ رّدٖ ثٙب اٌٍجٕخ إٌّظّخ ث وّب  -10

 .ِٕطمخ زو خ الالزساة ٚالازرمبء-٠ّىٕٗ اظز داَ ِٕد٠ً لغ١س اٚ ِلبثٗ ٠ٛضغ ػٍٝ اٌؼبزضخ ٌغسد اٌسؤ٠خ

َث ٚػٕد رٛفس الاِىبٔبد لا ِبٔغ اْ ٠ىْٛ 15ٔٝ ٌطٌٛٗ طٛي ِعبز زو خ الالزساة غ١س ِذدد الا اْ اٌذد الاد -11

ط( ف١ىْٛ اٌذد الادٔٝ ٌطٛي زو خ الالزساة -ٞ-)أ1فمسح-21َ الصٝ ددث اِب فٟ إٌّبفعبد اٌزٟ ر  غ ٌٍمبػدح 25

20َ. 

٠جت اْ رىْٛ ِٕطمخ الازرمبء ِعز٠ٛخث ٚاذا اظز دِذ ِسارت ِزٕمٍخ رجؼبً ٌٍمٛاػد اٌ بلخ ثّعزٜٛ ِٕطمخ   -12

 .لازرمبء ٠جت اْ رصُّ رجؼبً ٌّعزٜٛ اٌعطخ اٌؼٍٛٞ ٌٍّسرجخا

 .فٟ ارجبٖ ِسوص اٌؼبزضخ 25اٌٝ  1ألصٝ ١ًِ جبٔجٟ ٌّٕطمخ زو خ الالزساة لا ٠ص٠د ػٍٝ   -13

٠ّىٓ اظز داَ أٞ ٔٛع اٚ شىً ِٓ اٌمٛائُ ث اٚ الاػّدح ثلسر اْ رىْٛ لٍجخث ػٍٝ اْ رصٚد ثذٛاًِ -1اٌمٛائُ   -14

ظُ 20ف١ٙب ثذش ٠ىْٛ طٌٛٙب وبف١بً لا ٠ز طٝ اٌذد الالصٝ ٌٍطٛي اٌرٞ رسرفغ ا١ٌٗ اٌؼبزضخ ثّمداز ٌٍؼبزضخ ِضجزخ 

 . ػٍٝ الالً

 .َ 4004َث ٚلارص٠د ػٍٝ ػ4ٓلا رمً اٌّعبفخ ث١ٓ اٌمبئ١ّٓ ػٓ -



اٌؼبزضخ: رىْٛ اٌؼسضخ ِٓ اٌ لت اٚ اٌّؼدْ اٚ أٞ ِبدح اخسٜ ِٕبظجخث دائس٠خ اٌّمطغ ٠زساٚح طٌٛٙب   -15

ٍُِث ٚر ُ ٔٙب٠بد اٌؼبزضخ اٌدائس٠خ 30ٍُِ ػٍٝ الالً ٚلا ٠ص٠د ػٍٝ 15َ ف١ىْٛ 4004َ اٌٝ 3092ٌدائسٞ ِٓ ا

ٍُِ ٚذٌه ٌغسد اٌّؼبزضخ ػٍٝ اٌّعبٔد)اٌذبًِ(ث ٠ٚجت اْ 30-25ثذ١ش ٠ىْٛ ظطذٙب ِعز٠ٛبً ثّعبفخ لدز٘ب 

ٙب ثبٌىبٚرلٛنث اٚ أٞ ِبدح اخسٜ رؤصس ػٍٝ ٠ىْٛ اجصاء اٌؼبزضخ اٌزٟ رجمٝ ػٍٝ اٌذبًِ ٍِعبء ػٍٝ الا ٠عّخ ثزغط١ز

 .ش٠بدح الادزىبن ث١ٕٙب ٚث١ٓ اٌذبًِ

ٍُِ. وّب 60ٍُِ ٚط40ٌٗٛدبِلًا اٌؼبزضخ: ٠جت اْ ٠ىْٛ ِعز١٠ٛٓ ِٚعزط١ٍٟ اٌلىًث ػسد وً ٚادد ِّٕٙب  -16

بئُ اٌّمبثً ٌٗث ٚرعزمس ٠جت اْ رضجذ اٌذٛاًِ ثلىً ِذىُ فٟ اٌمٛائُ اصٕبء ػ١ٍّخ اٌٛصت ثذ١ش ٠ٛاجٗ وً ٚادد ِٕٙب اٌم

فٟ ٔٙب٠زٟ اٌؼبزضخ ػٍٝ اٌذب١ٍِٓ ثطس٠مخ ِؼ١ٕخ رعّخ ثعمٛطٙب ٌلاِبَ اٚ ٌٍ ٍف ثعٌٙٛخ ثّجسد اْ ٠لاِعٙب 

اٌّزٕبفطث ٠جت الا رغطٝ اٌذٛاًِ ثبٌىبٚرلٛن اٚ ثب٠خ ِبدح اخسٜ لد رؤصس ػٍٝ ش٠بدح الادزىبن ث١ٓ ظطخ اٌؼبزضخ 

 .اٌجب٠بدٚاٌذٛاًِث ٚلا ٠ىْٛ ثٙب أٞ ٔٛع ِٓ 

 .5َِٕطمخ اٌٙجٛر: ٠جت الا رمً ِعبدزٙب ػٓ -

ظُ ث١ّٕٙب ػٕد 20ِلادظخ: ٠جت اْ رصُّ اٌمٛائُ ِٕٚطمخ اٌٙجٛر ثذ١ش رىْٛ ٕ٘بن ِعبفخ فبزغخ لا رمً ػٓ 

 .الاظزؼّبيث ٚذٌه ٌزجٕت اشادخ اٌؼبزضخ ٔز١جخ ارصبي ِٕطمخ اٌٙجٛر ثبٌمبئ١ّٓ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


