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الدفاع السادس •
المناطقعلىالدفاععنمسؤولاالسادسالدفاعيكون•

مليح.الرابعالدفاعفيكماالقانوني،الهدفمنالعلوية

.التبارزخطمناليمينجهةعلىالسلاح

.للوركالمستقيمالخطوفيمثنيالمرفق•

فوقالسلاحمقدمة،والسادسالرابعالوضعبينتكوناليد•

السادسالدفاعالمنافس،صدريمينقليلةوبسنتمتراتاليد

.السادسالدفاعمنطقةاوالصدريكشف

.علىالأالىاليدراحةتكونبحيثالكفبقلبالمدافعيقوم•



وضع اليد في الدفاع السادس



كما يعمل على إغلاق منطقة الهددف الواقعدة فدي•

الجدددددزل العلدددددوا الخدددددارجي المجددددداور للددددد راع 

وهدددو  ول مدددا يتعلمددد  . المسدددلحة والددددفاع عنهدددا

اللاعب المبتدد  فدي بددل مراحدل المبدارزه كوند 

 سدددهل بكثيدددر فدددي حدددالات التنقدددل بدددين الأندددواع

.الدفاعية الأخرى



فديو يوضح كيفية أداء الدفاع السادس



وضع اليد في الدفاع السادس



-:الخطوات التعليمية لأدال الدفاع السادس•

ن فلا  من وقفة الاستعداد يكون النصلانن متنمسلاي•

.ينالمنطقة الوسطى ومن الجهة الخارجية للنصل

ة الذبابلالاة لىللالاى مسلالاتوق الواقيلالاة وم جلالار  اللالاى جهلالا•

.المنافس



اثنددال الدددفاع يتخدد  رسددل اليددد المسددلحة إلددى الخددار •

لد راع و لك بميل القبضة بالاتجدا  الخدارجي بالنسدبة ا

فددي المسددلحة مددع الاحتبدداج بالاتجددا  الصددحي  لل بابددة
.مواجهة هدف المنافس دائما  

امة الساعد وقبضدة اليدد والرسدل والسدلاح علدى اسدتق•

ي واحده وال بابة تشدير لاتجدا  الجدزل العلدوا الخدارج

.من هدف المنافس

.الحباج على ثني المرفق اثنال الدفاع•



صورة توضح كيفية أداء الدفاع



-: الأخطال الشائعة•

خلالاروم مفصلالام المرفلالار للخلالاارم بعيلالادا ىلالالان •
.الجسم اثناء الدفاع

  ىلادم ثنلا)مد الذراع المسلحة للمدافع للأملاام •

(. الذراع اثناء الدفاع



ا  وضددع قبضددة اليددد مثنيددة للددداخل فددي اتجدد•

الجسدددم وال بابدددة غيدددر متجهدددة نحدددو هددددف 
. المنافس

.عدم الدفاع في الجزل القوا من السلاح•



فديو يوضح كيفية أداء الدفاع السادس



وبهدددد ا نكددددون قددددد 

 كملنددددددا محاضددددددره 

ي ه ا الاسبوع نلتقد

دم في الاسدبوع القدا

 امتمنياتي لكدم بددو
.والعافية الصحة
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