


 الهجوم المركب

م وهو الهجوم الذي يتم بحركتين او اكثر من حركات الهجو

.البسيط

 والتحليللا الحركلله للهجللوم المركللء هللو جما  جيلل  هجملل  مللن

غيللر ت)حركللات الهجللوم البسلليط مسللبو   بحركلل  فللما  للمللما   

، ويلللربط بلللين التهوي للل (اتجلللال ال الللا او الهجمللل  ال اط للل 

والهجمللات م للا  مفللمو  حتلله تكتمللا هللذل الحركللات الللث   

لتكللللللللللللللللللوين الهجللللللللللللللللللوم المركللللللللللللللللللء، جي ياللللللللللللللللللب                                   

+ تهوي لل  جو جكثللر بالللذرا  ملل  السلل   = الهجللوم المركللء 

.إحمى حركات الهجوم البسيط + م ا  مفمو  



يقسم الهجوم المركب 

الهجوم المركب

الهجمة 

الدائرية

الهجمة 

العددية



 الهجمة العددية

ال لم سميت بالحركات ال ممي  لأن ال عء المهاجم يؤميها بطري ل  
.ويتم من وض  ت حم ال الين( 2، 1)جي 

ا إذ يؤمي ال علء المهلاجم ملن وضل  االتحلام  له الفطلوط ال ليل
وا جي مللن الجهلل  المافليلل  او الفارجيلل  لسلل   المللما   بللالتغير الأ

رة علن طريلت تغيلر اتجلال  الل  إلله الجهل  المغلاي( ال مة الأولله)
حسلء ب ما م ا  راب  او سامس و( المما  )   م استجاب  ال عء 
.اتجال س   المهاجم

ا ي للوم ال عللء المهللاجم بللغما  التغيللر الثللا ه وذللل  ب رجللا   الل
ك  يلل  ولكلن ب يللما علن   اللا سل ح  إلله الوضلل  اللذي كللان ملتحملا

المما   ثم مم ذراع  المسللح  تجلال هلمل الم لا س مل  جما  حركل 
.الط ن للواوا إله الهمل وتح يت اللمس 

 م  م حظ  عمم مس او ضرء س   المما   س   المهاجم اث ا
.التغير، حي  ت ما الضرب  او المس عله الغا  الهجوم



الخطوات التعليمية لأداء الهجمة العددية :-

 السامس يلتحم ال عبان  ه و ف  ااست مام  ه الوض

ال  له ي وم جحم ال عء المهاجم بغما  حرك  تغيير ااتج

مللن السللامس اللله )اتجللال احللمى م للاطت الهللمل ال ليللا 

  مون او السفله الم اسب  م  مم اللذرا  المسللح( الراب 

.تالء



جوم المركبصورة توضح كيفية أداء حركة التغير في اله



او  ه الو لت اللذي يتحلر  الملما   لأما  اللم ا  الرابل  

تجال السامس ي وم ال عء المهاجم بغما  حرك  تغيير اا

ملن (السامس او الرابل )ثا ي  وال ومة إله ااتجال الأوا 

مما   تحت  اا س   المما    با ان  ي مس س   ال

 اللا سلل   المهللاجم لتفاميلل  ملل  مللم الللذرا  المسلللح  

. وتوجي  ذباب  س ح   حو الهمل

يله ذل  مبا رة جما  حرك  الط ن.

 ال ومة إله وض  ااست مام ب م جما  الهجم.



بعض الملاحظات المهمة عند أداء الهجمة العددية:-

1-يلر يجء عله ال علء المهلاجم ال يلام بلغكثر ملن حركل  تغي

.لت تبر الحرك  هجوما مركبا

2-  جن تكلللون حركلللات التغييلللر الللغيرة وحلللوا وا يللل  سللل

.  المما  

3-  جما  الحركلل  مللن مفاللا المر للت والرسللر وعللمم ا للترا

. عض ت الكتل للذرا  المسلح   ه الأما 

4-ا  طا تكون حركات تغيير ااتجال متتالي  ومت ا ب  مون  .



5-فا  لله الفطللوط ال ليللا تللتم حركللات التغييللر مللن جسلل

كللون  اللا سلل   المللما  ، جمللا  لله الفطللوط السللفله  ت

.  حركات التغيير من جعله  اا س   المما  

6-للوم ب للم اا تهللا  مللن حركلل  تغييللر ااتجللال الثا يلل  ي 

ال عء المهلاجم بلغما  حركل  الط لن تسلب ها حركل  ملم 

.  الذرا  المسلح   حو همل الم ا س او المما  



الأخطاء الشائعة عند أداء الهجمة العددية :-

 عمم اكتماا حرك  التغير ب كا احي .

سللحء الللذرا  المسلللح  للفلللل مللن المر للت جث للا  عمللا

.تغيير ااتجال

عمم جما  الحرك  برسر اليم وا ما من الكتل.

 اسءمغيرجما  الحرك  ببط  وب كا مت ط  وتو يت  .

  حلللمو  ت حلللم مللل   الللا سللل   الم لللا س جي حلللمو

.عملي  م ا 



 اا ت لللاا ملللن جعلللله  الللا سللل   الملللما   ع لللم

االتحللللام  لللله الفطللللوط ال ليللللا جي عمللللا حركلللل  

.  ال اط   بما من التغير من اسفا  اا المما

يلر جما  حرك  الط ن  با اا تها  ملن حركل  التغي

.الثا ه



فديو يوضح كيفية أداء الهجمة العددية



وبهذا نكون قد أكملنا محاضرة 
الاسبوع نلتقي في الاسبوع هذا 

والعافية الصحة القادم تمنياتي لكم بدوام
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