
 الجامعة المستنصرٌة 

 كلٌة التربٌة الأساسٌة 
 لسم التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة
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تشرٌـــــــــــحال  

علم واسع، ٌعنً بدراسة أجزاء الجسم المختلفة، منفردة : التشرٌــــح 

ومجتمعة من حٌث شكلها ومولها وعملها وعلالتها مع بعضها تشرٌحٌاً 

 ً . ووظٌفٌا  

 
تشرٌح السطحً للجسمال  

هو دراسة المظهر الخارجً للجسم بما فٌه من دلالات ثابتة، كالانبعاجات            

والنتؤات والطٌات أو الخطوط الوهمٌة التً تمر بهذه المعالم الثابتة، وبالتالً 

ٌمكن التعرف على مواضع الأجزاء الداخلٌة من الجسم بواسطة ما هو ظاهر أو 

. ملموس على سطحه الخارجً  
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 طرق دراسة التشرٌـــــح

الطرٌمة الجهازٌة . 1 الطرٌمة الجغرافٌة. 2   

طرٌمة التشرٌح الحً. 3  

وهً الطرٌقة التً تعتمد بصورة رئٌسٌة على التشرٌح          

.السطحً للجسم الحً  

وهً الطرٌمة التً تتناول تمسٌم الجسم الى مناطك      

ثم ( كالأطراف والرأس والبطن والصدر)جغرافٌة ثابتة 

تدرس الأنسجة أو الأعضاء الموجودة فً كل لسم من 

.  الألسام المذكورة كل على حدة  

 

الطرٌمة التً تتناول دراسة كل جهاز من اجهزة الجسم وهً        

وتشرٌحه لمفرده تشرٌحاً كاملاً ومفصلاً، مع بٌان علالته بصورة 
 مختصرة بالأجهزة الاخرى بالجسم
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لوضع التشرٌحً  ا   

1 

(بطنً)مامً أ  

2 

(ظهري)خلفً   

هو كل ما وقع على القسم الأمامً من 

الجسم كله أو الطرف العلوي أو 

.السفلً  

هو الوضع الذي تكون علٌه المامة، وهو ذلن الوضع الذي تكون فٌه لامة الجسم منتصبة 

.والشخص لائم على لدمٌه وراحتا كفٌه متجهتان الى الإمام  

هو كل ما وقع على القسم الخلفً أو 

الظهري من الجسم كله أو الطرف 

.العلوي أو السفلً  
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(المستوى الوسطً ) مستوى المنصف للجسم ال  

وأٌمن . أٌسرذلن المستوى الوهمً الذي ٌنصف الجسم إلى نصفٌن متناظرٌن هو          

مارا من أعلى لمة الرأس حتى أسفل الجذع عند مفصل العانة، ومتجها من الأمام إلى الخلف 

.على طول الجسم المائم عندما ٌكون الجسم فً وضعه التشرٌحً الطبٌعً  

خط المنصف الجسمً الأمامً ال  
عبارة عن خط تماطع المستوى المنصف للجسم مع السطح الأمامً للجسم وهو            

(.وعلى طوله أي ٌمثل الحافة الأمامٌة للمستوى المنصف للجسم  

خط المنصف الجسمً الخلفً ال  
عبارة عن خط تماطع المستوى المنصف للجسم مع السطح الخلفً للجسم وعلى وهو            

(.طوله أي ٌمثل الحافة الخلفٌة للمستوى المنصف للجسم  
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مستوى السهمًال  
.مستوى وهمً ٌمطع الجسم بصورة شالولٌة وٌكون موازي للمستوى الوسطًوهو اي   

مستوى التاجًال  

المستوى الذي ٌمطع الجسم من الأعلى إلى الأسفل من جهة إلى أخرى وبزاوٌة لائمة وهو            

.مع المستوى الوسطً  

مستوى المستعرضال  

.وهو المستوى الأفمً الذي ٌمطع الجسم أو الطرف بصورة موازٌة لسطح الأرض  
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تجاهات والمواضع النسبٌةالا  
:الأنسً . أ  . وهو كل ما كان اقرب الى المستوى المنصف الجسمً بالنسبة لجهة اخرى أو لجزء آخر   

:الوحشً . ب   وهو كل ما كان ابعد عن المستوى المنصف الجسمً بالنسبة لجهة أخرى أو لجزء أخر 

:علوي . جـ  .وهو كل ما كان اقرب إلى قمة الرأس بالنسبة لجزء أخر أو لجهة أخرى    

:سفلً . د  .وهو كل ما كان ابعد عن قمة الرأس بالنسبة لجزء أخر أو لجهة أخرى   

:داخلً . هـ   

:خارجً . و   

:الأدنى . و   

:الألصى . ي   

وهو كل ما كان اقرب إلى التجوٌف، أي لوصف مواضع بعض الأجزاء أو الأعضاء بالنسبة لقربها من التجاوٌف 

 الجسمٌة، كتجوٌف الصدر والبطن والجمجمة

.وٌعنً كل ما كان ابعد عن التجوٌف أو كل ما كان اقرب إلى سطح الجسم(. داخلً)وهو عكس الاصطلاح   

وٌقصد به كل ما . ٌستعمل هذا الاصطلاح لوصف المواضع أو الأجزاء أو الاتجاهات على الأطراف السفلى والعلٌا

.كان اقرب إلى منطقة اتصال الطرف بالجذع بالنسبة لجزء أخر أو لجهة أخرى  

، وٌقصد به كل ما كان ابعد عن منطقة اتصال الطرف بالجذع بالنسبة لجزء أخر ( الأدنى )وهو عكس الاصطلاح 

.أو لجهة أخرى  
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 المصطلحات التشرٌحٌة
 المصطلحات التشرٌحٌة التً تستعمل لتوضٌح الحركة فً مفاصل جسم الانسان

:الثنً . 1 .هً تصغٌر زاوٌة المفصل الى اصغر مدى ممكن   

: المــد .  2 .هً تكبٌر زاوٌة المفصل الى ابعد مدى ممكن   

:الابعاد .  3 .هً ابعاد الطرف عن الجزع او عن المستوى الوسطً   

:التمرٌب .  4 .هً تقرٌب الطرف الى الجذع او الى المستوى الوسطً   

: التدوٌر الداخلً .  5  

: التدوٌر الخارجً .  6  
: البطح .  7  
: الطرح .  8  

.هً تحرك المفصل بحركة دورانٌة الى الداخل  

.هً تحرٌك المفصل بحركة دورانٌة الى الخارج  

.تدوٌر الساعد الى الجهة الداخلٌة  

.تدوٌر الساعد الى الجهة الخارجٌة  

: انملاب المدم للداخل .  9  
: انملاب المدم للخارج .  10  

.عملٌة تدوٌر القدم الى الداخل  

.عملٌة تدوٌر القدم الى الخارج  
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