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 :   Synovial jointالمصلية أو الزلالية المفاصل 

( زلٌلً)وهً أهم المفاصل وأكثرها انتشارا فً الجسم ، وتمتاز بوجود غشاء مصلً  
، وٌمكنها أن تؤدي جمٌع أنواع الحركات ، ولهذا فمد لسمت إلى خمسة أنواع ، حسب 

 :نوع الحركة التً ٌؤدٌها المفصل وهً 
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 المصلٌة المفاصل أنواع

1 

2 

3 

4 

5 

 الحمً الكروي المفصل

 الرزي المفصل

 المنزلك المفصل

 (المحوري) المداري المفصل

 اللممً-السرجً المفصل
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 :  Ball and socket joint المفصل الكروي الحمً .  1
أكثر المفاصل حرٌة فً الحركة، فً جمٌع الاتجاهات، من ثنً ومد ورفع وتمرٌب وهً        

 وتدوٌر مثال ذلن مفصل الكتف و مفصل الفخذ

 :  Hinge joint المفصل الرزي. 2
أي الثنً والمدكما هو الحال فً مفصل . ٌسمح بالحركة فً مستوى واحد فمط        

 المرفك والركبة والكاحل ومفاصل السلامٌات
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 :Gliding joint المفصل المنزلك .  3
فً هذا النوع من المفاصل تنزلك سطوح التمفصل ، فوق بعضها البعض ، مثل      

 .الترلوة ، والمفاصل بٌن عظام الرسغ والعمب -الترلوة ، والأخرم . مفصل المص

 : Pivot joint (المحوري ) المفصل المداري . 4
وهو ٌسمح بالحركة حول محور واحد فمط على شكل دوران ، مثل المفصلٌن        

 . المرٌب والبعٌد ، بٌن الكعبرة والزند ، وكذلن بٌن فمرة الأطلس ، ونتوء فمرة المحور
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  Saddle condyloid jointsاللممً  –المفصل السرجً .  5

: 
تجري فٌه الحركات حول محورٌن اثنٌن ، فتسمح بحدوث الثنً والمد والأبعاد        

 . والتمرٌب ، مثل مفصل الرسغ ، ومفاصل بٌن السلامٌات والمشط
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  :على ما يلي( الزليلية)تشتمل المفاصل المصلية 

 الشفاف الغضروف

 .الثمل وتحمل التلامس بسهولة ٌسمح ،ومتٌن ناعم وهو ،التمفصل عند العظام سطوح ٌغطً

 المحفظة رابطة

 .وتدعمها بالحركة لها تسمح ،البعض بعضها مع العظام وتربط بالمفصل تحٌط اللٌفً النسٌج من حزمة

 مكونات دخل المحفظة 

تحتوي المحفظة على بعض المكونات التً تتوضع خارج الغشاء المصلً ، وهً ضرورٌة للمحافظة على 

 .ثبات المفصل

 :   Synovial membrane الغشاء المصلً  

وهو الذي . ٌتكون من خلاٌا طلائٌة إفرازٌة ، تفرز سائلاً لزجاً ٌشبه زلال البٌض ، ٌدعى السائل المصلً 

 أعطى
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  :على ما يلي( الزليلية)تشتمل المفاصل المصلية 

 معظم المفاصل لها روابط خارج : المكونات خارج المحفظة  
 ، تعمل على تموٌة وتثبٌت المفصل المحفظة 

 العضلات 

 .ٌرتبط على عظام المفصل ، عضلات ٌؤدي تملصها إلى حركة المفصل
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 المفاصل فً الروابط وظائف

 الحماٌة

 أذى أي من المفاصل عظام حماٌة

 التحدٌد

 المفاصل حركة مدى تحدٌد

 المنع

 لها المعٌن للحد الحركة تجاوز منع

الروابط على تحدٌد حركة المفاصل ، وتمنع تجاوزها الحد المعٌن لها ، كما أنها تعمل على حماٌة عظام تعمل           
 أي أن وظٌفة الروابط هً المنع والتحدٌد والحماٌة. المفاصل من أي أذى 
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  :( الزليلية)أهم المفاصل المصلية 
   Shoulder joint :مفصل الكتف . 1

 cavity glenoid ( الجوف الحمانً) من رأس العضد والحفرة الأروحٌة ٌتكون                
للوحة الكتف ، وٌربط بٌنهما روابط متٌنة ، وٌحٌط به غشاء مصلً ٌغطً أجزاء العظام غٌر 

المغطاة بالغضروف ، وٌوجد هذا الغشاء داخل المحفظة المفصلٌة ، وٌوجد على أجزاء 
المفصل أوتار العضلات ، التً تسمح بإجراء حركات المفصل ، وهً الثنً والمد و الأبعاد و 

 التمرٌب و الدوران والحركات المتعالبة

 : Elbow joint مفصل المرفك.  2

من النوع الرزي ، ٌربط بٌن النهاٌة السفلى للعضد ، والنهاٌات العلوٌة للكعبرة وهو        
وٌحتوي على الغضروف ، ورابطة المحفظة ، والغشاء المصلً ، وروابط تسمح . والزند 

هما الثنً بفضل العضلة ثنائٌة الرأس ، والمد بواسطة العضلة ثلاثٌة . بأداء حركتٌن فمط 
 Triceps الرأس
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 Radiocarpal joint :مفصل الرسغ .  3
و  Scaphoid الزورلً: بٌن الطرف السفلً للكعبرة ، والجزء الخلفً لعظام المعصم ٌربط          

وهو . ، وٌفصل بٌنها لرص من الغضروف اللٌفً الأبٌض  Triquetral و المثلثً Lunate الهلالً
 وٌستطٌع أن ٌؤدي جمٌع الحركات ، من ثنً ومد وإبعاد وتمرٌب Condyloid من نوع

 Carpo - Metacarpal Joints:المشطً  –المفصل الرسغً . 4
   

ترتبط عظام المعصم فٌما بٌنها ، بواسطة تجوٌف مفصلً واحد ، وٌتحرن الصفان اللذان          
 كما أن عظام المعصم ترتبط بعظام مشط الٌد. تشكلهما عظام المعصم ، فوق بعضهما البعض 

Metacarpus  وترتبط عظام المشط ، بدورها بمواعد الصف الأول من سلامٌات الأصابع ، وٌدعى ،

، وٌمكن للأصابع أن تنثنً تماماً ، على عظام المشط ،  Knuckle Joint هذا الارتباط بـ مفصل برجم

 درجة ، وهنان روابط لٌفٌة تدعم هذه المفاصل 180كما ٌمكن لها أن تمد إلى أكثر من زاوٌة 
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 الحرلفً-العجزي المفصل. 5

ٌرتبط العجز ، حٌث          
بالحرلفة ، بواسطة نوعٌن من 

 .الربط هما المصلً واللٌفً

 العانً المفصل.  6

ترتبط عظمتا العانة ، حٌث        
بواسطة غضروف شفاف ، 

وغضروف لٌفً ، مما ٌحد من 
 . حركتها

 الورن مفصل.  7

الحمً ، وهو عبارة عن توضع  -من المفاصل المصلٌة ، من النوع الكروي وهو         

رأس عظم الفخذ فً تجوٌف عظم الحرلفة ، وٌربط فٌما بٌنهما محفظة ، تدعمها 

  -الفخذٌة ، والفخذٌة  -الفخذٌة ، والوركٌة  -مجموعة من الروابط هً الرابطة الحرلفٌة 

العانٌة ، والدائرٌة ، وٌستطٌع هذا المفصل ، المٌام بجمٌع الحركات مثل الثنً والمد 
 . والأبعاد والتمرٌب
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