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 :   Knee Jointمفصل الركبة.  8
اللتان فً أسفل عظم الفخذ ، فً  Condyles مفصل رزي ٌربط بٌن عظم الفخذ والظنبوب حٌث تتوضع اللممتانوهو         

وأمامهما تمف الرضفة ، ٌساعد على تثبٌت هذه العظام محفظة ،  Glenoid Cavity of Tibia التجوٌفٌن الأروحٌٌن للظنبوب
وغشاء مصلً ، ٌبطن رابطة المحفظة والسطح الداخلً لوتر الرضفة ، وٌغطً العظام غٌر المغطاة بالغضروف ، وٌوجد 

لتمنع الاحتكان بٌن  Bursae ألراص من الغضروف اللٌفً الأبٌض ، ومجموعة من الطبمات الشحمٌة والأكٌاس المصلٌة
 .سطوح عظام المفصل ، كما ٌدعم هذا المفصل ثلاثة روابط ، إحداهما أمامٌة واثنتان جانبٌتان 
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 :   Ankle Jointمفصل الكاحل .  9
، وهو ٌربط بٌن أسفل الظنبوب، ونتوءه الأسفل ، وأسفل الشظٌة ، ونتوءه الجانبً  (Hinge) من النوع الرزي وهو             

ٌحٌط بالعظام غضروف ، وٌدعم المفصل أربع روابط متٌنة ، وروابط بٌنٌة بٌن الظنبوب والشظٌة وحزم . ، وعظم الكعب
 .لٌفٌة 
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 :مفصل القدم وأصابع القدم .  10
تربط بٌن عظام العمب فٌما بٌنها ، وبٌن عظام الكاحل وعظام مشط المدم ، وبٌن هذه والسلامٌات ، وبٌن وهً           

 . السلامٌات فٌما بٌنها ، وهً تعمل على حفظ توازن الجسم ، ودعم ألواس المدم
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  :أقواس القدم 
 : أذا تفحصنا هٌكل المدم نلاحظ وجود ما ٌلً

وجود تموس طولً ٌمتد من الأمام إلى الخلف .  1

على طول المدم وٌكون أكثر وضوحا على الناحٌة 
 .الانسٌة من المدم

وسبب هذا التموس هو وجود عظم الكعب فوق .  2

 .عظم العمب
وجود تموس مستعرض وٌكون على أشده عند .  3

 .لواعد عظام مشط المدم
لهذٌن التموسٌن أهمٌة كبٌرة فً تسهٌل المشً .  4

والحركة، وهذان التموسان مدعمان بأربطة لوٌة 

تساعدها بعض العضلات للحفاظ على وضعهما 
 .التموسً 
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 العضلات أنواع :العضلي الجهاز
 الإرادية العضلات: أولا 

العضلات المخططة أو الهٌكلٌة وٌطلك علٌها العضلات المخططة لأن وهً            

البروتوبلازم الموجود فً خلاٌاها مخطط بصورة طولٌة ومستعرضة الأمر الذي ٌساعد 

على انمباض وارتخاء الألٌاف العضلٌة وتسمى العضلات الهٌكلٌة لأنها تغطى الهٌكل 

العظمً وٌطلك علٌها العضلات الارادٌة لأنها تخضع لإرادة الإنسان وسٌطرته أي أن 

الإنسان ٌتحكم فٌها وٌحركها وفك ارادته وهً مهمة جداً فً حفظ واتزان الجسم أثناء 

 .الحركة والولوف والجلوس وغٌرها من الحركة

ا   راديةإلإال العضلات: ثانيا

العضلات الناعمة وتمثل العضلات الملساء الموجودة داخل الجسم الإنسان وهً            

وتسمى بذلن لأن خلاٌاها خالٌة الخٌوط المستعرضة ، وهً لا تتصل بالهٌكل العظمً ، 

بل توجد فً جدار الأوعٌة الدموٌة ، الأمعاء ، المرئً، المثانة وغٌرها، وتمتاز هذه 

 .العضلات بأنها لا تخضع لإرادة الإنسان ، بل تكون خاضعة للجهاز العصبً الذاتً
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 العضلات أنواع :العضلي الجهاز
ا   :عضلة القلب : ثالثا

فٌها الخلاٌا العضلٌة مخططة طولٌا وهً بذلن تكون مشابهة للعضلات وتكون          

الارادٌة ، وهً تتكون من مجموعة من عضلات غٌر ارادٌة دون تحكم الإنسان 

وسٌطرته علٌها وهً بذلن تكون مشابهة للعضلات اللاإرادٌة وتعد عضلة الملب وحٌدة 

 . من نوعها فً جسم الإنسان لا تشترن معها أي عضلة أخرى فً خواصها وممٌزاتها
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 العضلات أنواع :العضلي الجهاز

الحالات الطبٌعٌة أما المغرز فهو ارتكاز الذي ٌتحرن فً اتجاه خط سحب الألٌاف العضلٌة نحو الأصل وٌمكن أن ٌتغٌر الأصل فً          

العضلة لبطنٌة ، والعضلات بٌن الأضلاع " والمغرز من حٌث الحركة حٌث ٌتحرن الأصل وٌبمى المغرز ساكن كما ٌتم فً عضلات الجذع 

 هذهالوربٌة وعضلات الحوض ، تغرز العضلات بوتر بسمحاق العظم وهذا الوتر إما أن ٌكون مدوراً أو مسطحاً خالٌاً من الألٌاف العضلٌة تترن 

ق تصاالأوتار ارتفاعات واضحة على العظم فً التصالها وفً حالة التصاق العضلة بالعظم وبدون وتربل ألٌافها العضلٌة مباشرة تكون منطمة الال
 .ملساء ناعمة بدون علامة أو بعلامة غٌر واضحة على العظم

  
إن العضلات ذات الحركات السرٌعة كعضلات الوجه تغرز فً الطبمات العمٌمة من جلد الوجه لإظهار الانفعالات أثناء تملصها أما           

 عضلات الطرف العلوي فتغرز لرٌباً من الأسطح المفصلٌة للعظام 
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 العضلات ومغرز أصل حول مفاهيم

 والمغرز الأصل

 ٌتحرن ولد ،الأصل نحو العضلٌة الألٌاف سحب باتجاه تتحرن ارتكاز نمطة هو المغرز

ً  المغرز وٌبمى الأصل  .ثابتا

 الرتكاز طرق

 علامات وتترن ،مسطحة أو مدورة إما ،العظم بسمحاق تسمى بأوتار العضلات تغرز

 .العظم على ناعمة أو واضحة

 السريعة العضلات

 الطرف وعضلات ،الانفعالات لإظهار عمٌمة جلدٌة طبمات فً تغرز الوجه عضلات

 .المفصلٌة الأسطح لرب تغرز العلوي
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 الألياف تنظيم حسب الإرادية العضلات تصنيفات

 المتوازية

تتجه ألٌافها بصورة متوازٌة من الأصل إلى 

المغرز وشكل العضلة إما رباعً الأضلاع أو 

 .على شكل شرٌط

1 

 الريشية

وٌدل أسمهما على اتجاه ألٌافها ، حٌث تشبه تنظٌم 

الرٌشة ، فتتجه بصورة مائلة من الأصل إلى 

المغرز أما من جهة واحدة وتسمى وحٌدة الرٌشة 
 .أو من جهتٌن فتسمى ثنائٌة الرٌشة أو متعددة

2 

 المثلثة

وهً عضلة مسطحة تشبه المروحة الٌدوٌة مثال 

ذلن العضلة الصدغٌة حٌث تتجمع وتتمارب 

ألٌافها من أصلها إلى مغرزها بشكل ٌشبه ٌد 

 .المروحة

3 

 المغزلية

وٌدل اسمها على أنها تشبه المغزل حٌث تتباعد :  

ألٌافها عند الأصل ثم تتمارب من وسط العضلة 
 .نحو المغرز

4 

 - :أنواع رئيسية أليافها تقسم العضلات الإرادية حسب تنظيم 
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 عضلات الطرف العلوي 
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 السفلي عضلات الطرف 
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