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المهارات الهجومية•

هو حركة او مجموعة حركات يبدأ بأدائها حركياً أحدد-:الهجوم •
نصدددر بصدددمة مسدددبنة مسدددتنداً ع ددد  ع( اللاعبدددي  ) المتنافسدددي  

ق المبادرة والمبادأة لغدر  الوصدوا الد  هددم المندافق وتحنيد
.لمسة

وا  مبدأ الهجوم يعتمدد ع د  مدد الد رام المسد حة أو مدد الد رام •
، إ  الطعد  مع التندم بأنواعه أو مد الد رام المسد حة مدع حركدة 

الغر  منه الوصوا ال  الهدم وتحنيق لمسده وا  الهجدوم ا ا
مددا نمدد  لددد المنددافق فددد حركددة واحددد  وبتو يددت  منددد واحددد 

، أمدا إ ا نمد  فددالبسديط يسم  ه ا النوم مد  الهجدوم بدالهجوم 
.المركب أكثر م  حركة واحدة يسم  بالهجوم 



م اقسام الهجو

الهجوم البسيط
الهجوم الملادالهجوم المركب 

الهجمة الناطعة
 الهجمة بتغيير الاتجا

الهجوم غير المباشر

الهجوم المباشر

م الهجوم المستني

هجمة الاينامالهجمة ال منيةالهجمة الدائريةالهجمة العددية



الهجوم البسيط •

هددد حركددة هجوميددة ياديهددا المهدداجم لغددر  تحنيددق لمسددة •

، وتتم فد عدة واحدة وإ ا مدا تمدت هد   المنافق ع   هدم 

لاحدم الحركة فد نمق الجهة التد يوجد بها تلاحم أو بددو  ت

مة مددع سددلام المنددافق تسددم  هدد   الهجمددة بالطعنددة المسددتني

المباشرة أمدا ا ا مدا تمدت فدد الجهدة المناب دة ال فدد الجهدة 

) مباشددرةغيددر الم ددتحم بهددا المنددافق تسددم  الطعنددة الغيددر 

ويكدددو  التغييدددر امدددا افندددد أو عمدددودل ويكدددو  ( بدددالمغيرة 
-:ال  بطرينة النطع وينسم الهجوم البسيط 



الهجوم البسيط

الهجمة الناطعة ا الهجمة بتغيير الاتج

الهجوم غير المباشر الهجوم المباشر

م الهجوم المستني



الهجمة المستنيمة المباشرة •

ع د  هددم( الطعد )فيها يادل اللاعب المهاجم حركة انبساطية •
  المنافق وفد خط مستنيم، أل أداء اللاعب المهاجم حركدة طعد

.مباشرة ع   هدم المنافق وأخ  لمسة

وتتميدد  هدد   الهجمددة بأنهددا أحددده حركددات الهجددوم البسدديط ولا •
صدا تاده م  ولع التلاحم أثناء الاداء، إ  تاده بنمق اتجدا  ن

سددلام المنددافق واللاعددب الدد ل ينددوم بهددا يأخدد  ال مسددة بشددكا 
د وأيلدداً فدد. مباشددر أمددا فددد الخطددوط الع يددا أو الخطددوط السددم  

.مناطق الهدم أما الداخ ية أو الخارجية

تددادل هدد   الهجمددة فددد حالددة كددو  هدددم المنددافق ممتوحدداً أو •
 راعددده مثنيدددة و و رد فعدددا بطددددء أو متدددردد ولا يجيدددد الددددفام 

.السريع



مت  ياده الهجوم البسيط ؟•

.تاده فد حالة عدم الالتحام مع المنافق •

.ا تاده ع   المنافق البطدء فد حركته اثناء تغيير الاتج•

راعده تاده ع   المنافق ال ل يتردد فد الهجوم بأ  ينوم بمد  •
  ثم العودة مرة أخره للالتحدام ، وتكدو( بسط ال رام) المس حة 

ال حظددة المناسددبة هدائهددا هددد لحظددة عددودة  رام المنددافق بعددد 
مدها

ب يعتمد نجدام هد   الهجمدة ع د  حسد  اختيدار التو يدت المناسد,•
هدائهدددا ع ددد  ا  يدددتم  لدددة فجدددأة وبسدددرعة ، وأ  تكدددو  الددد رام 
المسدد حة ممدددودة و بابددة نصددا السددلام تهدددد الهدددم النددانوند 
ل منددافق ، وي ددد  لددة اداء مهددارة الطعدد  كام ددة وبانسدديابية مددع
مراعدداة الد ددة فددد الاداء والسددرعة والتو يددت المناسددب كعوامددا 

.ماكدة لنجام ت ة الهجمة 



الهجمدددددددة ) المباشدددددددر الخطدددددددوات التع يميدددددددة هداء الهجدددددددوم •
-(:المستنيمة

و مددددة ( ب)والاخددددر( أ)أحدددددهما ينددددم المبتدددددئو  فددددد صددددمي  •
، دق السداالاستعداد ويملا ا  تبدأ الحركات م  ولع الالتحدام 

والصدمممدثلاً ل مددرق أو المددرب ( أ)صدم يمك  إ  يكو  لإ 
مثلاً ل مبتدئي  ( ب)

أتجدددا بمدددت  ( أ)الصدددم مددد  الالتحدددام فدددد أحدددد الاولدددام يندددوم •
  تدددوير رسدد) بالرسدد حركددة كددب خميمددة بدداداءالالتحددام و لددة 

ال رام المس حة حتد  تواجده راحدة اليدد الجاندب الدداخ د ل هددم
( .للأع   اهبهاموأصبع 

ق بأداء حركة مد ال رام كاملاً م  ممصا المرف( ب)الصم ينوم •
.الهدم باتجا  هدم المنافق و بابة سلاحه تهدد 



الهدددم بددأداء حركددة الطعدد  ل وصددوا إلدد  ( ب)الصددم ينددوم •
.ع يه وتسجيا لمسة ( صدر  مي ه)

لصم ابالعودة ال  و مة الاستعداد مع  يام ( ب)الصم ينوم •

بغ ددق اتجددا  الددتلاحم وعددودة الصددمي  إلدد  الولددع الدد ل( أ)
.الحركة بدأت منه 

سددابنة يددتم التبددادا بددي  الصددمي  وتطبيددق نمددق الخطددوات ال•
( .أ)صم ع   ا  ينم  

ولدام يتم تع يم الهجمة بنمق الخطدوات السدابنة مد  بنيدة أ•
.الالتحام 



اهخطددداء الشدددائعة فدددد أداء مهدددارة الهجدددوم البسددديط •
-:المباشر 

.الحركة عدم مد ال رام المس حة م  بداية •

  عدم تهديد  بابة السلام لهدم المنافق وه ا يادل بهدا إلد•
، مع سهولة أداء الدفام لدها تماماً خارج الهدم 

.المس حة تنديم الرجا اهمامية  با مد ال رام •

ل عدم انسديابية الحركدة إ  تبددو كأنهدا مكوندة مد  حدركتي  أ•
.الطع  وجود فاصا  مند بي  حركة مد ال رام وحركة 

أثندداء ( المنددافق عدددم النظددر إلدد  ) الددرأق رفددع أو خمدد  •
اهداء



"الاتجا  الهجوم بتغير " المباشر الهجوم غير •

وهد حركة م  حركات الهجوم البسديط غيدر المباشدر تداده•

ه   الهجمة م  تلاحم النصد ي  حيدي يندوم اللاعدب المهداجم

  بتغير ال بابة م  جهة التدد كاندت بهدا الد  جهدة اخدره هخد
.لمسة 

ندافق وتاده بنيام المبدار  بتوجيده  بابدة السدلام باتجدا  الم•

جهدة أل تغيير اتجا  السلام م  الالتحام بالجهة الخارجيدة ل 

الداخ يددة مدد  خددلاا تمريددر نصددا السددلام مدد  تحددت سددلام 

7أو ر م Vالمنافق بحركة برس  اليد ع   شكا حرم 



، الداخ يدةيتغير اتجدا  الالتحدام مد  الجهدة الخارجيدة ل جهدة •

فددد حدداا يكددو  اللاعددب المنددافق فددد ولددع الدددفام السددادق

، امددا ا ا كددا  الددتلاحم فدددالع يددا وكددا  الددتلاحم فددد الخطددوط 

الخطدددوط السدددم   يمدددرر المبدددار  سدددلاحه مددد  فدددو  سدددلام 

المنددافق وبعددد  لددة مددد الدد رام المسدد حة مدد  المرفددق نحددو 

ع ددد  ا  يكدددو  التغييدددر سدددريع.ال مسدددة الهددددم لتحنيدددق 

امدا ا ا اده اللاعدب المهداجم هد   .ال مسة ومتندمة لتحنيق 

ه الحركة بمد الد رام فندط بددو  حركدة طعد  فتسدم  تهويشد
( .بالمغيرة ) مباشرة غير 



-:الاتجا  مت  تاده مهارة الهجوم بتغيير •

.مغ ناً تاده أولاً فد حالة ما إ  كا  اتجا  الالتحام •

تدداده ع دد  المنددافق الدد ل يكثددر مدد  اللددغط ع دد  السددلام دو •
.هجومية أداء أل حركة 

يددت تدداده ع دد  المنددافق الدد ل يكثددر غيدداب النصددا ويكددو  التو •
ولدع المناسب هدائها هو ت ة ال حظة التد يعود فيهدا المندافق ل

.أخره الالتحام مرة 

.الالتحام تاده ع   المنافق ال ل يتراخ  فد •

ة تددداده ع ددد  المندددافق الددد ل يتميددد  بعصدددبيته ال ائددددة وسدددهول•
.المباريات استثارته فد 

يعطدد تاده ع   المنافق ال ل ينع فد خطأ رفع  بابة السلام ف•
اصددة المرصددة بتمريددر  بابددة السددلام مدد  أسددما نصدد ه بسددهولة خ

. فد الاتجاهات الع يا



الخطددددوات التع يميددددة هداء مهددددارة الهجددددوم بتغييددددر   •
-:الاتجا  

.الاستعداد تاده الحركة م  و مة •

جهدة تمرير  بابة السلام م  أسما نصا سلام المنافق م •

ة إل  أخره فد حركة دائرية صغيرة مع مدر ال رام المسد ح
. د  يلاً للأمام فد الاتجا  المنابا لاتجا  الالتحام اهص

.المنافق أداء حركة الطع  ل وصوا إل  هدم •

.الاستعداد وم  ثمة العودة لو مة •



-:الاتجا  اهخطاء الشائعة فد أداء مهارة الهجوم بتغيير •

يدر الانتناا الخاطئ م  فو  أو تحت سدلام المندافق أل تمر•

ة  بابة السلام م  مرفق ال رام المسد حة وهد ا يعطدد فرصد

، كمدددا إنددده بددده ل مندددافق لاكتشدددام الهجدددوم الم مدددع النيدددام 

بعد يسددتغر  و تدداً أكبددر ممددا لددو تمددت الحركددة باسددتخدام إصدد
.والسبابة الإبهام 

وا النيددام بحركددة تغييددر واسددعة أو النيددام بحركددة صددغيرة حدد•

ر سددلام المنددافق أثندداء أداء التغييددر ممددا يجعددا المهدداجم أكثدد
.المنافق ل هجمات الملادة م   با وعرلةتهديداً 



أو مد ال رام  با أتمام حركة تمرير  بابة السدلام مد  أسدما•
أع ددد  نصدددا سدددلام المندددافق وهددد ا يسددداعد المندددافق ع ددد  

.تجنبها اكتشام الهجمة وصدها أو 

م أداء الحركة م  الكتم وعدم توجيه  بابة السلام نحو هد•
.المنافق 

.الحركة سحب السلام وال رام ل خ م أثناء أداء •

ال بابددة أداء حركددة الطعدد   بددا الانتهدداء مدد  حركددة تمريددر •
 وبدة ومد ال رام ممدا يمندد الحركدة الانسديابية المط( التغيير)

كمددا يددادل إلدد  فندددا  ال بابددة ل طريددق الصددحي  إلدد  هدددم
.المنافق 



وبهذذذنا نكذذذوك لذذذد أكمةنذذذا مساوذذذرة  ذذذنا ا سذذذبو  

وام نةتقذذذي اذذذي ا سذذذبو  القذذذادم بمنيذذذابي لكذذذم بذذذد

والنجاح والمواقيةالصسة والعااية 
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