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ى تفادي نصل الخصم او هي حركات دفاعية تؤدهي حركات : الدفاع

.بالسلاح لمنع المهاجم من الوصول الى الهدف

تقللاالتيالمبارزةرياضةفيالهامةالمهاراتمنويعد•

يتمكنففيهزةبالمبارللردممهديعتبرفهوالهجومعناهميته

فشالمنالمدافعاللاعب عباللابهيقومالذيالهجوما 

لمدافعاهدفالىالمهاجمذبابةوصولمنعخلالمنالمهاجم

دأ حباتخاذالذبابةمعالسلاحأ زاحهأ وصدطريقعن

.الاساس يةالدفاعيةالاوضاع



فالدددددعفارة عددددداعةة دددددرةاتاأ ددددد ةادددددرة ل ع دددددا ة أة•

 لاتتاهددا ة أة لاأعددارة لتددهة اع عدداة لا دد ة لاددع ف 

ل ددتا رةاددرةاودد ة أةععة أةت أ ددنةلعاعدد ةو ددنة ددا 

 لاودددافنةادددرة لأ دددأنة لدددية لعدددع ةأت دددت نة ل ا ددد ة

أ لددلية  ددعادة دداعةةهتددأبةاددرةتاودد ة لا دد ة لاوددافنة

ل اا دد ةاوةاددد ة لعدددع ة لتا دد ةأ لتدددهةتاوددد ةأ دددأنة
. لعتأبة ل د



:شروط الدفاع الناجح•

ةاد ة ت ة ع ءة ع  ة لعفارةع ع  ةتتوا د ةةعع دا ة-1•
. ع  ة لعتأبةارةتاو ة لا  ة لاوافن

تددعة ددتبةتوذ ددلة ع دد ة لددعفارةأ تتددالة تتاهعدداة  ددية -2•
.ل ظ ةارةل ظا ة ع ءة ع  ةهتأبة لاوافن

 ة تدد ة رةلاة تىددعبةلا دد ة لاعدداععةة لددعفار ةوعا دد-3•

أرةلاةت د) عأعةاوةا ة لعع ة لتدهة ادأبةعالدعفارة وعداة
(. لعفا ا ةأ  ى 



.ب رة توا  ةوأرة لعفارةا ةةع ى ةأوأرة لعتأ-4•

 رة ت عبة لتعءة لادأيةادرةو دنة دا ة لا د -5•

 لادددع ف ةل تدددعءة لعدددى  ةادددرةو دددنة دددا ة لاودددافن

 ةلاة  ت دد ة لددعفارةفددهة الدد ةعددع ة لاددع ف.) لاعدداتب
(   ا ة لت بةفهة لتعءة لاأي

افنة ت ة رة  أرة لعفارة لواتحةلاةغ اةلعتأبة لاو-6•

 دد ةأفددهةوذددنة لأسدد ة  دداحةلا دد ة لاددع ف ةعدد ع ءة ع
. لععةع عأل 



أنواع الدفاع •

نة  دية رة لعع ة لااوأوهة لتاصةع ا ة لش شة شدتا•

 لاوةاددد ة مااا ددد ةادددرة لتدددلرةأاوةاددد ة لظعدددع ة لةتدددبة

تا دد بةهددلمة لاوةادد ةعتددةةأهاددهة لددية ااو دد ةاودداة ة

عأ  دددة ةتةددد رةأها ددد رةاتىاادددع رةأاتاددداةى رةفددده

نة لليةاوت  ة ل ععةأ وعااةتتتلة ل عة لا    ة لش 

عحة توا  ةا ة نة تتدامة أةس دبة أةاوةاد  ةأعدلل ة  د

 دنةأع ة ل عةهأةااة ة  ة   ددةودأرة لدعفارة لتداصةع
.اوةا ة أةس بة



أنواع الدفاع

الدفاع الاول

الدفاع السابع

الدفاع الخامس

الدفاع الرابع

الدفاع الثالث

الدفاع السادس

الدفاع الثاني

الدفاع الثامن



االمناطق الدفاعية الأساسية الأكثر شيوع

الدفاع 
السادس

الدفاع 
السابع

الدفاع 
الثامن

الدفاع 
الرابع

يةالمناطق العليا الداخل

ةالمناطق السفلى الخارجي

ةالمناطق العليا الخارجي

ةالمناطق السفلى الداخلي



تأتددددة لعتادددا ة لددديةهدددلمة لاوددداة ة لاععىددد ةلت دددت نة•

 ل ا دددا ةلدددلل ة عدددةعة لا ددد ة لادددع ف ةل  ددد ةهدددلمة

 لاتتاهدددا ة  وددداءة لعتدددأبةلاوددد ة دددعأ ة ل ا ددد  ة دددرة
.فنةع  ةت ع  ة للع رة لا    ةعاتتامة ا ة لاوا

  ةاد ةت ع عةأع ة ل عةأ للع رة لا    ةعالش نة لاوا•
. تتاها ة ا ة لا  ة لاعاتب



-:أهمية المناطق الدفاعية•

تىددددعة أعدددد ة عتددددع  هةتدددداعبةاودددددة•
. ع ا ة لعتأبة لتا  ةعالاعاععة

ت ع دددعةودددأرة لدددعفارة لاا دددبةل اا ددد •

اوةادددد ة لعددددع ة لتددددهة ددددع ف ة وعدددداة
. لاع ف 



:الدفاع الرابع•
لية الداخيكون الدفاع الرابع مسؤولا عن الدفاع على المناطق العلوية •

.من الهدف القانوني

ى بنقل السلاح الى جهة اليسار من خط التبارز بمستوالدفاع يؤدى •
عب افقي، اي الانتقال يكون من جهة اليمين الى جهة اليسار اذا كان اللا

.يمسك السلاح باليد اليمنى والعكس صحيح

لداخل الى ا، واليد بين وضع الرابع والسادس،اثناء الاداءالمرفق مثني •
وعلى مقدمة السلاح فوق اليد.قليلا بحيث يكون اتجاه الكف الى الأرض

. لكتف الخصم الايمنبعد بضع سنتمترات لليسار

س منافالدفاع الرابع يكشف الصدر او المنطقة الخارجية العلوية لصدر ال•
.ويكون الرد من قبل المدافع على المناطق المكشوفة



وضع اليد عند أداء الدفاع الرابع



فديو يوضح كيفية أداء الدفاع الرابع



-: الخطوات التعليمية لأداء الدفاع الرابع•

ع عدد ة ادداةتددبةشددع دة دداعااةعددارةأعدد ة ل ددعة  ددأرةعدد رةأعدد ة لددعفارة ل•
. ل اعنةأ ااةهأةاأعحةفهة ل أعة



. تبة انةهل ة لتاع رةتانة لععن•

.أس  اأبة لا  ة لاعاتبةعىانة لعتأبة ل  عةاعاشعة بةاعة للع رةأ لت:  لىعةة مألي•

ارة لع عد ة اأبة لا  ة لاعاتبةعالةىرةأ اأبة لا  ة لاع ف ةعىانة لدعف:  لىعةة ل او   •
 ااةهأة رةةع  ةت ع  ة ل عةأ ااةتبةشع دة اعااةارةتع ة ل ا رة ليةتع ة ل  اعةأ

.اأعحةفهة ل أعةة عوام



-:الاخطاء الشائعة•

ع تنةت ع  ة ل ا عةأسعع ة ل دعةعادعبة ع دهةأ  د ةل د-1•

.عى ع  ة رةوةاقة لعع ة لاع عة لعفارة ود

وداءةاعة للع رة لا    ةادع  ة دااا ةادرةاذ دنة لاعفد ة  -2•

.ت ع  ة للع رة ليةتع ة ل  اعة وعة لعفار

بة تدية لاتتامةعال ا عةأسعع ة ل عة لية لت  ةو أة لت -3•

.ت اعةتاا دةأل نة لية لاااب

. لعفارةسعنةت ع ة لا  ة لاعاتب-4•

.  ا  لعفارة  أرةعالتعءة لعى  ةأ ل نة لاأيةارة ل-5•



شرح الأخطاء بالصورة



فديو يوضح كيفية أداء الدفاع الرابع



أععل ةو أرةسعة  ا واةا اععةةهل ة لا عأرة

عأ بةو تاهةفهة لا عأرة لااعبةتاو اتهةل بةع
 ل   ةأ لىاف  ةأ لاأفا  ةأ لوتا ة
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