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 -: الستغيرات في البحث العلسي

يعج البحث العمسي في مجالي التخبية البجنية وعمؾم الخياضة أداة حاسسة لتظؾيخ الأداء الخياضي،            
وتحديؽ السشاىج التعميسية، والارتقاء بالرحة العامة، وفيؼ السيكانيكا الحيؾية لمحخكة. ولكي تكؾن عسمية 

في صسيؼ  (Variables) يخاتالبحث ىحه دقيقة ومؾثؾقة، لا بج مؽ وجؾد إطار مشيجي واضح. وتأتي الستغ
بخامج التجريب  عمى وفقياالبحث، وتُرسؼ  ضياتتسثل الؾحجات الأساسية التي تُبشى عمييا فخ  اذىحا الإطار، 

 والكياس، وتُحمل البيانات السدتخمرة.

يسكؽ تعخيف الستغيخ بذكل عام عمى أنو أي خاصية أو سسة قابمة لمكياس الكسي أو الشؾعي في السجال  
 ,Thomas, Nelson) ، ويسكؽ أن تأخح قيساً أو مدتؾيات مختمفة بيؽ الأفخاد أو الفخق أو الأداءاتالخياضي

& Silverman, 2015).   بسعشى آخخ، ىؾ أي شيء في السجال الخياضي يسكؽ أن يختمف أو يتغيخ، مثل
 .أو التكتيػ السدتخجم أو مدتؾى الإنجاز او القابميات الحخكية والستغيخات الؾعيفية  البجنية القجرات

لستغيخات وترشيفاتيا أن الأبحاث في عمؾم الخياضة تقجم نتائج قابمة لمتظبيق يزسؽ الفيؼ الجقيق لأنؾاع ا
والتكخار. لحلػ، تيجف ىحه السحاضخة إلى تؾضيح مفيؾم الستغيخات في الدياق الخياضي، مؽ خلال تعخيف 

ىسية ة والثانؾية، واستعخاض ترشيفاتيا حدب مدتؾى الكياس، وأخيخاً تدميط الزؾء عمى الأأنؾاعيا الخئيد
 .السحؾرية ليحا الفيؼ في نجاح البحث الخياضي

 -:تعريف الستغيرات في البحث العلسي 

الستغيخ ىؾ أي عشرخ أو خاصية أو كسية يسكؽ أن تأخح قيسًا مختمفة. يسكؽ أن يكؾن الستغيخ           
 .ات أو التأثيخاتقابلًا لمكياس أو السلاحغة ويعتسج عميو الباحث لتحجيج العلاق
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 :أنواع الستغيرات في البحث العلسي 
 الستغير السدتقل (Independent Variable): 

  •:معالجتو أو اختياره لجراسة تأثيخه الى الباحث  يعسجىؾ الستغيخ الحي  -التعخيف
متغيخ آخخ في الدياق الخياضي. وىؾ العامل الحي يتؼ التلاعب بو في التجخبة  في

 (.Creswell & Creswell, 2018أو ملاحغتو في الجراسات الؾصفية )
  الستغيخ السدتقل ىؾ الستغيخ الحي يتؼ التحكؼ بو مؽ قبل الباحث أو يتؼ التلاعب بو

 .بيجف معخفة تأثيخه عمى الستغيخات الأخخى 
 يتؼ استخجامو لتحجيج الدبب أو السحخك الأساس لغاىخة ما. 
  :اللياقة البدنية فيدراسة تأثير عدد ساعات التدريب مثال. 

  عجد ساعات التجريب ىؾ الستغيخ السدتقليكؾن. 
 الستغير التابع (Dependent Variable): 

  •:الستغيخ السدتقل. ىؾ الشتيجة أو الأثخ الحي يتؼ قياسو لتحجيج تأثيخ  -التعخيف
وىؾ السؤشخ الحي يعتقج الباحث أنو سيتغيخ نتيجة لتغيخ البخنامج أو العامل 

 (.Babbie, 2020السجروس )
  الستغيخ التابع ىؾ الستغيخ الحي يتؼ قياسو أو مخاقبتو لتحجيج تأثيخ الستغيخ السدتقل

 .عميو
  الستغيخ السدتقلىؾ الشتيجة أو التأثيخ الحي يحجث نتيجة لتغيخات. 
  ،مدتؾى المياقة البجنية ىؾ الستغيخ التابعمثال: في نفذ الجراسة الدابقة. 

 (الستغيرات الزابظة )الستغيرات الثابتة: 
  لتجشب  خلال سيخ التجخبةالباحث  تابعيايخات التي يىي تمػ الستغ -:التعخيف

 .عج ضسان خط الذخوع الؾاحج بتاثيخاتيا في دقة ومؾضؾعية نتائج تجخبتو 
  ىحه الستغيخات ىي التي يحتفظ الباحث بيا دون تغييخ خلال التجخبة لتجشب تأثيخىا

 .عمى الشتائج
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  مؽ أن التغيخات التي تحجث في الستغيخ يتؼ التحكؼ في الستغيخات الزابظة لمتأكج
 .التابع ناتجة فقط عؽ التلاعب بالستغيخ السدتقل

  التغحية أو  ، قج تكؾن اللياقة البدنية فيدراسة تأثير ساعات التدريب مثال: في
متغيخات ضابظة يجب او التجريب الحاتي او التجريب غيخ السخئي الغخوف البيئية 

 .التحكؼ فييا
 الستغير الدخيل (Extraneous Variable): 

  •:الستغيخ  فيىؾ أي متغيخ خارجي غيخ الستغيخ السدتقل قج يؤثخ  -التعخيف
التابع ويذؾّه الشتائج إذا لؼ يتؼ التحكؼ فيو. في السجال الخياضي، ىحه الستغيخات 

 (.Vancouver & Kendall, 2006شائعة ويجب عدل تأثيخىا )
  ىي متغيخات قج تؤثخ عمى العلاقة بيؽ الستغيخ السدتقل  -:الجخيمةالستغيخات

 .والستغيخ التابع بظخيقة غيخ مقرؾدة
 عجم التحكؼ في ىحه الستغيخات قج يؤدي إلى نتائج مزممة. 
  عامل الخطؾبة او درجة ، قج يكؾن اللياقة البدنية فيدراسة تأثير التدريب مثال: في

تأثيخات دخيمة غيخ  اوغيخىا....الحخارة اوسخعة الخياح او درجة الزؾء او الزؾضاء
 .محدؾبة

  الستداخلالستغير  (Mediating Variable): 
 :الحي يعج شخطا لاحجاث التغيخ مؽ قبل الستغيخ السدتقل  ستغيخالىؾ  -التعخيف، 

في الستغيخ او يذخح الآلية أو العسمية التي مؽ خلاليا يؤثخ الستغيخ السدتقل  وىؾ
 في الدياق الخياضي. ةالتابع الستغيخات

  لستشوعة لتظوير العزلات العسيقة في بعض ا اتتاثير تدريبات السقاوم :مثال
 . مكونات اللياقة البدنية

  سقاومات الستشؾعة  الستغيخ السدتقل تجريبات التكؾن. 
  العزلات العسيقة الستغيخ الستجاخل تظؾيخ. 
  مكؾنات المياقة البجنية ىي الستغيخات التابعةبعض. 



م2026-2025ا.د ماهر احمد العيساوي              المتغيرات في البحث العلميرة محاض  
 

4 
 

 الستغير السعدل أو الوسيط  (Moderating Variable): 
 :قؾة أو اتجاه العلاقة بيؽ متغيخيؽ في السجال  في ىؾ متغيخ يؤثخ -التعخيف

او ىؾ الستغيخ الحي كثخ فعالية.الخياضي. يحجد الغخوف التي تكؾن فييا العلاقة أ
يعجل او يحدؽ في طبيعة وحجؼ التاثيخ مؽ قبل الستغيخ السدتقل في الستغيخات 

 .التابعة 
  تاثيخ تجريبات السقاومات الستشؾعة السراحبة لمسؾسيقى في بعض مكؾنات :مثال

 .المياقة البجنية 
  السقاومات الستشؾعة ىي الستغيخ السدتقل تجريبات. 
  ىي متغيخ معجل اومحدؽ او وسيطالسؾسيقى. 
  ستغيخات التابعة لمكؾنات المياقة البجنية ىي ابعض. 

 الستغير الدابق (Antecedent Variable): 
 :ىؾ متغيخ يدبق زمشياً كلًا مؽ الستغيخ السدتقل والتابع في الدياق  -التعخيف

او ىؾ متغيخ .الخياضي، وقج يكؾن ىؾ السدبب الحكيقي لمعلاقة الغاىخية بيشيسا
 .حجث في الساضي لكشو تاثيخه لايدال حاضخا 

  ي اداء مهارتي الزرب الداحق وحائط الرد تاثير الاصابات الرياضية ف :مثال
 .بالكرة الظائرة 

  الخياضية ىي الستغيخ الدابق الاصابات. 
  الزخب الداحق وحائط الرج ىؾ الستغيخات التابعة ميارتي. 
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 :ترشيف الستغيرات حدب مدتوى القياس في السجال الرياضي 
 الستغيرات الاسسية (Nominal Variables): 

 :تدتخجم لترشيف البيانات إلى فئات محجدة ومشفرمة دون تختيب  -التعخيف
 .كسي

  امثمة: 
 غيخىا و  ....جسباز  ،العاب قؾى  ،سباحة : نؾع الخياضة. 
  حارس مخمى، مجافع، وسط، مياجؼ :في الفخيق السخكد. 
  ذكخ، أنثى :الجشذ. 
  ىؾاة، محتخفؾن  :السدتؾى التشافدي. 

 الستغيرات الرتبية أو الترتيبية (Ordinal Variables): 
 :ترشف البيانات إلى فئات يسكؽ تختيبيا، لكؽ السدافات بيشيا غيخ  -التعخيف

 .متداوية
 أمثمة: 

  الأول، الثاني، الثالث:السخكد الشيائي في البظؾلة. 
  ًإلى  (: "لا إجياد"1مؽ )عمى مكياس  :مدتؾى الإجياد العزمي السبمغ ذاتيا

 .(: "أقرى إجياد10)
 ؾلفكالعالسي للاعبي التشذ أو ال الترشيف. 
  يؽ وفقا لسدتؾيات درجات السحكس:تقييؼ الأداء الفشي في الجسباز أو الغظذ. 

 الستغيرات الفاصلة أو السدافية (Interval Variables): 
 :السدافات بيؽ الكيؼ متداوية، ولكؽ لا يؾجج صفخ مظمق -التعخيف. 

 أمثمة: 
 درجة ىؾ نفدو  22و 20ي صالة الألعاب الخياضية )الفخق بيؽ درجة الحخارة ف

 .(درجة 30و 22بيؽ 
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  ثانية،  0.2ثانية ىؾ  10.20و 10.00متخ )الفخق بيؽ  100وقت أداء سباق
 .(ثانية لا يعشي انعجام الدمؽ 0لكؽ وقت 

  درجة في اختبار معخفي عؽ قؾاعج المعبة )إذا افتخضشا تداوي الفخوق بيؽ
 .(رجاتالج

 الستغيرات الشدبية (Ratio Variables): 
 :تستمػ صفخاً مظمقاً حكيكياً، مسا يدسح بإجخاء مقارنات ندبية. ىحا  -التعخيف

 .ىؾ السدتؾى الأكثخ دقة وشيؾعاً في الكياسات الخياضية
 أمثمة: 

  )لصفخ سؼ يعشي انعجام الظؾ  –الظؾل )لمقفد أو اختيار اللاعبيؽ. 
  صفخ كجؼ يعشي انعجام الكتمة –وندبة الجىؾن في الجدؼ  الجدؼكتمة. 
  )صفخ ثانية يعشي انعجام الدمؽ –الدمؽ في الدباقات )ثانية، دقيقة. 
  صفخ متخ يعشي انعجام السدافة –مدافة رمي الجمة أو الؾثب الظؾيل. 
 عجد الأىجاف السدجمة، أو عجد التسخيخات الشاجحة. 
 صفخ يعشي انعجام القؾة –ؾة العزمة )مقاسة بالكيمؾجخام أو الشيؾتؽ( ق. 
 الحج الأقرى لاستيلاك الأكدجيؽ (VO2 max) –  صفخ يعشي انعجام

 .القجرة عمى استيلاك الأكدجيؽ

 

 :الستغيرات على وفق الخاصية التي تعبر عشها ترشيف  
 الكسية الستغيرات: 

  ىي الستغيخات التي يسكؽ قياسيا بالأرقام وتكؾن ذات قيؼ عجدية -:التعخيف. 
  نؾعيؽ عمىتشقدؼ: 
 :وىي الستغيخات التي يسكؽ أن تأخح أي قيسة عمى السجى،  -الستغيخات السترمة

 .أو الظؾل كتمة الجدؼمثل 
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 :وىي الستغيخات التي تأخح قيسًا محجدة، مثل عجد الظلاب في  -الستغيخات السشفرمة
 .صف

 (الستغيرات الشوعية )الشوعية: 

 .ىي الستغيخات التي ترف الفئات أو الأنؾاع ولا تعتسج عمى الكيؼ العجدية               

 (.مثال: الجشذ )ذكخ/أنثى(، الحالة الاجتساعية )متدوج/أعدب 
 

 -:الستغيرات في البحث العلسيأهسية التحكم في  

التحكؼ في الستغيخات يزسؽ دقة الشتائج ويقمل مؽ احتسالية حجوث التحيد أو الخظأ في                  
 .الجراسة. يؤدي عجم التحكؼ في الستغيخات بذكل جيج إلى نتائج غيخ مؾثؾقة، مسا يقمل مؽ مرجاقية البحث

 :في البحث العلسيق التعامل مع الستغيرات ائطر  
 :يتؼ التحكؼ في الستغيخات السدتقمة والزابظة لزسان أن التغيخات في  -الترسيؼ التجخيبي

 .الستغيخ السدتقل مؽ قبلثياالستغيخ التابع تعؾد فقط لمتغيخات التي تؼ إحج
 :يسكؽ استخجام تقشيات إحرائية مثل تحميل التبايؽ أو الانحجار الخظي  -التحميل الإحرائي

 .لفحص تأثيخ الستغيخات السدتقمة عمى الستغيخات التابعة مع التحكؼ في الستغيخات الجخيمة
 

 : أهسية فهم الستغيرات في البحث الرياضي 
 :استخجام تسخيشات  تاثيخصياغة دقيقة مثل  -صياغة مذكلة البحث وأسئلته بوضوح

القجرة الانفجارية لمخجميؽ )الستغيخ التابع(  تظؾيخ فيالبلايؾمتخك )الستغيخ السدتقل( 
تسخيشات كخة القجم الشاشئيؽ" تكؾن أوضح بكثيخ مؽ سؤال عام مثل "ما فائجة  للاعبي

 ."؟في تظؾيخ القجرة الانفجارية لمخجميؽ البلايؾمتخك
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 تحجيج الستغيخ السدتقل )نؾع  -مج التدريب والتجارب بذكل صحيح:ترسيم برا
التسخيؽ، شجتو، مجتو، تكخاره( بجقة ىؾ أساس ترسيؼ أي بخنامج تجريبي صالح 
لمبحث. كسا أن تحجيج الستغيخات الجخيمة )كالتغحية والخاحة( والتحكؼ فييا يزسؽ أن 

 .الشتائج تعدى حقاً لمبخنامج التجخيبي
 

 مدتوى قياس الستغير يحدد الأداة -وات القياس السشاسبة:اختيار أد. 
  )ميدان →قياس الؾزن )ندبي. 
  )جياز أو السزسار عمى الجخي  اختبار →قياس المياقة اليؾائية )ندبي 

 .السذي
  )مكياس عمى استبانة →قياس الاتجاىات نحؾ الشذاط البجني )رتبي 

 .ليكخت
 ( ترشيف ميارات الترؾيب )بسدتؾيات ملاحغة قائسة →رتبي 

 .(مستاز متؾسط، ضعيف،)
 :ىحا أمخ بالغ  -تحميل البيانات باستخجام الأساليب الإحرائية السلائسة

 .الأىسية لاستخلاص استشتاجات صحيحة
  )متؾسط الظؾل )ندبي(  في جؾانبلسقارنة نؾع الخياضة )اسسي→ 

 .(ANOVA) التبايؽ تحميل استخجام
 لعلاقة بيؽ رتبة اللاعب في الفخيق )رتبي( وعجد الأىجاف )ندبي( لفحص ا

 .سبيخمان ارتباط استخجام →
  )ارتباط استخجام →لفحص العلاقة بيؽ العسخ )ندبي( والدخعة )ندبي 

 .بيخسؾن 
  )استخجام →لسقارنة الجشذ )اسسي: ذكخ/أنثى( في قؾة الكبزة )ندبي 

 .لعيشتيؽ مدتقمتيؽ t اختبار
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 :فيؼ دور الستغيخ الؾسيط )مثل تحدؽ التشديق  -تفدير الشتائج وتظبيقاتها العسلية
فيؼ  فيالعزمي العربي كؾسيط بيؽ البلايؾمتخك والقجرة الانفجارية( يداعج السجربيؽ 

"كيف" تعسل التسخيشات. كسا أن فيؼ الستغيخ السعجل )مثل أن يكؾن تأثيخ بخنامج تجريبي 
قيؽ مقارنة بالبالغيؽ( يداعج في تخريص البخامج لمسجسؾعات معيؽ أكبخ عمى السخاى

 .السشاسبة
 :الجقة في تعخيف الستغيخات وقياسيا  -تعسيم الشتائج وتظوير السعرفة في علوم الرياضة

تدسح لمباحثيؽ الآخخيؽ بتكخار الجراسة والبشاء عمييا، مسا يداىؼ في تخاكؼ معخفي مؾثؾق 
 .لجيج البجني، السيكانيكا الحيؾية، والتعمؼ الحخكيفي مجالات مثل فديؾلؾجيا ا

 
 

 -:الخاتسة

يعج فيؼ أنؾاع الستغيخات والتحكؼ فييا جدءًا أساسيًا مؽ عسمية البحث العمسي. إن الالتدام بترسيؼ بحثي       
جسيع الستغيخات يداعج في الحرؾل عمى نتائج دقيقة وقابمة لمتعسيؼ. يجب عمى الحدبان صارم يأخح في 

في دراساتيؼ لتحقيق أفزل نتائج  الباحثيؽ التفكيخ بعشاية في كيفية اختيار وتحجيج الستغيخات السدتخجمة
يسثل الإلسام بسفيؾم الستغيخات وأنؾاعيا وترشيفاتيا الكفاءة الأساسية لأي باحث أو متخرص في و  مسكشة.

 مجال التخبية البجنية وعمؾم الخياضة.

إن الجقة في التعامل مع الستغيخات ىي التي تحؾل السلاحغة العابخة إلى بحث مشيجي، والخأي الذخري  
لحلػ وجب الانتباه الى .ق عمى أرض السمعب أو في صالة الألعاب الخياضيةإلى نتيجة مؾثؾقة قابمة لمتظبي

 :مايمي 

 :عشج دراسة "القؾة" أو "السخونة"، يجب تحجيج كيف سيتؼ قياسيا بذكل  -التحجيج التذغيمي الجقيق
 .(ذيبخ  جتذغيمي )مثلًا، القؾة = أقرى وزن يسكؽ رفعة في تسخيؽ البش



م2026-2025ا.د ماهر احمد العيساوي              المتغيرات في البحث العلميرة محاض  
 

10 
 

 خاصة في الأبحاث السيجانية، يجب تؾثيق والتحكؼ في أكبخ عجد  -الستغيخات الجخيمة: التحكؼ في
 .مسكؽ مؽ العؾامل الخارجية

 :لزسان استخجام الأساليب الإحرائية الرحيحة وتجشب  -الالتدام بسشظق مدتؾيات الكياس
 .الاستشتاجات السزممة

م الخياضة ركيدة حكيكية لمتظؾيخ والابتكار في ىحا بيحه العشاية، تربح الأبحاث في التخبية البجنية وعمؾ 
 .السجال الحيؾي 

 :والسخاجع السرادر 
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