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 -:المنيج الؾصفي

السشيج الؾصفي بجسيع أساليبو يؾفخ أدوات بحثية قؾية لجراسة وتحميل الغؾاىخ السختبظة               
بالشذاط البجني والخياضي. يسكؽ استخجام ىحه الأساليب لتحميل الأداء الخياضي، التظؾر البجني، 

الستغيخات السختمفة في السجال الخياضي، وفيؼ سمؾكيات الأفخاد فيسا يتعمق بسسارسة العلاقات بيؽ 
 الخياضة.

 -:المنيج الؾصفي بأسمؾب الجراسات المدحية: اولا

ىؾ أحج أساليب البحث الؾصفي الحي يعتسج عمى جسع السعمؾمات مؽ عيشة كبيخة مؽ                 
الأفخاد أو الؾحجات بيجف دراسة أوصاف وخرائص محجدة لسجسؾعة مؽ الغؾاىخ الاجتساعية أو 
التخبؾية أو الاقترادية. تُدتخجم الجراسات السدحية لمحرؾل عمى معمؾمات كسية حؾل اتجاىات أو آراء 

 ويعج.يات مجسؾعات سكانية معيشة، وىي تعج مؽ أكثخ الأساليب استخجاماً في البحث الاجتساعيأو سمؾك
أداة قؾية لجسع البيانات حؾل مجسؾعة كبيخة مؽ الأفخاد لجراسة الاتجاىات والآراء والدمؾكيات. يتسيد ىحا 

كبيخ عمى جؾدة العيشة الأسمؾب بقجرتو عمى تؾفيخ معمؾمات شاممة وقابمة لمتعسيؼ، ولكشو يعتسج بذكل 
وأدوات جسع البيانات. يسكؽ استخجام ىحا السشيج في العجيج مؽ السجالات مثل التعميؼ، الرحة، 

 .الاقتراد، والعمؾم الاجتساعية لتحميل الغؾاىخ السختمفة واستخلاص الشتائج السفيجة

 -:تعخيف المنيج الؾصفي بأسمؾب الجراسات المدحية 

ة السدحية ىي عسمية جسع بيانات مشغسة باستخجام استبيانات أو مقابلات مع الجراس                 
مجسؾعة مؽ الأفخاد، وذلػ بيجف دراسة عاىخة أو مؾقف معيؽ عمى نظاق واسع. يخكد ىحا الأسمؾب 

 .عمى جسع البيانات مؽ عيشة تسثل السجتسع السدتيجف وتحميميا لاستخلاص الشتائج العامة

 :بأسمؾب الجراسات المدحيةأىجاف المنيج الؾصفي  

  ييجف إلى وصف الدسات أو الخرائص الدكانية لسجسؾعة -وصف الخرائص الدكانية: - 1

 .معيشة مؽ الأفخاد        

 يسكؽ مؽ خلالو تحميل اتجاىات وآراء وسمؾكيات السجتسع حؾل قزية -فيؼ الاتجاىات العامة: -2

 .معيشة      

 .السجتسع يدتخجم لكياس مجى انتذار عؾاىخ أو مسارسات معيشة داخل -قياس انتذار الغؾاىخ: -3
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 مؾاضيع  يؾفخ طخيقة فعالة لاستظلاع آراء مجسؾعات كبيخة مؽ الأفخاد حؾل  -استظلاع الآراء: - 4

 .معيشة       

 :أدوات جمع البيانات في الجراسات المدحية 

 الأداة الأكثخ استخجاماً في الجراسات السدحية، حيث يتؼ ترسيسيا لجسع  جتع -:انةالاستب - 1

 .ورقية أو إلكتخونية انةيمكؽ أن تكؾن الاستب.السعمؾمات بذكل مشغؼ مؽ العيشة السدتيجفة         

 يتؼ إجخاء السقابلات مع أفخاد العيشة لمحرؾل عمى معمؾمات متعسقة حؾل مؾضؾع  -:المقابلات - 2

 .يمكؽ أن تكؾن المقابلات وجياً لؾجو أو عبخ الياتف أو عبخ الإنتخنت.البحث       

 يتؼ تدجيل الدمؾكيات  اذيتؼ استخجام السلاحغات لجسع البيانات بذكل غيخ مباشخ،  -:الملاحغات - 3

 .أو السسارسات التي تحجث في الؾاقع       

 :خظؾات استخجام المنيج الؾصفي بأسمؾب الجراسات المدحية 

 يتؼ تحجيج الغاىخة التي يخغب الباحث في دراستيا  -:تحجيج المذكمة البحثية والأىجاف - 1

 .والأىجاف التي يدعى لتحكيقيا مؽ خلال السدح        

 يتؼ تحجيج العيشة التي تسثل السجتسع السدتيجف. يجب أن تكؾن العيشة كبيخة بسا  -:اختيار العينة - 2

 .نتائج قابمة لمتعسيؼيكفي لمحرؾل عمى         

 يتؼ ترسيؼ الاستبيانات أو أدوات السقابمة لزسان جسع البيانات  -:ترميؼ أدوات جمع البيانات - 3

 .السظمؾبة بذكل فعال ودقيق         

 .يتؼ تؾزيع الاستبيانات أو إجخاء السقابلات مع العيشة السختارة لجسع البيانات -:جمع البيانات- 4

 يتؼ تحميل البيانات باستخجام الأدوات الإحرائية السشاسبة، سؾاء  - :البياناتتحميل  - 5

 (.كانت وصفية )مثل الشدب السئؾية( أو تحميمية )مثل معامل الارتباط       

 واستخلاص ميل البيانات، يتؼ تفديخ الشتائجبعج تح -:تفديخ النتائج واستخلاص الاستنتاجات - 6

 .الاستشتاجات التي تداعج في فيؼ الغاىخة السجروسة      
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 :أمثمة عمى الجراسات المدحية 

 مدح ييجف إلى دراسة عادات التدؾق عبخ الإنتخنت  -دراسة حؾل سمؾكيات المدتيمكيؽ: - 1

 .فئات عسخية مختمفة بيؽ          

 الخضا الؾعيفي بيؽدراسة مدحية تيجف إلى قياس مدتؾى  -دراسة حؾل الخضا الؾعيفي: - 2

 .العامميؽ في شخكة معيشة      

 دراسة مدحية تيجف إلى استكذاف مجى -دراسة حؾل استخجام التكنؾلؾجيا في التعميؼ: - 3

 .أداء الظلاب فياستخجام التكشؾلؾجيا في الفرؾل الجراسية ومجى تأثيخىا       

 الدمؾكيات الرحية بيؽ الأفخاد مثل مسارسةمدح يدتيجف تحميل  -دراسة حؾل الرحة العامة: - 4

 .الخياضة والتغحية الدميسة     

 :مدايا المنيج الؾصفي بأسمؾب الجراسات المدحية 
 يتيح ىحا الأسمؾب جسع بيانات مؽ عجد كبيخ مؽ -تغظية شخيحة واسعة مؽ المجتمع: - 1

 .الأفخاد، مسا يجعمو مشاسباً لجراسة الاتجاىات العامة        
 .وسخيع أدوات السدح مثل الاستبانات تتيح جسع البيانات بذكل مشغؼ  -سيؾلة جمع البيانات: - 2
 .عشجما تكؾن العيشة مسثمة بذكل جيج، يسكؽ تعسيؼ الشتائج عمى السجتسع الأكبخ -إمكانية التعميؼ: - 3
 .قزايا معيشةيعج أداة فعالة لاستظلاع آراء وتؾجيات الأفخاد حؾل  -قياس الخأي العام: - 4

 :عيؾب المنيج الؾصفي بأسمؾب الجراسات المدحية 
 صادقة، مسا يؤثخ عمى جؾدة أو  قج تكؾن الإجابات غيخ دقيقة -الجقة: احتماليةعجم-1

 .البيانات           
 في بعض الأحيان، تكؾن الجراسات السدحية مكمفة وتحتاج إلى وقت  -التكمفة والؾقت: - 2   

 .طؾيل لجسع البيانات               
 قج يكؾن ىشاك تحجي في جسع عجد كافٍ مؽ -الاعتماد عمى الخغبة في المذاركة: - 3

 .السذاركيؽ الحيؽ يخغبؾن في استكسال الاستبيانات أو السقابلات              
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 -:المنيج الؾصفي بأسمؾب العلاقات الارتباطيةثانيا :

ىؾ أحج أساليب البحث الؾصفي الحي يخكد عمى دراسة العلاقة بيؽ متغيخيؽ أو أكثخ لتحجيج             
مجى ارتباطيسا ببعزيسا البعض. ىحا الشؾع مؽ الجراسات يدعى لتحجيج نؾع وقؾة العلاقة بيؽ الستغيخات، 

 .علاقةلوجؾد  لاسؾاء كانت علاقة إيجابية أو سمبية أو 

 -:العلاقات الارتباطية تعخيف المنيج الؾصفي بأسمؾب 

السشيج الارتباطي يعتسج عمى دراسة مجى ارتباط متغيخيؽ أو أكثخ، وىؾ لا يبحث عؽ                
الدبب والشتيجة، بل يكتفي بؾصف نؾع العلاقة وقؾتيا. يسكؽ مؽ خلال ىحا السشيج استشتاج ما إذا كان 

 .ببيةىشاك ارتباط بيؽ الستغيخات ولكؽ دون افتخاض علاقة س

 :أىجاف المنيج الؾصفي بأسمؾب العلاقات الارتباطية 
 وجؾد  لا)إيجابية، سمبية، أو يعة العلاقة بيؽ متغيخيؽ أو أكثخالتعخف عمى طب -اكتذاف العلاقات:- 1

 .(علاقةل      
 .تحجيج مجى قؾة أو ضعف الارتباط بيؽ الستغيخات -قياس قؾة العلاقة:  - 2
 .لمتشبؤ بالآخخ علاقة قؾية بيؽ الستغيخات، يسكؽ استخجام إحجى الستغيخات إذا كانت ىشاك -التنبؤ:- 3
  يقجم ىحا السشيج فيساً أعسق لمعؾامل التي قج تكؾن متخابظة، مسا -تؾفيخ فيؼ أعمق لمغؾاىخ: - 4

 .يداعج في تظؾيخ فخضيات لجراسات تجخيبية لاحقة      
 

 :أنؾاع العلاقات الارتباطية 
 .يدداد أحج الستغيخيؽ مع زيادة الآخخ -الارتباطية الإيجابية:العلاقة  - 1

 :العلاقة بيؽ ساعات الجراسة والتحريل الجراسي؛ كمما زادت ساعات الجراسة، زادت  ) مثال
 ( .النتائج الأكاديمية

 .يدداد أحج الستغيخيؽ مع انخفاض الآخخ اذ -العلاقة الارتباطية الدمبية: - 2
 :العلاقة بيؽ مدتؾى الإجياد والتحريل الأكاديمي؛ كمما زاد الإجياد، انخفض -مثال 

 .التحريل
 .الآخخ لا يؤثخ أحجىسا عمى اذلا يؾجج علاقة بيؽ الستغيخيؽ،  -علاقة )ارتباط صفخي(:لوجؾد  لا - 3

 :العلاقة بيؽ طؾل الذخص ومدتؾاه الجراسي؛ لا تؾجج علاقة واضحة بينيما -مثال. 
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 :استخجام المنيج الؾصفي بأسمؾب العلاقات الارتباطيةخظؾات  
 يخغب يتؼ تحجيج السذكمة البحثية وتحجيج الستغيخات التي -تحجيج المذكمة البحثية والمتغيخات: - 1

 .الباحث في دراسة العلاقة بيشيا         
 يتؼ جسع البيانات الستعمقة بالستغيخات مؽ خلال أدوات مثل الاستبيانات،  -جمع البيانات: - 2

 .السقابلات، أو تحميل البيانات السؾجؾدة        
 بعج جسع البيانات، يتؼ استخجام تقشيات إحرائية  -تحميل البيانات )حداب معامل الارتباط(: - 3

 .لحداب مجى وقؾة الارتباط بيؽ الستغيخاتمثل معامل الارتباط )بيخسؾن أو سبيخمان(         
 وجؾدلا يتؼ تحميل معامل الارتباط لتحجيج نؾع العلاقة )إيجابية أو سمبية أو  -تفديخ النتائج: - 4

 .علاقة( وقؾتيال       
 بيؽ العلاقة ؼ تقجيؼ تؾصيات أو استشتاجات حؾلبشاءً عمى الشتائج، يت -استخلاص التؾصيات: - 5

 الستغيخات       
 :أمثمة عمى دراسات العلاقات الارتباطية 

 ومؤشخات دراسة العلاقة بيؽ مدتؾى الشذاط البجني -العلاقة بيؽ النذاط البجني والمياقة البجنية: - 1
 .المياقة مثل القؾة أو التحسل      

 ومجى  الأفخادة العلاقة بيؽ مدتؾى دخل دراس -العلاقة بيؽ مدتؾى الجخل والخضا الؾعيفي: - 2
 .رضاىؼ عؽ وعائفيؼ      

 تحريميؼ العلاقة بيؽ عسخ الظلاب ومدتؾى  دراسة -العلاقة بيؽ العمخ والتحريل الأكاديمي: - 3
 .الأكاديسي      

 الأجيدة مدراسة العلاقة بيؽ استخجا -العلاقة بيؽ استخجام التكنؾلؾجيا والإنجاز الأكاديمي: - 4
 .لمظلاب لحكية( ومدتؾى التحريل الأكاديسيالحؾاسيب أو اليؾاتف االتكشؾلؾجية )مثل       

 
 :أىمية المنيج الؾصفي بأسمؾب العلاقات الارتباطية 

 :يداعج ىحا الأسمؾب في فيؼ العلاقات بيؽ الستغيخات التي قج لا  -فيؼ العلاقات المعقجة
 .تكؾن واضحة بذكل مباشخ

 :القؾية، يسكؽ استخجام أحج الستغيخات لمتشبؤ بالآخخمؽ خلال العلاقات الارتباطية  -التنبؤ. 
 :يسكؽ أن تداعج الشتائج في تظؾيخ فخضيات لجراسات  -البحث عؽ فخضيات ججيجة 

 .تجخيبية تيجف إلى اختبار الأسباب والشتائج
 :يُدتخجم ىحا الأسمؾب كثيخاً في السجالات التي تحتاج إلى تحميل  -تحميل الاتجاىات

 .لتعميؼ، الرحة، وعمؼ الشفذالاتجاىات مثل ا
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 :مجالات استخجام المنيج الؾصفي بأسمؾب العلاقات الارتباطية 
 .دراسة العلاقة بيؽ ساعات الجراسة والتحريل الأكاديسي -التعميؼ: - 1
 .دراسة العلاقة بيؽ الشذاط البجني ومدتؾى الرحة العامة -الرحة: - 2
 .التؾتخ والخضا عؽ الحياةدراسة العلاقة بيؽ مدتؾى  -عمؼ النفذ: - 3
 .دراسة العلاقة بيؽ مدتؾى الجخل ومدتؾى الإنفاق الاستيلاكي -الاقتراد:- 4
 .ومدتؾى الأداء الخياضي القجرات البجنيةدراسة العلاقة بيؽ  -الخياضة:- 5
 

 :الأدوات الإحرائية المدتخجمة 
 :كسييؽ إذا كانت البيانات يدتخجم لكياس الارتباط بيؽ متغيخيؽ  -معامل ارتباط بيخسؾن

 .طبيعية التؾزيع
 :يدتخجم إذا كانت البيانات مختبة أو إذا كانت البيانات غيخ  -معامل ارتباط سبيخمان

 .طبيعية التؾزيع
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 -:المنيج الؾصفي بأسمؾب دراسات المقارنةثالثا :
ييجف إلى مقارنة عؾاىخ أو مجسؾعات  اذيُعج مؽ الأساليب السيسة في البحث الؾصفي،             

معيشة مؽ خلال دراسة الفخوق والتذابيات بيشيا. يعتسج ىحا الأسمؾب عمى تحميل الفخوقات بيؽ 
 .السجسؾعات أو الغؾاىخ لتحجيج الأسباب والعؾامل التي تؤثخ عمى التبايؽ في الشتائج أو الخرائص

 -:تعخيف المنيج الؾصفي بأسمؾب دراسات المقارنة 
عمى تحميل السقارنة بيؽ مجسؾعتيؽ أو أكثخ  عسجالسشيج الؾصفي بأسمؾب دراسات السقارنة ي          

مؽ الغؾاىخ أو السجسؾعات بيجف معخفة الفخوق الجؾىخية أو التذابيات بيشيسا، وفيؼ العؾامل التي قج 
سؾاء كانت إيجابية أو  تؤدي إلى ىحه الفخوق. يتيح ىحا الأسمؾب لمباحث التعخف عمى العؾامل السؤثخة،

 .سمبية، بيجف تظؾيخ حمؾل أو سياسات أو استخاتيجيات بشاءً عمى التحميل
 :أىجاف المنيج الؾصفي بأسمؾب دراسات المقارنة 

 .معيشة ى الفخوقات بيؽ مجسؾعات أو عؾاىخاليجف الأساس ىؾ التعخف عم -تحجيج الفخوق: - 1
 .السجسؾعات دي إلى وجؾد فخوق أو تذابيات بيؽمحاولة فيؼ الأسباب التي تؤ  -فيؼ الأسباب: - 2
 لمتحجيات أو ات، يسكؽ اقتخاح تحديشات أو حمؾلبعج التعخف عمى الفخوق -اقتخاح تحدينات: - 3

 .استغلال نقاط القؾة     
 يداعج ىحا الأسمؾب في التشبؤ بتغيخات مدتقبمية بشاءً عمى الفخوقات  -التنبؤ بالاتجاىات: - 4

 .الحالية               
 :خظؾات استخجام المنيج الؾصفي بأسمؾب دراسات المقارنة 

 بجايةً، يتؼ تحجيج الغاىخة أو السذكمة التي تخغب -تحجيج المذكمة البحثية والمجمؾعات:- 1
 .بسقارنتيا، واختيار السجسؾعات أو الغؾاىخ التي سيتؼ مقارنتيا        

 يتؼ جسع البيانات الستعمقة بالغؾاىخ أو السجسؾعات السختمفة باستخجام -جمع البيانات:- 2
 .أدوات البحث السشاسبة، مثل الاستبيانات، السلاحغات، أو التحميل الإحرائي                

 ؼ تحميل البيانات لإيجاد الفخوق والتذابيات بيؽ السجسؾعات، مع يت -تحميل البيانات: - 3
 .التخكيد عمى العؾامل التي قج تفدخ ىحه الفخوقات               

 بعج تحميل الفخوقات، يتؼ تفديخ الشتائج لسعخفة ما إذا كانت ىحه  -تفديخ النتائج: - 4
 .ذات دلالة إحرائية أو نتيجة لعؾامل أخخى   الفخوقات                

 بشاءً عمى الشتائج، يتؼ تقجيؼ تؾصيات لتحديؽ الؾضع أو لفيؼ  -استخلاص التؾصيات: - 5
 .أعسق لمعؾامل السؤثخة في الفخوقات               

 :أمثمة عمى دراسات المقارنة 
 لاب في السجارس الحكؾمية دراسة مقارنة بيؽ تحريل الظ -مقارنة التحريل الأكاديمي: - 1

 .والسجارس الخاصة لسعخفة الفخوقات وأسبابيا          



0202-0202محاضرة المنهج الىصفي واساليبه في البحث العلمي    ا.د ماهر احمد العيساوي     

 

8 
 

 لسعخفة تأثيخ  بيؽ بمجيؽدراسة مقارنة بيؽ أداء الخياضييؽ  -مقارنة الأداء الخياضي: - 2
 .بخامج التجريب السختمفة                

 دراسة مقارنة بيؽ مدتؾى الخجمات الرحية في مدتذفييؽ -مقارنة الخجمات الرحية: - 3
 .مختمفيؽ لسعخفة الفخوق في الجؾدة               

 دراسة مقارنة بيؽ تأثيخ تمؾث اليؾاء في مشظقتيؽ مختمفتيؽ لسعخفة -مقارنة بيئية: - 4
 .الأسباب التي تؤدي إلى اختلاف التأثيخ البيئي                 

 :الؾصفي بأسمؾب دراسات المقارنةأىمية المنيج  
 :يؾفخ ىحا الأسمؾب نغخة عسيقة إلى الفخوق بيؽ الغؾاىخ أو  -تحميل الفخوقات والتذابيات

 .السجسؾعات، مسا يدسح بفيؼ أعسق لمعؾامل السؤثخة
 :يسكؽ استخجام الشتائج السدتخمرة لجعؼ عسميات اتخاذ القخار، سؾاء  -دعؼ اتخاذ القخار

 .في السجالات التعميسية أو الرحية أو الاجتساعية
 :يُديؼ في تظؾيخ سياسات وتحديشات قائسة عمى الفخوق  -التخظيط الاستخاتيجي

 .السلاحغة بيؽ الغؾاىخ أو السجسؾعات
 :التشبؤ بكيفية تظؾر الغؾاىخ أو السجسؾعات بشاءً  فييداعج الباحثيؽ  -التنبؤ بالاتجاىات

 .عمى الفخوق السكتذفة
 :مجالات تظبيق المنيج الؾصفي بأسمؾب دراسات المقارنة 

 :مقارنة بيؽ أساليب التعميؼ في السجارس لسعخفة أفزل الأساليب التي  -التخبية والتعميؼ
 .تحقق نتائج إيجابية

 :الأداء فيمفة لجراسة تأثيخ البخامج التجريبية مقارنة بيؽ فخق رياضية مخت -الخياضة. 
 :مقارنة بيؽ أساليب العلاج السختمفة لسعخفة أييا أكثخ فعالية -الرحة. 
 :مقارنة تأثيخ العؾامل البيئية في مشاطق جغخافية مختمفة لتحجيج الدياسات  -البيئة

 .البيئية السشاسبة
 مؾضؾعات اخخى مقتخحة في المجال الخياضي : 

  الخياضييؽ السحتخفيؽ واليؾاة  بيؽمقارنة بيؽ مدتؾيات المياقة البجنية دراسة  
  القؾة العزمية فيدراسة مقارنة بيؽ البخامج التجريبية السختمفة وأثخىا  

 
أسمؾب دراسات المقارنة في المنيج الؾصفي يُعج أداة قؾية لتحميل الفخوق بيؽ المجمؾعات  

 .اناتوالغؾاىخ، مما يداعج في تقجيؼ رؤى ىامة لتحديؽ الأداء واتخاذ القخارات المبنية عمى البي
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 -:المنيج الؾصفي بأسمؾب دراسات النمؾ والتظؾر : رابعا

ىؾ أحج أساليب البحث الؾصفي الحي يُدتخجم لجراسة التغيخات أو التظؾرات التي تحجث              
زمشية طؾيمة أو قريخة. يخكد ىحا الأسمؾب عمى فيؼ كيف يتغيخ الأفخاد أو الغؾاىخ أو  اوقاتعمى مجار 

 .الأنغسة عبخ الدمؽ، وكيف يؤثخ التظؾر عمى الدسات والخرائص السختمفة

 :خرائص المنيج الؾصفي بأسمؾب دراسات النمؾ والتظؾر 

 ظؾرات عبخ الدمؽ لفيؼ اليجف الخئيذ ليحا الأسمؾب ىؾ تتبع الت -الجراسة عبخ الدمؽ: - 1

 .التغيخات الظبيعية أو التي تحجث نتيجة عؾامل معيشة        

 يسكؽ أن يذسل الشسؾ الجدجي، العقمي، الاجتساعي، أو حتى الشسؾ  -التخكيد عمى النمؾ: - 2 

 .السؤسدي والتشغيسي               

 يتؼ دراسة مجسؾعة معيشة مؽ الأفخاد أو الغؾاىخ في مخاحل زمشية -التحميل التتابعي: - 3 

 .مختمفة، مسا يدسح بفيؼ كيفية تظؾر تمػ الغؾاىخ أو الأفخاد عمى مجى فتخة معيشة                

 :أنؾاع دراسات النمؾ والتظؾر 

 : (Longitudinal Studies) الجراسات الظؾلية - 1

  زمشية طؾيمة مجةمؽ الأفخاد أو الغؾاىخ عمى مجى يتؼ فييا دراسة نفذ السجسؾعة. 
 يُدتخجم ىحا الشؾع مؽ الجراسات لفيؼ كيف يتغيخ الأفخاد أو الغؾاىخ مع مخور الدمؽ. 

  مثال: دراسة تظؾر الأطفال في مخاحل نسؾىؼ السختمفة )مؽ الظفؾلة إلى
 (.السخاىقة

 :(Cross-Sectional Studies) الجراسات المدتعخضة - 2 

 فييا دراسة مجسؾعات مختمفة في نفذ الؾقت، ولكؽ في مخاحل نسؾ مختمفة يتؼ. 
  يُدتخجم ىحا الشؾع لمسقارنة بيؽ مجسؾعات مختمفة لفيؼ الفخوق في الشسؾ أو التظؾر بيؽ

 .الفئات العسخية أو الفئات الأخخى 
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  مثال: دراسة فخوق التحريل الجراسي بيؽ الأطفال في أعسار مختمفة في نفذ
 .الؾقت

 :(Sequential Studies) الجراسات التتابعية - 3 

  ،يتؼ دراسة عجة مجسؾعات عبخ الدمؽ، مع  اذمديج مؽ الجراسات الظؾلية والسدتعخضة
 .السقارنة بيؽ الفئات السختمفة عمى مخ الدمؽ

  مثال: دراسة تظؾر الأداء الخياضي لسجسؾعات مؽ الأفخاد في مخاحل عسخية
 .سشؾاتمجى عجة  مختمفة عمى

 :خظؾات استخجام المنيج الؾصفي بأسمؾب دراسات النمؾ والتظؾر 

 .يجب تحجيج الغاىخة أو الدسة السخاد دراستيا عبخ الدمؽ -تحجيج المذكمة البحثية: - 1

 يتؼ اختيار العيشة السخاد دراستيا، سؾاء كانت مجسؾعة مؽ الأفخاد أو -اختيار العينة: - 2 

 .محجدة، ويتؼ تحجيج الفئات الدمشية السشاسبة عاىخة                 

 زمشية معيشة باستخجام أدوات مثل مخاحليتؼ جسع البيانات عبخ  -جمع البيانات: - 3 

 .الاختبارات، أو الاستبيانات السلاحغات،                 

 يتؼ تحميل البيانات لتحجيج التغيخات التي حجثت عمى مخ الدمؽ،  -تحميل البيانات: - 4 

 .ومقارنة ىحه التغيخات بيؽ الفئات السختمفة               

 يتؼ تفديخ الشتائج لتحجيج عؾامل الشسؾ أو التغيخ، وكحلػ الأسباب -استخلاص النتائج: - 5 

 .السحتسمة ليحه التظؾرات               

 استشادًا إلى الشتائج السدتخمرة، يسكؽ تقجيؼ تؾصيات لتحديؽ أو -ؾصيات:تقجيؼ الت - 6 

 .تعديد الشسؾ والتظؾر في السجال السجروس                
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 :أمثمة عمى تظبيقات المنيج الؾصفي بأسمؾب دراسات النمؾ والتظؾر 
  عبخ مخاحل عسخية مختمفة للاطفالدراسة تظؾر القجرات العقمية. 
  التغيخات في الرحة البجنية والمياقة لجى الأفخاد مع التقجم في العسخدراسة. 
 دراسة التظؾر السيشي لمعامميؽ في مشغسة معيشة عمى مجى سشؾات عسميؼ. 

 :أىمية المنيج الؾصفي بأسمؾب دراسات النمؾ والتظؾر 
 :يداعج في فيؼ كيف تتغيخ الخرائص أو الدمؾكيات بسخور  -فيؼ التحؾلات الظبيعية

 .لؾقتا
 :يسكؽ استخجامو لمتشبؤ بالتغيخات السدتقبمية بشاءً عمى التحميلات  -التخظيط والتنبؤ

 .الدمشية
 :يُدتخجم لتحجيج نقاط القؾة والزعف في التظؾر الذخري أو التشغيسي  -تحديؽ الأداء

 ..مسا يداعج في تحديؽ الأداء
 :البجني والخياضيالمنيج الؾصفي بأسمؾب دراسات النمؾ والتظؾر في النذاط  

يدتخجم ىحا الأسمؾب لجراسة كيف يشسؾ الأفخاد بجنيًا ويظؾرون مياراتيؼ البجنية مع مخور                 
 :الدمؽ، ويُعج مشاسبًا لجراسة الخياضييؽ الرغار وحتى كبار الدؽ. عمى سبيل السثال

 يةدراسة حؾل التظؾر البجني والسياري للأطفال في الأكاديسيات الخياض 
 دراسة حؾل تظؾر الأداء البجني لكبار الدؽ السسارسيؽ لمشذاط البجني. 

تتظمب  اذىحا الأسمؾب بذكل شائع في مجالات مثل عمؼ النفذ، التخبية، الظب، والخياضة، يُدتخجم 
 تمػ المجالات فيمًا شاملًا لمتغيخات التي تحجث عمى مخ الدمؽ
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 -:الجراسات المعيارية خامدا : اسمؾب

ىؾ أحج أساليب البحث الؾصفي الحي يعتسج عمى مقارنة الؾاقع بسعاييخ أو مدتؾيات                 
معيشة بيجف تحجيج الفجؾات والتعخف عمى أوجو القرؾر أو التسيد في الأداء. ىحا الأسمؾب ييجف إلى 

 .قياس مجى تظابق الؾاقع مع السعاييخ الكياسية السعتسجة

 :المعياريةخظؾات المنيج الؾصفي بأسمؾب الجراسات  

 وتحميميا،  ة أو السذكمة التي تخغب بجراستيابجايةً، يجب تحجيج الغاىخ  -تحجيج المذكمة أو الغاىخة: - 1

 .ووضعيا في سياقيا العمسي أو العسمي          

 في ىحه السخحمة، يتؼ تحجيج السعاييخ التي سيتؼ  -تحجيج المعاييخ أو المدتؾيات القياسية: - 2

 معاييخ  الاعتساد عمييا لمسقارنة. يسكؽ أن تكؾن ىحه السعاييخ معتسجة عمى بحؾث سابقة، أو          

 .دولية، أو قؾاعج عمسية متفق عمييا          

 السقابلات، أو  اناتلؾصفي مثل الاستبلبحث ايتؼ جسع البيانات مؽ خلال أدوات ا -جمع البيانات: - 3

 .السيجانيةالسلاحغات              

 تحجيج يتؼ تحميل البيانات التي تؼ جسعيا ومقارنتيا بالسعاييخ الكياسية، بيجف  -يل البيانات:تحم - 4

 .الفخوقات أو الفجؾات            

 مع راسة التي تؾضح مجى تؾافق الؾاقعبعج التحميل، يتؼ تقجيؼ نتائج الج -استخلاص النتائج: - 5

 .السعاييخ، وتحجيج نقاط القؾة والزعف           

 لمحفاظ عمى  بشاءً عمى الشتائج السدتخمرة، يتؼ تقجيؼ تؾصيات لتحديؽ الؾضع أو  -التؾصيات: - 6

 .السدتؾيات الجيجة التي تتؾافق مع السعاييخ الكياسية          
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 :أمثمة عمى الجراسات المعيارية 

  وضع درجات معيارية لاختبارات المياقة البجنية لمظمبة الستقجميؽ الى قدؼ التخبية البجنية
 .وعمؾم الخياضة

 دراسة جؾدة الخجمات الرحية في مدتذفى معيؽ مقارنةً بالسعاييخ العالسية. 

 :أىمية المنيج الؾصفي بأسمؾب الجراسات المعيارية 

 :يداعج ىحا السشيج في تقييؼ الأداء الحالي وتحجيج السجالات التي  -التقييؼ والتحديؽ
 .تحتاج إلى تحديؽ

  يسكؽ استخجامو لؾضع سياسات مبشية عمى البيانات لتحديؽ الأداء  -سياسات:وضع
 .في السجالات السختمفة

 :يسكؽ أن يديؼ في التخظيط الاستخاتيجي مؽ خلال مقارنة  -التخظيط الاستخاتيجي
 .الؾاقع بسعاييخ التسيد

 -:المنيج الؾصفي بأسمؾب الجراسات المعيارية في النذاط البجني والخياضي 

يسكؽ استخجام ىحا الأسمؾب لتحجيج معاييخ أو مقاييذ الأداء الخياضي لأفخاد أو فخق                    
 :معيشة، وذلػ مؽ خلال تحميل الأداء ومقارنتو بسعاييخ محجدة. عمى سبيل السثال

 دراسة معيارية حؾل المياقة القمبية التنفدية لمخياضييؽ 

 دراسة حؾل معاييخ المياقة البجنية للأطفال والمخاىقيؽ 

 الإدارة، وغيخىا.يمكؽ استخجام ىحا الأسمؾب في العجيج مؽ المجالات مثل التعميؼ، الرحة، 
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  -:أسمؾب دراسة الحالة  سادسا :
السيسة في السشيج الؾصفي. يعتسج ىحا الأسمؾب عمى دراسة عسيقة  الاساليبىؾ إحجى                 

ومكثفة لحالة أو عاىخة معيشة، سؾاء كانت فخدًا أو مجسؾعة أو مؤسدة أو حتى حجثًا تاريخيًا، بيجف فيؼ 
يعج السشيج الؾصفي بأسمؾب دراسة الحالة أداة قؾية لفيؼ الغؾاىخ الخياضية  و.جسيع جؾانبيا وتأثيخاتيا

والتخبؾية بذكل عسيق. عمى الخغؼ مؽ أن ىحا الأسمؾب قج لا يدسح بالتعسيؼ، إلا أنو يؾفخ رؤى ميسة 
 حؾل الحالة السجروسة، مسا يديؼ في تظؾيخ استخاتيجيات وبخامج فعّالة لمتجخل أو التحديؽ

 -:مفيؾم دراسة الحالة 
حالة معيشة بجقة وتفريل. يتسثل دراسة الحالة ىي دراسة وصفية وتحميمية تيجف إلى فحص           

ىحا الأسمؾب في جسع البيانات مؽ مرادر متعجدة، مثل السقابلات، الؾثائق، السلاحغات، والسذاىجات 
 .السيجانية

تتيح دراسة الحالة لمباحث فيؼ الغاىخة في سياقيا الظبيعي، وتقجيؼ تفاصيل دقيقة حؾل السؾضؾع الحي 
 .مخنًا، مسا يدسح لمباحثيؽ بتظؾيخ فيؼ أعسق وشامل لمحالة السعشيةىحا الأسمؾب  جيتؼ دراستو. يع

 
 :خظؾات دراسة الحالة 

 تبجأ دراسة الحالة بتحجيج السذكمة أو الغاىخة السخاد دراستيا، مع وضع  -تحجيج المذكمة: - 1
 .حجود واضحة ليا        

 :يُدتخجم العجيج مؽ الأدوات لجسع البيانات مثل -جمع البيانات: - 2
 السقابلات 
 اناتالاستب 
 السلاحغات السباشخة 
 الؾثائق والدجلات 

 
 تحميميا باستخجام تقشيات مختمفة )مثلالى الباحث  عسجبعج جسع البيانات، ي -تحميل البيانات: - 3

 .التحميل الشؾعي أو الكسي( لمؾصؾل إلى فيؼ عسيق لمحالة                
 بعج التحميل، يقجم الباحث استشتاجات وتؾصيات قائسة عمى  -الخخوج بالتؾصيات:- 4

 .التي تؼ جسعيا وتحميميا البيانات                 
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 ( :عام جام أسمؾب دراسة الحالة )بذكلأمثمة عمى بحؾث باستخ 
 .سجرسة معيشةلأداء الظلاب  فيتقشيات التعميؼ الإلكتخوني دراسة تأثيخ  - 1
 .دراسة حالة لسؤسدة صحية تحاول تحديؽ خجماتيا الرحية - 2 
 .دراسة حالة عؽ تظؾر شخكة ناشئة - 3 

 :أمثمة عمى بحؾث في مجال التخبية الخياضية باستخجام دراسة الحالة 
 .لخياضي ما  حالة الاجيادتجاوز في  باستخجام وسائل متشؾعة ستذفائياتاثيخ بخنامج دراسة  - 1
 .سمؾكيات مجسؾعة مؽ الذباب فيدراسة حالة حؾل تأثيخ رياضة معيشة  - 2 
 .الحالة الشفدية للاعبيؽ فيدراسة حالة عمى تأثيخ الإصابات الخياضية  - 3 
 الأداءالخياضي  مدتؾى  فيجامعة معيشة وتأثيخىاتظؾيخ البشية التحتية الخياضية في دراسة  - 4 

 .لمظلاب              
 

 :مدايا وعيؾب دراسة الحالة 
 المدايا: 

 :تتيح دراسة الحالة فيسًا شاملًا وتفريميًا لمحالة السجروسة -عمق البحث. 
 :يسكؽ استخجام أدوات متعجدة لجسع البيانات، مثل السقابلات  -مخونة الأدوات

 .والسلاحغات
 :تؾفخ دراسة الحالة لمباحث الفخصة لفيؼ الغاىخة في سياقيا الظبيعي -فيؼ الدياق. 

 العيؾب: 
 :مؽ الرعب تعسيؼ الشتائج السدتخمرة مؽ دراسة حالة  -عجم القجرة عمى التعميؼ

 .واحجة عمى حالات أخخى 
 :قج يكؾن الباحث متأثخًا بذكل غيخ مباشخ بالحالة، مسا قج يؤثخ  -الانحياز الذخري

 .عمى مؾضؾعية التحميل
 :تتظمب دراسة الحالة وقتًا وجيجًا كبيخًا لجسع البيانات وتحميميا -التكمفة والؾقت. 

 
 


