
 ذوي الاحتياجات الخاصة   إرشاد 
 المقدمة:

الإعاقة مشـكلة واسـعة ومنتشـرة أكثر مما ھو معروف عنھا بشـكل عام فھناك على الأقل شـخص       
واحـد من كـل عشـــــرة أشـــــخـاص لـدیـھ حـالـھ من حـالات الإعـاقـة في الظروف الطبیعیـة  , ویبلغ عـدد 

,  000المعاقین حركیاً المسـجلین رسـمیاً في مراكز تأھیل العوق في وزارة الصـحة العراقیة حوالي (
ذوي الاحتیاجات    إرشاد ) معاق ولكن عدد المستفیدین من الخدمات الصحیة والتربیة الخاصة  و600

ــة المقدمة لھم ھو ( ــین في معاھد وزارة العمل 100,  000الخاصـ ) معاق , أما عدد المعاقین الدارسـ
ن منھم  ) دارسٍ ودارسـة وعدد المعاقی10,    000والشـؤون الاجتماعیة ووزارة التربیة فلا یتجاوز  (

 ) دارساً ودارسة في بغداد  .187في معاھد وزارة العمل والشؤون الاجتماعیة منھم ھو (
وتعدّ الإعاقة واحدة من المشـــكلات التي لھا تأثیر بالغ على الأفراد إذ تؤدي إلى اضـــطرابات       

نفسیة واجتماعیة نوعیة لھم ولأسرھم وللمجتمع فالإعاقة ذات تأثیر بالغ على سلوك الفرد وتصرفاتھ  
ك مجموعة  , ومن المشـكلات التي قد تزید من تأثیر الإعاقة السـلبي على الفرد ھي الخجل ، وأن ھنا

 .من الأفراد قد یعانون من الخجل بسبب وجود إعاقات أو تشوھات خلقیة بارزة 
وقد یفقد المعاق مكانتھ الأســــریة وخارج الأســــرة في البیئة التي یعیش فیھا نتیجة عجزه عن          

الاسـتقلال وعجزه عن الاعتماد على النفس في قضـاء حاجاتھ الضـروریة وصـعوبة حركتھ  , كما أن 
ھؤلاء    الإعاقة تعمل على تقلیل اتصـال المعاق مع غیره من أفراد المجتمع , وتؤثر في طریقة تعامل

الأفراد معـھ فـالإعـاقـة تعطـل الفرد عن أداء وظـائفـھ وتلقي علیـھ أعبـاءً قـد تقلـل من كفـایـاتـھ الأمر الـذي 
یســـبب لھ إرھاقا , فضـــلاً عن ذلك الشـــعور بالإحباط والحســـرة , كما أن شـــعور الأفراد الآخرین  

عاقة  في الســــلوك ونظراتھم إلى مجھوداتھ الإضــــافیة تؤثر بدرجة كبیرة في ســــلوكھ , إذ تؤثر الإ
الاجتماعي الایجابي للمعاقین , فینتابھ الشـــعور بالذنب ویشـــعر بأن إعاقتھ نوع من أنواع العقاب أو 
ــریة والأجتماعیة وكثیر من الأفراد المعاقین قد یجدون عجزھم   یتخذ موقفاً عدوانیاً إزاء بیئتھ  الأســ

دورھم   ذل أي مجھود في مقـ ب بـ ذراً لتجنـ ھ عـ ذون منـ ة من  ملاذاً یتخـ د مجموعـ ذا نجـ ھ , ولھـ ام بـ القیـ
المعاقین تسـتغل ظروفھا لاسـتدرار العطف من الأبوین والأقارب ویصـبح متطفلا على المجتمع , إذ 
إن من أھم المشـكلات النفسـیة التي تواجھ المعاقین ھي ضـعف تقبل إعاقتھم , فقد یعاني بعضـھم من  

تفرضــھا الإعاقة وربما تنعكس أحاســیســھم  الشــعور بالغیض من القیود الحركیة والاجتماعیة التي  
ــلباً في اتجاھات   ــوره مؤلمة على الوالدین والمحیطین بھم , وقد یكون للإعاقة تأثیراً س العدوانیة بص
الفرد ومیولھ وتؤدي إلى زیادة حسـاسـیتھ وشـعوره بالنقص حین یقارن حالتھ الجسـمیة بحالة الأفراد 

 في المواقف الجدیدة.الآخرین , وینشأ عنھا العجز عن التوافق 
ــیة لدى الأفراد تمثل         ــمیة أو الحسـ ــكلة تدني القدرات العقلیة أو الجسـ ومن الجدیر بالذكر أن مشـ

ــرد والإجرام   ــكلات الأخرى كالتشـ ــریة واجتماعیة خطیرة , ولا تقل خطورتھا عن المشـ ظاھره أسـ
  رشــاد ولكن مع تطور الفكر الإنســاني والنظام الدیمقراطي والنجاحات التي حققھا الطب النفســي والإ

والعلاج النفســي والتربیة الخاصــة منذ القرن الماضــي وإلى الوقت الحاضــر، بدأت ھذه الفئات تأخذ  
جزءاً من حقھـا الطبیعي في الرعـایـة والتوجیـھ والتـأھیـل لحیـاة یســـــتطیع المعـاقون معھـا أن یكون لھم 

فأن ما یحصلون علیھ  دور ایجابي في المجتمع , وأن یعیشوا الحیاة على وفق ما لدیھم من إمكانات ,  
ــكل فاعل في عملیة   ــھم بشـ من خدمات یحول إمكاناتھم وطاقاتھم إلى قوى منتجة في المجتمعات تسـ

 الإنتاج وتجعلھم یشاركون بأدوار اجتماعیة قائمة على الفاعلیة والایجابیة . 
وقد حرص المجتمع الإنســاني على أن یولي المعاقین ما یســتحقونھ من رعایة فأصــدرت الأمم        

وقـد ترتـب على ھـذا   1975ثم أعلنـت حقوق المعـاقین عـام    1971المتحـدة إعلان حقوق المعـاقین عـام  
ھود  لفـت انتبـاه أغلـب دول العـالم إلى أھمیـة رعـایـة المعـاقین وتنمیـة قـدراتھم وشـــــارك كـل مجتمع بج

ة   د من البرامج التربویـ دیـ ذ العـ د نفـ ب فقـ ار , ولم یتخلف العراق عن الركـ ذا المضـــــمـ ة في ھـ اوتـ متفـ



یة من خلال المنشــآت والمؤســســات التعلیمیة بتقدیم الخدمات بمختلف أنواعھا  رشــاد والتأھیلیة والإ
لإعـادة تـأھیـل المعـاقین ورعـایتھم , ولكن تلـك المســـــیرة في العراق بعیـدة عن الطموح ونـأمـل أنھـا مـا  

 .زالت ماضیة نحو الأفضل
 نبذة تاریخیة عن رعایة المعاقین  

ــلل الأطفال مثلاً عرف منذ أكثر من خمســة         ــان الإعاقة منذ أقدم العصــور، فش لقد عرف الإنس
م ، وأول حملة واســعة النطاق  1789ألاف ســنة ، إلا أن أول وصــف عیادي واضــح لھ ظھر ســنة  

م ، وبعد أن كان  شـلل  1956) نفذ سـنة  Salk vaccineللتطعیم بلقاح السـالك المضـاد لشـلل الأطفال (
الأطفال أكثر أســباب الإعاقات شــیوعاً في عقد الأربعینیات ،تم القضــاء علیھ تقریباً في بعض دول 

ــنة   , وكانت معاملة المجتمعات للأفراد المعاقین في الحقب التاریخیة المتعاقبة لا    1966العالم في سـ
قون  یتعرضـــون  مختلفة ، ففي الماضـــي البعید كان المعاتختلف عموماً عن معاملة ذوي الإعاقات ال

لإســـاءة المعاملة بدنیاً ونفســـیاً ، إذ كانت المجتمعات الأولى تتخلص من الأشـــخاص ذوي الإعاقات  
ــارتین الیونانیة والرومانیة كان التخلص من   ــدیدة بقتلھم أو تركھم وحدھم لیموتوا ، ففي الحضــ الشــ

ة ا دمـ ــالحین لخـ اً بوصـــــفھم أفراداً غیر صـــ ادیـ اقین أمراً اعتیـ اً أن بعض الأفراد المعـ لمجتمع , علمـ
ونھم للحرمان   المجتمعـات كالمصـــــریین القـدماء لم یقتلوا ھؤلاء الأشـــــخـاص ولكنھم كانوا یعرضـــــّ
ویســـیئون معاملتھم بشـــكل أو أخر وكان العلاج في حال تقدیمھ محصـــلة للاعتقادات الخرافیة , فلم 

انـت تلـك   دیمـة إذ كـ اً في المجتمعـات القـ اً علیھـا  یكن المعـاقون مقبولین اجتمـاعیـ المجتمعـات تعـدھم عبئـ
ة في معظم   دریجیـ ت تغیرات تـ دثـ ك حـ د ذلـ ة ، ولكن بعـ ال متنوعـ أشـــــكـ ت تتخلص منھم بـ انـ ذا كـ ولھـ
المجتمعات لیس بسبب فھم الإعاقة الحركیـة بشكل أفضل وإنما بسبب تغیر حاجات المجتمع , فرافق 

ــفھم أفراداً  ــبحوا یعاملون بوصـ  لھم حقوقھم ویجب تفھم تلك ذلك تغیر الاتجاھات نحو المعاقین فأصـ
الحقوق والعمل على تلبیتھا , وفي بادئ الأمر أصـبحت المجتمعات الإنسـانیة تقدم الخدمات العلاجیة  

القرن التاســــع عشــــر، ونتیجة للاھتمام والرعایة الطبیة بدأت المجتمعات تقدم   الطبیة خاصــــة في  
اد  خدمات  یة وإرشـ فیات والبیوت فقد أسـس جیمس نایت  تربویة وتدریبیة  یة نفسـ تشـ للمرضـى في المسـ
ــنة   ــاعدات 1863سـ ــفى للرعایة والعنایة بالأطفال المعاقین في مدینة نیویورك لتقدیم المسـ ــتشـ م مسـ

 الطبیة وتعلیم ھولاء الأطفال داخل المستشفى .
التربویة للمعاقین حدیثة العھد ففي الولایات المتحدة مثلاً یة والنفسـیة ورشـاد الإ إذن فالخدمات          

م , ثم انبثقت الخدمات التربویة المنظمة  1899افتتح أول صـــف دراســـي للمعاقین في المدارس عام  
في العقود الأولى من القرن العشـــــرین ، ثم بـدأت جمعیـات الأھـالي والمھنیین تظھر تـدریجیـاً وتبـذل  

ات تؤكد حق المعاقین في الحصــول على تربیة مناســبة ، وانبثق عن ھذه جھوداً كبیرة لتبني تشــریع
الجھود ظھور برامج ومدارس خاصـــة, كما نشـــطت الاھتمامات في مختلف الدول الأوربیة والدول 

مرة للتیارات التربویة  في القرن العشــرین ث ذوي الحاجات الخاصــة    إرشــاد بالنامیة , ویعد الاھتمام  
ــیة في أوربا , وكذلك نتیجة لتقدم العلوم في میادین علم النفس   ــیاس ــاد والإ والطبیة والس والعلاج    رش

والتربیة والاجتماع والطب والقانون فتطورت طرائق التشــخیص للإعاقات وإعداد البرامج  النفســي  
التربویة والمھنیة , وتطور ھذا الاتجاه نحو إدماجھم في المدارس الاعتیادیة وأزداد الاھتمام بشـــكل 

وتوفیر  واضـح للعنایة بالمعاقین بعد منتصـف القرن العشـرین لیصـبح اتجاھاً عالمیاً یدعو لفھم أفضـل 
والاجتماعیة والتربویة والمھنیة , وقد سـاعد ظھور ھذا الاتجاه  والنفسـیة  الصـحیة  یة  رشـاد الإالخدمات 

والتربیـة والاجتماع ,    يالنفســـــوالعلاج   رشـــــاد الإء وعلمـاء  مجموعة ممن اھتموا بالمعـاقین كالأطبـا
واشـتركت جھات كثیرة في توعیة الناس بتقدیم الدعم لھم فضـلاً عن المؤسـسـات التعلیمیة والتربویة  

 ..كوسائل الإعلام والأجھزة المرئیة والمسموعة والمقروءة 
ــنة  118أما في العراق فقد نفذت الحكومة العراقیة قانون التعلیم الإلزامي رقم (         إذ   1976) لسـ

جاء في إحدى مواده (تعمـل وزارة التربیـة على الاھتمـام في التربیـة الخـاصـــــة في مســـــتوى مرحلـة 
التعلیم الابتدائي وتكییف التعلیم لأحوالھم وحاجاتھم) فتم تأسیس العدید من المعاھد لرعایتھم وتأھیلھم  



) معھداً لشـــتى أنواع الإعاقة ,  فضـــلاً عن تأســـیس خمس 45(  1993إذ بلغ عددھا في نھایة ســـنة  
ل والشـــــؤون   انون وزارة العمـ ة قـ ة العراقیـ ذت الحكومـ اجیتین , ونفـ اونیتین إنتـ ورش وجمعیتین تعـ

وأصـــــبح ارتبـاط معـاھـد المعـاقین في القطر كـافـة بـدائرة رعـایـة    1978) ســـــنـة  95الاجتمـاعیـة رقم (
اقین التابعة لوزارة العمل والشؤون الاجتماعیة ولم تقتصر رعایة المعاقین على الجانب التعلیمي  المع

فقط بل شــملت التأھیل ایضــاً , فضــلاً عن ذلك ھنالك عدد من المعاقین یتلقون تعلیمھم في المدارس 
 الاعتیادیة والجامعات .

 ذوي الاحتیاجات الخاصة     إرشادالحاجة الى  
ــیة والإجتماعیة           ــمیة والصـــحیة والمعرفیة والنفسـ تؤثر الإعاقات المختلفة على الجوانب الجسـ

ولایقتصــر أثر تلك الإعاقات على الفرد من ذوي الإحتیاجات  للفرد من ذوي الإحتیاجات الخاصــة ،  
الخاصــة نفســھ ، وإنما یشــمل أیضــاً الأســرة والمجتمع الذي یعیش فیھ ،ولتلبیة الإحتیاجات الخاصــة  
للأفراد من ذوي الإحتیاجات الخاصـة بفاعلیة ، والوصـول بھم إلى أقصـى درجة من النمو تسـمح بھ  

نفیـذ برامج متنوعـة وبمســـــتویـات مختلفـة تـأخـذ بعین الإعتبـار الجوانـب  طـاقـاتھم وقـدراتھم ، لابـد من ت
العلاجي وبرامج  ي ورشـــاد الإ  التي تأثرت بالإعاقة بحیث تشـــمل برامج التربیة الخاصـــة والتدخل

التــأھیــل المختلفــة ، ویعتمــد نجــاح تلــك البرامج وفــاعلیتھــا على مــدى مــاتحققــھ للأفراد من ذوي  
 كیف وقدرة على العیش بإستقلالیة في أسرة متفھمة ومجتمع داعم .الإحتیاجات في النھایة من ت

وحیث أن للإعاقات المختلفة آثار نفســــیة وإجتماعیة واضــــحة تنعكس على الأفراد من ذوي          
الإحتیـاجـات الخـاصـــــة وعلى أســـــرھم ، فلابـد من التعـامـل مع ھـذه الآثـار عن طریق توفیر برامج  

إن نوع الإعاقة وشدتھا  و  ،النفسي والتأھیل الذي لاتقل أھمیة عن البرامج التربویة والعلاجیة  رشاد الإ
ة   ب النفســـــیـ أثیر في الجوانـ ة من تـ اقـ ذه الإعـ ھ ھـ دثـ ایمكن أن تحـ ة كبیرة في التعرف على مـ ھ أھمیـ لـ

على مدى إســتجابة    كذلك فإن العمر الذي تحدث فیھ الإعاقة یؤثر أیضــاً و  ،  والإجتماعیة والأســریة
د مع الفرد أو تحـدث معـھ في مراحـل الطفولـ ة التي تولـ الإعـاقـ ة المبكرة ربمـا  الفرد لتلـك الجوانـب ، فـ

 یختلف تأثیرھا عن تلك التي تحدث عند الفرد في مراحل عمریة لاحقة .
ذوي الإحتیاجات الخاصـة  للافراد   أصـبح الإھتمام بتحسـین الظروف والأوضـاع البیئیة والأسـریة      
الخاصــــة ، كما أصــــبحت البرامج الموجھة إلى   ذوي الحاجات  إرشــــاد   لایتجزأ من خدمات  جزءاً 

رة یلة للحد من    ،الأسـ واء كوسـ تراتیجیات التدخل المبكر سـ وبرامج الرعایة المنزلیة للطفل من أھم اسـ
الإعـاقـة لـدى الأطفـال المعرضـــــیین للأخطـار النمـائیـة ، أو للســـــیطرة علیھـا لـدى الأطفـال من ذوي  

 الإحتیاجات الخاصة .
في   مســـترشـــدین وتركز برامج التدخل المبكر المتمركزة حول الأســـرة علیھا ، إما بإعتبارھا        

 ً ً   حاجة إلى الدعم ، أو وسـیطا العلاجیة والتعلیمیة للطفل ، یة ورشـاد الإیشـارك في تقدیم الرعایة    نشـطا
 ووسیط في الوقت ذاتھ . كمسترشد أو 

ــرة         ــمل الخدمات الموجھة إلى الأسـ ــد وتشـ ــترشـ ــكال الدعم الأســـري  كمسـ العاطفي    مختلف أشـ
اد والإجتماعي والإقتصـادي والإ ین نوعیة حیاتھا، ومسـاعدتھا على فھم حالة الطفل رشـ ي بھذف تحسـ

ــال والتفاعل المبكر بین   ــین أنماط الإتصـ ــكلاتھ وتقبلھ ، وتحسـ ــة ومشـ من ذوي الإحتیاجات الخاصـ
 .الوالدین والطفل، وتھیئة بیئة منزلیة مواتیة ومعززة لنموه الصحي والمتكامل

 ذوي الاحتیاجات الخاصة     إرشادتعریف  
ــریاً وحل   • ــیاً وتربویاً ومھنیاً و زواجیاً وأسـ ــاعدة في رعایة وتوجیھ نموھم نفسـ بأنھ عملیة المسـ

مشــــكلاتھم المرتبطة بحالات إعاقتھم  أو تفوقھم أو الناتجة عن الاتجاھات النفســــیة الاجتماعیة  
 . دف تحقیق التوافق والصحة النفسیةتجاھھم وتجاه حالتھم بھ

، یعملون للوصـول  ووالدي طفل غیر عادي  ومؤھل مدرب   المرشـد النفسـي علاقة مسـاندة بین    •
 إلى فھم أفضل لإھتمامھم ومشاكلھم ومشاعرھم الخاصة .



عملیة تعلیمیة تركز على إسـتشـارة وتشـجیع النمو الشـخصـي الذي عن طریقة یسـاعد المرشـد    •
الوالدین ، لإكتســاب وتنمیة واســتخدام مھارات واتجاھات ضــروریة للوصــول إلى حل النفســي  

 مرضي لمشكلتھم أو إھتماماتھم .
الوالدین على أن یصـبحوا ذو فعالیة تامة لخدمة طفلھم ، وعلى أن یقدروا قیمة    رشـاد یسـاعد الإ   •

 .العیش المنسجم ، كأعضاء في وحدة أسریة مكتملة التوافق
 :  النفسي لذوي الاحتیاجات الخاصة رشادأھداف الإ

تحسـین الظروف البیئیة التي یعیش فیھا الطفل عن طریق الوالدین وتبصـیرھما بخصـائص نموه   -1
 مرحلة الأزمة في تقبـلّ الطفل.وتدریبھما على كیفیة التعامل معھ وتشجیعھما على تجاوز 

مسـاعدة الوالدین على تنمیة اسـتعداداتھما النفسـیة وعلاج مشـاكلھما الزوجیة والأسـریة وغیرھا     -2
ــة ، وبالتالي   ــكة قادرة على رعایة طفلھا من ذوي الإحتیاجات الخاصـ ــرة متماسـ حتى تكون أسـ
یجب على المرشـد النفسـي أن یدرك شخصیة وقیم ودوافع الوالدین واتجاھاتھما نحو طفلھما حتى  

ــتطی ــاد ع تحدید حاجاتھما الإیسـ ــورة رشـ ــیرھما وتقدیم المشـ ــب في تبصـ ــلوب المناسـ یة والإسـ
یاً وتعدیل اتجاھاتھما  إرشــاد والمعلومات الیھما للقیام بمســؤولیاتھما تجاه الطفل وقائیاً وعلاجیاً و

 نحو الطفل ونحو إعاقتھ .
ً إرشاد مساعدة أخوة وأخوات الطفل من ذوي الإحتیاجات الخاصة و -3 ً   ھم نفسیا ل حالة   لوتربویا تقبـّـ

اعر القلق والتوتر التي تنتابھم و اد أخیھم ومطالب نموه وتخفیف مشـ ھم بأھمیة تعلیم وتدریب  إرشـ
 وتأھیل أخیھم في مرحلتي الطفولة والمراھقة .

وتـدریـب الأخوة على معـاملتـھ معـاملـة حســـــنـة وتكوین إتجـاھـات إیجـابیـة نحو أخیھم وزیـادة تقبلھم   -4
 .النفسي لھ

  رشـاد مشـاركة الوالدین في جماعات آباء الأطفال ذوي الإحتیاجات الخاصـة ، مایعرف بإسـم الإ -5
ة عن    Group Counsellingالجمعي   العزلـ ذین یشـــــعران بـ دن الـ ة مع الوالـ ابیـ ائج إیجـ ھ نتـ ولـ

 الآخرین نتیجة مایعانیھ طفلھم من المعاییر غیر السویة .
 بالخطوات التالیة رشادویتم تنفیذ إجراءات الإ

تمتد لفترة زمنیة طویلة فقد تبدأ في فترة مبكرة في حیاة الفرد وتســـتمر حتي    رشـــاد إن عملیة الإ -1
 فترة متأخرة من حیاتھ

علي مجموعة من الأفراد فلا تشــــمل فقط الأخصــــائیین القائمین بعملیة    رشــــاد توزیع عملیة الإ -2
 ولكن تتضمن أیضاً الأفراد الذین یتصلون بالفرد المعاق رشاد الإ

 یة لذوي الاحتیاجات الخاصةرشادالخدمات الإ
ذوي الاحتیاجات الخاصـة فریق من المتخصـصـین طبیاً ومھنیاً وتربویاً واجتماعیاً    إرشـاد یقوم ب        

 ویعملون علي تقدیم الخدمات النفسیة والاجتماعیة والتأھیلیة والتربویة والصحیة وتتضمن ما یلي :
خدمات صـحیة : وتتضـمن توفیر الأجھزة التعویضـیة مثل السـماعات الطبیة والنظارات الطبیة   -1

 والأطراف الصناعیة وتوفیر الرعایة الصحیة الشاملة لھم.
النفســیة: مســاعدة المعاق والوالدین على تجاوز الضــعوط النفســیة والتوتر  یة  رشــاد الخدمات الإ -2

 والأنفعال التي سببتھا الأعاقة على الأسرة.
خدمات تأھیلیة : وتتضـمن التوسـع في مؤسـسـات التأھیل المھني للمعاق وشـمولھا بحیث تغطي   -3

 فئات الإعاقة المختلفة
خدمات تربویة: وتتضــمن التوســع في تعلیم ذوي الاحتیاجات والتعرف علي قدراتھم وإمكاناتھم   -4

والعمل علي تنمیتھا وتقدیم البرامج التربویة الملائمة لھم حسـب نوع الإعاقة ودمجھم في فصـول 
 العادیین

 و أھداف الدمج ھي :
 عدم عزل المعاق عن المجتمع  -



 تھیئة المعاق للإندماج في الحیاة الطبیعیة -
 التخلص تدریجیاً من نظرة العادیین السلبیة إلي المعاق -
 كسر حاجز الخوف لدي الطفل العادي من التعامل مع زمیلھ المعاق -
 اكتشاف المواھب والقدرات التي یمتلكھا المعاق وتظھر في تفاعلھ مع الطفل العادي  -
 تنمیة روح الحب والثقة وتكوین لغة تفاھم بین الطفل بین الطفل المعاق والطفل العادي -
 تنمیة إحساس التلمیذ العادي بالمسئولیة تجاه زمیلة المعاق -
خدمات دینیـة واجتمـاعیـة : وتتضـــــمن تدعیم الإیمـان باللھ وتقبل الواقع باعتباره قضـــــاء وقدراً ,    -4

 ین في الحیاة العامة وعدم عزلھم والعمل علي إدماج المعاق
خدمات أسـریة: وتتضـمن تھیئة الأسـرة نفسـیاً لقبول الطفل المعاق , ثم توجیھ أفراد الأسـرة إلي  -5

 معرفة كیفیة التعامل معھ  ومعرفة احتیاجاتھ 
 النفسي لذوي الاحتیاجات الخاصة رشادأنواع الإ

 الفردي رشاد الإ -1
بتكوین    –المرشـد النفسـي    –الفردي بأنھ " العملیة التي یقوم بھا شـخص مدرب   رشـاد یعرف الإ    

یحتاج إلي مسـاعدة , وھذه العلاقة تركز علي   –المسـترشـد   –علاقة تسـودھا الثقة مع شـخص آخر 
اف والتعبیر عن   تكشـ لوك حیث یعطي الفرصـة للأفراد للإسـ اعر والسـ معني الخبرة الشـخصـیة والمشـ

اعرھم و اعد أحدھما الآخر في أفكارھم ومشـ ھو عملیة تنظیم تھتم بالعلاقة بین شـخصـین اجتمعا  لیسـ
 حل مشاكلھا 
 الفردي في الحالات التالیة  رشاد ویستخدم الإ

 السریة التامة بحیث تنحصر بینھ وبین مرشده النفسي عندما تتطلب حالة المسترشد  -
 خجولاً انطوائیاً عاجزاً عن التحدث أمام جماعة من الناسعندما یكون المسترشد  -
ــد   - ــترشـ ــعر المسـ ــذوذ عندما یشـ ــتھا أمام الغرباء مثل الشـ ــبب لھ الخجل عند مناقشـ بأن حالتھ تسـ

 والانحراف الجنسي
 معقدة جداً وتحتاج إلي تركیز خاص واھتمام بالغ من المرشد النفسيعندما تكون حالة المسترشد  -

 الفردي  رشادأسس الإ
ــاد یقوم ھذا الإ       ــكلة من   رشــ ــس أھمھا وجود فروق فدیة بین الأفراد حیث أن كل مشــ علي أســ

 المشكلات النفسیة لھا أسبابھا المختلفة
 الجماعي    رشادالإ -2

مجموعة من   إرشــاد النفســي تقوم علي    رشــاد الجماعي بأنھ طریقة من طرق الإ  رشــاد یعرف الإ    
ــدین ــترش ــة    المس ــیة , وتتضــمن تلك العلاقة عرض ومناقش ــكلاتھم واضــطراباتھم النفس ــابھ مش تتش

ــاعرھم   ــاعدھم علي التنفیس عن مشــ ــة أو عامة للجماعة مما یســ ــوعات ذات أھمیة خاصــ موضــ
 وانفعالاتھم وتعدیل اتجاھاتھم وأنماط سلوكھم

طبعھ یھتم بتكوین علاقات اجتماعیة , فلا لأســلوب إلي أن الإنســان اجتماعي بوترجع أھمیة ھذا ا    
یســـــتطیع أن یعیش بمفرده أو بمعزل عن الآخرین لإشـــــبـاع حـاجـاتـھ , ومن ثم فلابـد أن یتفـاعـل مع  

 الآخرین ویؤثر فیھم ویتأثر بھم.
 الجماعي رشادأسس الإ

 الفرد المسترشد ھو عضو في جماعة یعیش معھا من قریب أو بعید ویتأثر بھا ویؤثر فیھا -1
ــابھ أنماط حیاتھم العامة رغم وجود الفروق   -2 ــدین فھناك مجموعة منھم تتش ــترش الفردیة بین المس

 جمیعاً في مواقف متشابھة رشاد وتتشابھ بعض مشكلاتھم واضطراباتھم وحاجاتھم للإ
في شــتي طرائقھ إكســاب المســترشــد روح التعاون والانســجام مع الآخرین من    رشــاد یحاول الإ -3

 حولھ , وھذه مھارات تعاملیة تتم في نطاق الجماعة تعلیمیاً وتدریباً  
 تعتبر العزلة الاجتماعیة سبباً ھاماً في حدوث المشكلات والاضطرابات النفسیة للفرد  -4



 النفسي الجماعي رشادممیزات الإ
یة لتعلم مھارات التواصـل والتفاعل الاجتماعي وبناء  رشـاد یتیح الفرصـة أمام أعضـاء الجماعة الإ -1

 صداقات ناجحة بین أفراد بین أفراد الجماعة
 یتیح الفرصة للفرد في أن یقیم نفسھ ویصحح أخطاءه حتي یحافظ علي مكانتھ داخل الجماعة -2
 یة في التنفیس عن مشاعرھم  وانفعالاتھم رشاد یساعد أعضاء الجماعة الإ -3
یساعد أفراد الجماعة علي تحقیق التوافق النفسي والاجتماعي من خلال التأثیر المتبادل والتفاعل   -4

 بین أفراد الجماعة
 یةرشاد یفید في تعدیل اتجاھات وسلوك أفراد الجماعة الإ -5
 یتیح الفرصة للفرد لتعلم أنماط جدیدة من السلوك وتعلم كیفیة حل مشكلاتھ -6
یة لمجموعة ذات مشـــاكل مشـــاكل  رشـــاد یوفر الوقت والجھد والمال حیث یتم تقدیم الخدمات الإ -7

یة بالقیاس إلي تكلفة جلسـات رشـاد یة بالقیاس إلي تكلفة جلسـات الإإرشـاد متشـابھة معاً في جلسـة  
 الفردي  رشاد الإ

یقلـل من حـدة تمركز العمیـل حول ذاتـھ ویوفر الفرصـــــة لتحقیق الـذات ممـا ینمي الثقـة في النفس   -8
 وفي الآخرین

ة مع   -9 اعیـ ھ الاجتمـ اتـ اح في علاقـ ھ النجـ ا یھیئ لـ ھ ممـ ھ عن ذاتـ الفرد إلي أن یغیر من فكرتـ یؤدي بـ
 الآخرین

في نفس الوقت یقضـي علي النقص في   یة إلي عدد من المسـترشـدینرشـاد تقدیم الخدمات الإ -10
 أعداد المرشدین النفسییین

 النفسي الجماعي رشادعیوب الإ
 كل الأعضاء ه وإنما یركز علىلا یركز علي الفرد وحد  -1
 الجماعي یھتم بالمشكلات العامة علي حساب المشكلات الشخصیة لأفراد الجماعة رشاد إن الإ -2
لا یصــلح اســتخدامھ مع الأفراد الذین یعانون من الانحراف الجنســي وحالات الضــعف العقلي  -3

 الشدید وحالات الھوس الشدید 
 لا یتعرف المرشد النفسي علي العضو الأكثر اضطراباً من غیره لإنشغال الجمیع في المناقشات  -4
 قد یضیع وقت الجماعة في مناقشات لا جدوي منھا -5
 لا یصلح استخدامھ مع بعض الحالات التي تستدعي درجة عالیة من السریة والخصوصیة  -6

 إلي مساعدة المعاق علي ما یلي : رشادوبصفة عامة یھدف الإ
 لمساعدتھ علي استغلال قدراتھ العقلیة والعملیة والعلمیة    -ه تعلیمیة وتربویاً إرشاد  -أ

ً إرشاد     -ب  لمساعدتھ علي التكیف مع إعاقتھ وعجزه , وكیفیة مواجھة بعض المشكلات التي    -ه نفسیا
 تعترضھ في حیاتھ سواء كانت مشكلات إنسانیة أو انفعالیة تتصل بنوع الإعاقة ودرجتھا

 اكتشاف مواھبھ وطاقاتھ واستعداده لتحدید نوع المھنة بما یتفق مع إعاقتھ -ج
توفیرھا سواء في النواحي التعلیمیة أو توفیر    بما لھم من حقوق تعمل الدولة على  تبصیر المعاقین -د 

 فرص العمل الذي یتلاءم معھم
 مسئولیات المرشد النفسي وواجباتھ

یكون المرشــد مســئولا عن حل مشــكلات المعوقین عن طریق تحلیل ھذه المشــكلات وتفســیرھا      
 المسترشد  تحلیل بیئة  ر إلىویتعدي الأم

 واجبات المرشد 
 إعطاؤه الحق في أن یتخذ قراراتھ بنفسھ -1
اعي   -2 دیني والاجتمـ ــب والتحیز الـ ھ , والتحرر من التعصـــ انـ ة الشـــــخص وكیـ احترام فردیـ

 والسیاسي
 مشكلات التكیف الخاصة بھا الأفراد علىالرضا من خلال مساعدة تنمیة الشعور ب -3



 مھارة المرشد في النواحي الأتیة : ویتوقف ذلك على المسترشد  القدرة علي فھم  -4
 جمع المعلومات  -أ

 تحلیل المعلومات  -ب 
 الوصول إلي استنتاجات تتعلق بطبیعة المشكلة -ج

 مسترشد التي تتناسب مع الیة رشاد المرشد أن یختار الوسیلة الإى : وعل المسترشد  مساعدة  -5
 تسجیل المعلومات التي حصل علیھا  -6
اســـتخدام المعلومات المتعلقة بالبیئة :توضـــیح الفرص المھنیة وفرص التدریب وتســـھیلات   -7

 التشغیل
المؤســســات أو الأشــخاص    ىمعرفة مصــادر تحویل الحالات : یجب أن یتعرف المرشــد عل -8

 التي یحتمل تحویل الحالات لھا 
 
 

 ھي :     النفسي شخصیة واتجاھات المرشد
 أولاً : الصفات الشخصیة :

 القدرة علي المرونة والتوافق الشخصي -1
 القدرة علي الحكم الصادق السلیم -2
 القدرة علي الإیحاء بالثقة وتنمیة روح التعاون والتفاھم -3
 القدرة علي التعاون مع الآخرین  -4
 القدرة علي تحسین مستوي السلوك الإنساني -5
الجید والعمیق بالاھتمام بالمشـــكلات الخاصـــة بمختلف الجماعات مع إدراك الظروف الفھم   -6

 الاجتماعیة والاقتصادیة بالمجتمع
 الرغبة في تحسین مستوي المھنة وتطویرھا باستمرار -7
 الاحتفاظ بالموضوعیة في إطار العلاقات الإنسانیة -8

 ثانیا : الاتجاھات
الاھتمام بزیادة المعرفة الخاصـــة بشـــئون المجتمع من جمیع الجوانب الاجتماعیة والاقتصـــادیة   -1

 ومشكلات المجتمع الذي یواجھھا 
 فھم الذات وتقبلھا ىعل المسترشد  تقبل  -2
 الاعتراف بمبدأ الفروق الفردیة وتقبلھ باعتبار أن كل فرد یختلف عن الآخر -3
 وأولیاء الأموروالمدرسین والإشراف بالمدرسة المسترشدین الاتجاه الموضوعي الناضج نحو  -4
 التوافق.القدرة علي الاھتمام بمشكلات  -5

 الأحتیاجات الخاصة  النفسي لذوي  رشادالإنماذج من 
 صعوبات التعلمأولاً: 

 تعریف صعوبات التعلم 
مصــطلح عام یشــیر إلي مجموعة غیر متجانســة من الاضــطرابات تظھر علي شــكل صــعوبات   •

ــتخدام مھارات  ــاب واس ــتماع , والكلام, والقراءة , والكتابة , والتعلیل ,  ذات دلالة في اكتس الاس
والمفاھیم , والرموز الریاضـــیة , وھذه الاضـــطرابات نابعة من داخل الفرد ویفترض أنھا تعود  

 إلي خلل وظیفي في الجھاز العصبي المركزي.
مجموعة من الاضــطرابات عند الفرد ولیس اضــطراباً واحداً وتظھر ھذه الاضــطرابات علي     •

شـكل قصـور في التفكیر أو اسـتخدام اللغة , وعس القراءة أو حبس الكلام أو الكتابة أو العملیات 
 . الحسابیة



 أسباب صعوبات التعلم 
یط    ىالدراسـات عل ت أجمع       یطة أو الخلل الوظیفي البسـ ارتباط صـعوبات التعلم بإصـابة المخ البسـ

 وأن ھذه الإصابة ترتبط بواحدة أو أكثر من العوامل الأربعة الآتیة:
ــبة -1 ــباب المؤدیة إلي صــعوبات التعلم یعود إل:    إصــابة المخ المكتس إصــابة المخ  ىإن أكثر الأس

ــدید یؤدي إلیؤثر علي بعض جوانب النمو العقليوالتلف الدماغي الذي    ى,  فالتلف الدماغي الشـ
 حالة من الإعاقة العقلیة

أن الوراثـة تتحكم في لون العینین  ى  ولقـد أشـــــار علمـاء الوراثـة إل:   العوامـل الوراثیـة أو الجینیـة -2
والشعر والجلد والطول ولون البشرة وغیرھا من الخصائص الفسیولوجیة , ولقد أثبتوا أن بعض 

ــعف العقلي والذي یؤدي بدوره إل ــعوبات في التعلم    ىالأمراض تنتقل بالوراثة  كالضـ وجود صـ
 الأطفال ىلد 

أن الجســم الإنســاني یفرز مواد كیمیائیة    ىحیث تشــیر الدراســات إل:    العوامل الكیمیائیة الحیویة -3
یویة ممثلاً ذلك بإفرازات الغدد لكي یحدث توازناً داخل الجسم , وھذا ما یطلق علیھ بالكیمیاء الح

 تصـب في الدم مباشـرة , وكذلك فإن إفرازات زائدة في الغدة الدرقیة یؤدي إلي التخلف الدراسـي
بعض الأطباء أن تناول بعض الأطعمة المصــنعة والمشــروبات التي یضــاف لھا مواد   ى, ویر

سـن عامین    ىالولادة وحت  رخاصـة أعما  والنكھات في أغلب أطعمة الأطفال  كیمیائیة كالأصـباغ
تســبب ســعة إصــابة الطفل بحالة صــعوبات التعلم , والنشــاط المفرط أو التخلف العقلي البســیط  

الطفل نتیجة صعوبة تدفق الدم   ىلد   صعوبات التعلم  Cott, وفسر كوت    والاضطرابات البسیطة
الدماغ وأنحاء الجســـم , ونتیجة لذلك تختل النســـبة الطبیعیة للفیتامینات    ىبصـــورة صـــحیحة إل

 .الموجودة في الدم فتترسب  في مكونات الدم
أن الأطفال الذین یعانون من ســوء تغذیة    ىتشــیر بعض الدراســات إل:    الحرمان البیئي والتغذیة -4

شـــدیدة في ســـن مبكرة من حیاتھم یعانون من إعاقات في تعلم بعض المھارات الأكادیمیة وغیر  
تعمل   ىقادرین علي الاسـتفادة من الخبرات المعرفیة المتوفرة لغیرھم , كما أن عوامل بیئیة أخر

ات أو   ىعل اول بعض الكحولیـ دخین الأم وتنـ ل تـ ال مثـ د بعض الأطفـ ات تعلم عنـ وجود صـــــعوبـ
شـــیوعاً في بیئة الأطفال من ذوي    ربعض الباحثین أن صـــعوبات التعلم أكث  رىالمخدرات , وی

 الأجتماعیة متدنیة الدخل.الطبقات 
 تصنیفات صعوبات التعلم :
: وتظھر قبل دخول الطفل المدرسة ویمكن التعرف علیھا عندما یفشل    أولاً: صعوبات التعلم النمائیة

باضـطرابات    رالصـعوبات الأولیة التي تظھ, ومن  م الموضـوعات الأكادیمیة المدرسـیةالطفل في تعل
 التفكیر واللغة الشفھیة ىلأنھا  تؤثر عل

ــوع من بین مجموعة من    ىالانتباه: ھو القدرة عل • ــلة بالموضــ اختیار العوامل الوثیقة ذات الصــ
الإحساس بالحركة) فحین یحاول الطفل الانتباه لعدة   –البصریة    –اللمسیة    –المثیرات (السمعیة  

ــتتاً ومن الصـــعب علیھ أن یتعلم إذا لم یتمكن من تركیز انتباھھ عل    ىمثیرات یصـــبح الطفل مشـ
 .المھمة أو الموضوع

اســتدعاء ما تم ســماعھ أو مشــاھدتھ أو ممارســتھ بالتدریب , فالأطفال    ىالذاكرة : ھي القدرة عل •
الذین یعانون من مشـكلات في الذاكرة السـمعیة أو البصـریة نجد لدیھم مشـكلات في تعلم القراءة 

 .والكتابة والعملیات الحسابیة
الحركي والتمییز   –العجز في العملیات الإدراكیة : ویتضـــمن إعاقات في التناســـق البصـــري   •

 البصي والسعي واللمسي وغیرھا من العوامل الأكادیمیة
ــابیة ,   • ــكلات في العملیات الفعلیة إجراء العملیات الحســ ــطرابات التفكیر: وتتألف من مشــ اضــ

 والاستدلال , والتفكیر الناقد , واتخاذ القرار , وأسلوب حل المشكلات 



 ثانیاً : صعوبات التعلم الأكادیمیة
صـعوبات القراءة: یعاني ھؤلاء الأطفال من قلة التركیز وضعف الانتباه والذي یحدث أثراً كبیراً  -1

مقدرة الطفل في القراءة , وكذلك من صـــعوبات الذاكرة أي اضـــطرابات في عملیة التذكر   ىعل
 یبدو واضحة في الضعف الأكادیمي

 وتتمثل صعوبات القراءة في النقاط التالیة:
 .الطفل ىضعف القراءة الشفویة لد  •
  .ضعف في فھم ما یقرأ •
 انخفاض معدل التحصیل الدراسي عن معدل عمره العقلي •
 ضعف في معدل سرعة القراءة •
 یعكس الحروف والكلمات والمقاطع عند القراءة والكتابة •
 یعكس الحروف والأرقام عند الكتابة •
 صعوبات في التھجئة •
 صعوبات الكتابة: وتم تصنیف ھذه الصعوبة إلي مجموعتین:  -2
 المناسبة  رالمجموعة الأولي تتألف من الصعوبات التي تنتج عن التدریس الضعیف والبیئة غی •
ــبط   • ــكلة عند الطفل مثل عجز الضـ ــئة عن وجود مشـ المجموعة الثانیة تتعامل مع العوامل الناشـ

الحركي , والإدراك المكاني والبصـري , والعجز في الذاكرة البصـریة , واسـتخدام الید الیسـري  
ة  في الكتابة , والعجز في الذاكرة البصریة واستخدام الید الیسري في الكتابة ومن أجل تعلم الكتاب 

 لابد من إكتساب الطفل بعض المھارات الكتابیة العامة وتتمثل فیما یلي : 
 المھارات الكتابیة : وتشمل : •
 تمییز التشابھ والاختلاف بین الأشكال  ىالقدرة عل •
 اللمس ىالقدرة عل •
 الیدین بكفاءة ىاستعمال إحد  ىالقدرة عل •
 المھارات الكتابیة : وتشمل : •
 مسك القلم  •
 تحریك أداه الكتابة  •
 كتابة الإسم بالید  •
 نسخ الجمل والكلمات  •
 نسخ الحوف ىالقدرة عل •
 توصیل الحروف مع بعضھا •
والشــخص الذي لا بمیز بین الأرقام والرموز یصــبح لدیھ عســر   صــعوبات خاصــة بالحســاب: •

  ىالتعامل مع الأرقام والمعادلات الریاضــیة وعدم القدرة عل ى  الریاضــیات ویعني عدم القدرة عل
 جمع الأرقام بشكل صحیح ووجود صعوبة في اختیار الحل المناسب لمعادلة سلیمة 

 :  ریاضیاتالعوامل التي ترتبط بالصعوبات الخاصة بال
 اللغة -1
 التكامل الحسي -2
 الانتباه -3

 خصائص ذوي صعوبات التعلم



الخصــــائص اللغویة : حیث یعاني ھؤلاء الطلبة من صــــعوبة في الاســــتقبال وفھم اللغة , وفي   -1
التعبیر عن النفس , وقد تكون الصــعوبات اللغویة ھي أظھر الســمات وأكثرھا وضــوحاً عند من  

 . یعاني من صعوبات التعلم
الخصـــائص المعرفیة: إن الأطفال الذین یعانون من صـــعوبات التعلم لدیھم انخفاض ملحوظ في  -2

 .التحصیل الدراسي في مادة أو أكثر من (الكتابة , أو القراءة, أو الحساب )
الخصــائص الحركیة:إن الأطفال ذوي صــعوبات التعلم لدیھم ضــعف عام في التآزر الحركي ,   -3

ویتضــمن ذلك ضــعفا في التناســق , أو ضــعفاً في التوازن یظھر الفرد غیر متوازن في حركاتھ  
وفي المشــي , فالمشــكلات الحركیة ســواء كانت حركات صــغیرة والتي تظھر شــكل طفیف في 

یرة قد تكون لتلف بسیط یكون الفرد مصاباً بھ في الدماغ یظھر من خلالھا الرسم والكتابة , أو كب
 مشكلات التوازن العام تتمثل في المشي أو الجري أو القفز

الاجتماعیة والسلوكیة : تتمثل في الحركة الزائدة وعدم الاتزان الانفعالي والاندفاع ,    الخصائص  -4
وعدم ضـبط النفس , كما یظھر ھؤلاء بعض السـلوكیات غیر الاجتماعیة التي لا تتفق مع مبادئ  

ــي الآخرین ,   ــافة إلوب وقیم ومعاییر المجتمع والتي لا ترضـ ــعوبات التعلم    ىالإضـ أن ذوي صـ
ــطراب  ــتقرار الانفعالي, الإعاقة الحركیة الإدراكیة , اضـ ــاط الزائد وعدم الاسـ یعانون من النشـ
الانتباه , صــــعوبة ضــــبط المشــــاعر , اضــــطراب الذاكرة والتفكیر , وانخفاض في الدافعیة ,  

 .والسلوك غیر الاجتماعي
  ذوي صعوبات التعلم  التربویة لأطفال یة ورشادالإ  الخدمات 
 الأمور التالیة: ویشمل التعلیم الفردي  
المســـــتوي الحـالي لأداء التلمیـذ التعلیمي , وذلـك لتســـــھیـل تحـدیـد البـدء بـالتـدریـب , ویجـب عـدم   •

 مھارات یتقنھا التلمیذ  ىإضاعة الوقت عل
ــنویا مثل أن یتوقع الطالب إتمام منھج   ىتحدید وكتابة الأھداف طویلة المد  • , كأن یكون الھدف س

 .القراءة للصف الثالث مع نھایة ھذا العام
ــیرة المد  • ــي أو   ى, حیث قد یحتاج تحقیق الھدف إل ىتحدید وكتابة الأھداف قصــ یوم یوم دراســ

أسـبوع فالإحسـاس بالتقدم والنجاح في تحقیق الأھداف یقدم دعماً معنویاً للتلمیذ والمدرس أیضـاً ,  
 .التلمیذ  ىحیث أن ھذه الأھداف , تحدد لنا مواطن الضعف والقوة لد 

تحدید خدمات التربیة الخاصــة التي ســوف تقدم ومن ســیقدمھا , فمن خلال معرفة وضــع الطفل  •
وتحدید الأھداف نســـتطیع تحدید الخدمات التي یحتاجھا الطفل , وبالتالي اختیار شـــخص مدرب 

 .قادر علي تأدیة ھذه الخدمات بمرونة ونجاح
  .تحدید الموعد المناسب للشروع بالعمل , وكذلك تحدید المدة المتوقعة •
 .تحقیق الأھداف التعلیمیة ىوجود محكات مناسبة وإجراء تقویم یحكم في ضوئھا مد  •

 وھناك ثلاث طرق لتنظیم برامج الأطفال ذوي صعوبات التعلیم وھي:
إن مراكز التربیة الخاصة یقوم بإدارتھا معلمو التربیة الخاصة  :  مراكز التربیة الخاصة النھاریة   -1

المتـدربون لتعلیم ھـذه الفئـة من فئـات غیر العـادیین , حیـث یقومون بتعلیم البرامج والمنـاھج  
ما   في الصـف  بحیث یتراوح عدد التلامیذ   من ذوي صـعوبات التعلم داخل الصـفوفالتربویة لفئة  

 .تلمیذاً یعانون من صعوبات التعلم  12-6بین 
لقد وجدت صـفوف خاصة  :  الصـفوف الخاصـة للأطفال ذوي صـعوبات التعلم في المدرسـة العادیة -2

ــلبیة نحو ذوي صــعوبات التعلم وتحویلھا   ملحقة بالمدرســة العادیة من أجل تغییر الاتجاھات الس
ــفوف   ــة العادیة ولكن في صـ إلي اتجاھات إیجابیة مقبولة , حیث یلتحق ھؤلاء التلامیذ بالمدرسـ

 .التلامیذ خاصة بھم حسب درجة الصعوبة لدیھم , ومن ثم یقوم المعلمون بتدریب ھؤلاء 



إفتراض أن   ىیقوم أســلوب الدمج عل:    دمج الأطفال ذوي صــعوبات التعلم في الصــفوف العادیة -3
ــل العادي مع تقدیم بعض  ــتفیدوا من مناھج الفصــ ــعوبات التعلم یمكن أن یســ الأطفال ذوي صــ
الخدمات الخاصة , فالطفل من خلال تفاعلھ مع أقرانھ العادیین یكتسب بعض المھارات السلوكیة  

 .الملائمة
 :ةالأسر ىأثر صعوبات التعلم عل

وجود طفل یعاني    ىتدل الدراسات أن نسبة كبیرة جداً من حالات الانفعال أو الطلاق تعزي إل        
الاھتمام بحالة الطفل , الأم الذي   ىمن صــعوبات في التعلم , حیث أن أغلب وقت الآباء ینصــب عل

انفعالیة ونزعات بسـبب  عدم تماسـك الآباء وضـعف العلاقات الأسـریة ووجود اضـطرابات   ىیؤدي إل
انخفاض مفھوم الذات وشـعوره بالإحباط , والمیل إلي الإنطواء ,  ى , مما یؤدي بالطفل إلحالة الطفل

مخالطة طفلھم الذي یعاني من صــعوبات    ىوقد نجد بعض الآباء لا یوافقون في كثیر من الأحیان عل
سـر المتماسـكة  العكس من ذلك فھناك بعض الأ  ىوعل  بعض الأنشـطة  في التعلم للأطفال الآخرین في

ــكھا یعود إل  ىتر ــبب تماسـ وجود طفل معاق بینھم وغالباً ما یتعرض آباء الأطفال المعوقین    ىأن سـ
لضـغوط نفسـیة وجسـمیة ومالیة تجعل أطفالھم أكثر عرضـة من غیرھم من الأطفال لإسـاءة المعاملة 

 .والإھمال
 أھمیة الكشف المبكر عن ذوي صعوبات التعلم

تشــكل قضــیة الكشــف المبكر عن ذوي صــعوبات التعلم أھمیة بالغة , حیث تشــیر التقاریر أن       
مشـكلات الكشـف تأخر الكشـف عن ذوي صـعوبات التعلم ، وفعالیات التدخل العلاجي تتضـاءل مع  

 تتمثل ب: المبكر عن ذوي صعوبات التعلم
الدقة  ىتفتقر إجراءات تحدید وتشــخیص ذوي صــعوبات التعلم غالباً إلأولاً : غموض التشــخیص :  

 أو الحنكة , وخاصة مع صغار الأطفال من المستویین الخفیف والمتوسط منھم 
 ً تواجھ    ىتشــــكل الفروق أو الاختلافات النمائیة مشــــكلة أخر: الفروق أو الاختلافات النمائیة :  ثانیا

 الكشف المبكر عن ذوي الصعوبات من حیث 
 .یمكن أن تظھر أنماط نمائیة أحادیة خلال الجھاز العصبي المركزي بشكل بطئ •
 .النمو العقلي لا یواكب النمو الجسمي أو الحركي أو الانفعالي •

أســس ســلیمة وصــحیحة , فإذا كان التشــخیص    ىوبالتالي فإن تشــخیص الطفل یجب أن یقوم عل      
 صحیحاً فإن ذلك یجعل الطفل یستفید من الخدمات والبرامج التربویة التي تقدم لھ

ــمیات :   ــعوبة التأكد من دقة ثالثاً: التسـ ــبب صـ ــكلات الكبري بسـ ــمیات من المشـ ــكلة التسـ تعد مشـ
ــف المبكر عن ذوي صــعوبات التعلم , وقد أد  ــخیص والكش أن العدید من الأطفال أطلقت   ىإل ىالتش

علیھم تســمیات غیر حقیقیة أو غیر مطابقة لوضــعھم الحقیقي فضــلاً عن الآثار الســلبیة التي تتركھا  
 ھذه التسمیات ومنھا: 

ــمیات علرتؤث • ــبة لھؤلاء الأطفال وعل  ىھذه التسـ ــین بالنسـ نظرتھم مما یؤثر    ىتوقعات المدرسـ
  .تقدیر الأطفال لذواتھم ىتأثیراً سلبیاً عل

  .الأسرة فتظھر ردود الأفعال في الاتجاه غیر المرغوب  ىینتقل تأثیر ھذه السلبیات إل •
 .الطموحات الأكادیمیة للطفل وتوقعاتھ من النجاح ىتؤثر ھذه التسمیات عل •

 النفسي لذوي صعوبات التعلم : رشاددور الإ
الجوانب الجسـمیة والصـحیة والمعرفیة والنفسـیة والاجتماعیة  ى  عل  إن الإعاقة بشـكل عام تؤثر        

ــر أثر تلك الإعاقة عل ــرة    ىللفرد المعاق , ولا یقتصـ ــاً الأسـ ــمل أیضـ ــھ وإنما یشـ الفرد المعاق نفسـ
مواجھة    ىي لمسـاعدتھم علإرشـاد والمجتمع الذي یعیش فیھ , ولتخفیف تلك الآثار یجب تقدیم برنامج  

مشـاعرھم السـلبیة وإیجاد الحلول العملیة للمشـكلات التي یواجھونھا , ویعتمد نجاح البرنامج وفاعلیتھ  



العیش واسـتقلالیة في أسـرة   ىوقدرة عل  توافقما یحققھ للأفراد ذوي صـعوبات التعلم من    ىمد   ىعل
 .متفھمة ومجتمع داعم

ــاد إن البرنامج الإ         ــي یتضــمن  رش ــاعدة الطفل ذوي صــعوبات التعلم في الجوانب  ي النفس مس
مســـــاعـدة الوالـدین في تقبـل حـالـة طفلھمـا   ىالتربویـة والتحصـــــیلیـة التي یعـاني منھـا , بـالإضـــــافـة إل

العمل والتنســـیق مع المعلمین في   ىوالإجراءات التي من شـــأنھا مســـاعدتھ في المنزل بالإضـــافة إل
في الموضــوعات المدرســیة عن    في مجال صــعوبات التعلم ,مســاعدة التلمیذ   المدرســة والمختصــین

طریق التنوع في أســــالیب التعلیم بحیث تصــــبح عملیة التعلم أكثر تشــــویقاً للمتعلم وذلك من خلال 
ــجم مع رغبات ومیول المتعلم , وكذلك التدرج في المھارات التعلیمیة   ــلوب الذي ینســ توظیف الأســ

المھمة التلمیذ  سـتخدام أسـلوب التعزیز عند تخطي  والتقلیل من خبرات الفشـل مع مواصـلة التشـجیع وا
لوب التعزیز تقدیم مدعمات (ثناء   ىمدح) للأطفال ذوي صـعوبات التعلم عل   -التي أمامھ, وتضـمن أسـ

ــلیم والصـــحیح    ىالاســـتجابات الملائمة والصـــحیحة , والھدف من ذلك حث الأطفال عل التفكیر السـ
  ى, ویحتوي البرنامج لذوي صــعوبات التعلم عل   والســلوك المرغوب بحیث یصــبح جزءاً من حیاتھم

 ما یلي:
 .وصف أداء الطفل الحالي في المجالات المختلفة المراد تطویرھا •
 .وصف أداء الطفل السنوي •
 ى.وصف أھداف قصیرة المد  •
 .تحدید بدایة المساعدة •
 .امكانیة دمج طفل صعوبات التعلم مع أقرانھ العادیین •
 .تحدید زمن تحقیق الأھداف •
 .لین عن تحقیق البرنامجتحدید المسؤو •
 أداء الطفل الحالي ویتطلب ما یلي: ىتحدید مستو •
 .جمع المعلومات عن مشكلة الطفل في الأداء عن طریق المقابلات والاختبارات والملاحظات  •
 .الطفل ىالصعوبة التعلیمیة لد  الكشف عن مستوى •
 .تقییم تطویر أداء الطفل بصفة مستمرة •

الأسـري لذوي صـعوبات التعلم فإنھ یجب مسـاعدة الوالدین في   النفسـي  رشـاد مجال الإأما في         
ــعوبات التعلم وتأثیرھا عل ــافة إل  ىتفھم طبیعة صـ ــلوك الطفل , بالإضـ تفھم أولیاء    ىتعلم وتطور سـ

اء الأمور   ا أولیـ ــل علیھـ ذلـك فھم وتطبیق المعلومـات التي یحصـــ ائھم وكـ الأمورلشـــــعورھم نحو أبنـ
للمســاعدة في نمو طفلھم من خلال التعامل الیومي بین الطفل ووالدیھ مما یســاعد الوالدین أیضــاً في 

القیام بدوھما الأبوي    اسـتیعاب وتفھم الطرق التي یجب علیھم التعامل مع طفلھم من خلالھا ومن أجل
ومن الاحتیاجات الخاصــة لأســر الأطفال ذوي صــعوبات  ،  بطریقة تســاعد الطفل علي النمو والتعلم

 تعلم ما یلي:ال
ــل في إنجاب الطفل الذي یعاني من عجز في التعلم والحاجة    ىالحاجة إل -1 ــاس بالفشــ عدم الإحســ

 لتقبل حقیقة الأمر والتعاون والاقتناع بإمكانیة العلاج.
 بناء علاقة مناسبة لتنظیم علاقة الأسرة مع الطفل. ىالحاجة إل -2
 عدم مقارنة الطفل بأطفال آخرین. -3
 ىأخیھم , فھم بحاجة إل  ىإخوة الطفل الذین قد یشـــعرون بالخجل لوجود مشـــكلة لد   إرشـــاد دعم   -4

الشـعور بالطمأنینة لوجود حلول لھذه المشـكلة بالتعاون مع الوالدین والمعلمین والمسـاھمة بفاعلیة  
 في البرنامج العلاجي لشقیقھم.

طفلھم وأھمیة إجراء فحوصــات طبیة للدماغ   ىالأســرة نحو أســباب صــعوبة التعلم لد  إرشــاد  -5
 والأعصاب وأھمیة اللجوء للأخصائیین في علاج صعوبات التعلم.



طفلھم بوجود فرص عدیدة غیر المدرســة العادیة   ىدعم الشــعور النفســي للأســرة بالإطمئنان عل -6
 التي لا یستطیع طفلھم الاستمرار فیھا مثل الدراسة المھنیة والتأھیل.     

 النفسي لذوي الإعاقة العقلیة رشادالإثانیا :  
انخفاض في الأداء العقلي عن المتوسـط انخفاضـاً ذا دلالة وینشـأ في مرحلة   تعریف الإعاقة العقلیة:

 .مع البیئة وافقالت ىالنمو المبكرة , ویتسم فیھ الفرد بعدم القدرة عل
 أسباب التخلف العقلي 

 .%5تتضمن الاضطرابات الجینیة  –الوراثة  -1
الكحول والالتھابات    ىیتضــمن متلازمة داون ومتلازمة الجنین المدمن عل  –اختلال نمو الجنین   -2

)30(%. 
 %10مشاكل الحمل  -3
 .%5التھابات ما بعد الولادة والإصابات والتسمم  -4
%) أو إصـــابة  20-15كالتوحد (  ىالظروف البیئیة ما بعد الولادة والاضـــطرابات العقلیة الأخر -5

الزھري والالتھاب الســــحائي أو تناولھا العقاقیر والمخدرات أو تعرضــــھا    ىالأم الحامل بعدو
 Xلأشعة 

 
 تصنیفات الإعاقة العقلیة

ــیط -1 ھذه الفئة ذوي التخلف العقلي القابلین للتعلم , وتقع درجة   ىویطلق عل:    التخلف العقلي البســ
 .) ولا یكتشف تخلفھم العقلي إلا بعد دخول المدرسة70 -55ذكاء ھذه الفئة بین (

ھذه الفئة القابلین للتدریب , وتقع درجة ذكاء ھذه الفئة بین    ىویطلق عل:  التخلف العقلي المتوسـط -2
 .درجة) ویكتشف تخلفھم في مرحلة الحضانة  40-50(

الشـــــــدیـــد  -3 ــي  ــل ــق ــع ال ــف  ــل ــخ ــت ــن  :    ال ــی ب مـــا  ــئـــة  ــف ال ھـــذه  ذكـــاء  ــبـــة  نســــ ــراوح  ــت  وت
  ى, ویمكن تدریبھم عل   وافقيدرجة) وتعاني ھذه الفئة من قصــور شــدید في الســلوك الت40  -25(

ــراب  ــتخدام دورات المیاة وتناول الطعام والشــ ــة بالعنایة بالنفس كاســ بعض المھارات الخاصــ
 .وارتداء الملابس

اد  -4 ذین یحصـــــلون عل  موھ:  التخلف العقلي الحـ ل عن(    ىالأفراد الـ داً تقـ ة جـ دنیـ اء متـ ة ذكـ نســـــبـ
ــلوك الت25 ــور حاد في السـ ــدید في النمو    وافقيدرجة) , ویعانون من قصـ ــور شـ , ولدیھم قصـ

ــتطیعون الاعتماد عل  والكلام وصــعوبة في التواصــل مع الآخرین , ــھم ومعظمھم    ىولا یس أنفس
رعایة متواصلة طوال    ىكرسي متحرك ویحتاجون إل  ىالسریر أو عل  ىیقضون حیاتھم راقداً عل

 .الیوم
 خصائص المعاق عقلیاً  

م ,   -1 الخصـائص الجسـمیة : یعاني ذوو الإعاقة بتأخر في النمو الجسـمي وبطئھ وصـغر حجم الجسـ
وصــغر حجم الدماغ , ووزنھم أقل من العادیین , ویحدث تشــوھات في شــكل الجمجمة والعین  

وأطراف الأصـابع ویعانون من عدم الاتزان الحركي , واضـطراب في المھارات الحركیة  والفم  
 ى, حیث یتأخر الطفل ذو الإعاقة العقلیة في الجلوس والوقوف والمشــي والكلام , لذلك یحتاج إل

ــمع أو  ــعف البص أو السـ تدریبات لتنمیة التوازن الحركي والقدرات الحركیة , ویعانون من ضـ
  .عدم تكامل نمو الأسنان والعضلات , وعدم إكتمال النمو الجسمي نتیجة لإصابة المخ

الخصــائص العقلیة :من الخصــائص العقلیة للمعاقین عقلیاً أنھم یعانون من تأخر في النمو العقلي  -2
ــبة الذكاء إل ــعف   ىحد كبیر , وكذلك فیما یتعلق بالقدرات العقلیة الأخر  ىوانخفاض نسـ مثل ضـ

 .التعلم ىالانتباه والذي یؤثر بشكل مباشر في القدرة عل



ــعفاً في القدرة  -3 ــائص الاجتماعیة للمتخلفین عقلیاً أن لدیھم ض ــائص الاجتماعیة: من الخص الخص
الاجتماعي , ونقصـاً في المیول والاھتمامات وعدم تحمل المسـئولیة , كما یتسـمون    ى التوافقعل

انھ أقل من غیره ولا    ىبالانسـحاب والعدوان , واضـطراب في مفھوم الذات حیث ینظر لنفسـھ عل
ً  النفسي رشاد الإ ردو ىمد  ىقیمة لھ وھذه النظرة الخاطئة تتوقف عل   .تجاه الطفل المعاق عقلیا

: تتصف انفعالات المعاقین بالتذبذب والحدة والاضطراب الانفعالي    الخصائص النفسیة الانفعالیة -4
ة التخلف  اً من فئـ اقین عقلیـ ة للمعـ الیـ ا یلي بعض الخصـــــائص الانفعـ وعـدم الثبـات الانفعـالي وفیمـ

 .العقلي البسیط
الانســحاب والعدوان : ھذه الفئة تمیل للإنســحاب والانطواء والبعد عن المشــاركة الاجتماعیة ,   •

 .وبعضھم یتمیز بالسلوك العدواني
تقرار في مكان   • اط الزائد: تعاني ھذه الفئة من الحركة الزائدة وكثرة التنقل وعدم الاسـ معین  النشـ

 ., فلا یكفون عن الحركة المستمرة نظراً لوجود تلف في الجھاز العصبي المركزي
الجمود : إن فئة التخلف العقلي البســیط یتصــفون بالجمود , حیث یظھرون میلاً للقیام بالأعمال   •

 .الروتینیة 
 الأسرة والإعاقة العقلیة  

دوراً ھـامـاً في تربیـة الأبنـاء وإعـدادھم للحیـاة وتنمیـة   والأســـــریـة  تلعـب التنشـــــئـة الاجتمـاعیـة        
باع الحاجات ,   الیب إشـ رة یتعلم الفرد قیم وعادات وتقالید المجتمع وأسـ شـخصـیاتھم , فمن خلال الأسـ

  شــــخصــــیاتھم  ىوغیاب دور الأســــرة تجاه أبنائھا المعوقین لھ أخطاره النفســــیة والاجتماعیة عل
 المستقبلیة.

  الأطفال المعاقین عقلیاً  النفسي لذوي  رشادالإ
الأطفال المتخلفین عقلیاً وأســرھم فیما    لذويالنفســي    رشــاد یمكننا إجمال أھم ضــرورات ودواعي الإ

 یلي :
ــرتھ , وأول من  :   التأثیر العمیق للوالدین في التعلیم المبكر للطفل -1 ــأ في رحاب أسـ إن الطفل ینشـ

یتفاعل معھما ویتعلم منھما والدیة وھما المصدر الأول لإشباع احتیاجاتھ النفسیة والحب والتفھم,  
آباء وأســر الأطفال المتخلفین عقلیاً جزء ضــمن برنامج التدخل المبكر  إرشــاد ویمكن القول أن  

تقبـل الطفـل   ىھم إلإرشـــــاد میلاد الطفـل و ىلرعـایـة الطفـل لتخفیف الآثـار الســـــلبیـة المترتبـة عل
 .والاندماج معھ وإكساب الوالدین النماذج السلوكیة الملائمة في رعایة الطفل

إن میلاد طفل معاق عقلیاً    ردود الأفعال الوالدیة الســــلبیة إزاء أزمة میلاد الطفل المعاق عقلیاً : -2
أن میلاد الطفل المعاق  ىیعد كارثة مؤلمة تؤرق حیاة الوالدین , حیث تشــــیر بصــــورة عامة إل

الوالدین , وإن ھذه الاســتجابات لن تكون متشــابھھ عند جمیع الأســر,    ىانفعالیة لد أثار ىیؤدي إل
،  الغضـب ،    النبذ ،   الشـعور بالذنب ،   الرفض أو الإنكار، الصـدمة  وفیما یلي بعض ھذه المشـاعر:

 التقبل والتوافق.
ً  رشادالإأھداف   النفسي لذوي الأطفال المعاقین عقلیا

ــبة من المعلومات  -1 ــیلة مناسـ ــار الوالدین بحالة الطفل عن طریق تزویدھما بحصـ ــتبصـ زیادة اسـ
 اللازمة عن:

 .مشكلة الطفل وأسبابھا •
 خصائص الطفل وإمكاناتھ •
 مطالب نمو الطفل واحتیاجاتھ الخاصة •
 مشكلاتھسبل إشباع احتیاجاتھ واستراتیجیات التعامل مع  •
 تعریف الوالدین بحقوقھم كآباء لأطفال معاقین عقلیاً من خلال : -2
 إمداد الوالدین بالمعلومات الخاصة ببرامج التعلیم والتأھیل لحالة الطفل •



 تبصیر الوالدین بمصادر الخدمات المجتمعیة التي تشبع حاجات الطفل المعاق •
 تبصیر الوالدین بواجباتھما في رعایة الطفل ویتحقق ذلك من خلال: -3
 دمج الطفل مع الأطفال الآخرین من خلال بعض الأنشطة تشجیع الوالدین على •
اسـیة كالاسـتقلالیة    ىكیفیة تشـجیع الطفل عل  ىتدریب الوالدین عل • ممارسـة بعض المھارات الأسـ

 .الذات  ىوالاعتماد عل
 توفیر بیئة أسریة سلیمة تشجیع  الوالدین على •
الاسـتبصـار بطبیعة الضـغوط المرتبطة بإعاقة الطفل وانعكاسـاتھا السـلبیة    ىمسـاعدة الوالدین عل -4

 .أسر ذوي الإعاقة العقلیة رشاد بعض المھارات الأساسیة لإ رشاد أداء الأسرة ویتطلب الإ ىعل
 یة للأسرةرشادالتي تقوم علیھا الخدمات الإ  الأساسیةالمبادئ   
  .احترام فردیة الأسرة من حیث القیم والحاجات والخبرات والمعتقدات  -1
 .نحو شامل ىتوجیھ الجھود المبذولة لتلبیة حاجات كل من الطفل وأسرتھ عل -2
 .احترام كل فرد من أفراد الأسرة وتفھمھ -3
 .تقویة مصادرھا الذاتیة ودعمھا وتعزیز ثقتھا بنفسھا ىمساعدة الأسرة عل -4
 .الوالدین بوصفھما شریكین حقیقیین في علاقة مھنیة ھادفة ىالنظر إل -5
 .اتخاذ القرارات المناسبة ىتزوید الأسرة بكل المعلومات الممكنة لتصبح  قادرة عل -6
 .للأسرة بعد اكتشاف الإعاقة مباشرة رشاد البدء بتقدیم الدعم والإ -7

 الطفل المعاق عقلیاً: للأسرة النفسي رشادالإاعتبارات  
 .تحقیق أھداف واقعیة ممكنة ىمساعدة الوالدین عل -1
 .توضیح طبیعة المشكلة التي یعاني الطفل منھا لوالدیھ بصراحة -2
 .التعامل مع الوالدین بطریقة ایجابیة  -3
 .أن یسمع أكثر مما یتكلم ىأن یعود نفسھ عل النفسي المرشد  ىعل -4
اك مبرر   -5 دین بكـل المعلومـات عن طفلھمـا مـا لم یكن ھنـ د الوالـ لحجـب بعض المعلومـات  تزویـ

 .عنھما
 .التصرف أمام الوالدین بطریقة مھنیة ناضجة -6
 .إعطاء الوالدین الوقت الكافي لفھم مشكلة طفلھما -7
 .عدم توجیھ الاتھامات للوالدین أو إشعارھما أنھما سبب مشكلة طفلھما -8
 .مشكلة الطفل من وجھھ نظر والدیھ ىالنظر إل -9

 یحاول المرشد أن یجمع بین الأب والأم إذا سمحت الظروف بذلك -10
ً  رشادالإ  النفسي للأفراد المعاقین عقلیا

اد یوجھ الإ       یطة والمتوسـطة القابلین   رشـ ي لفئة الأفراد المعاقین عقلیاً من ذوي الإعاقة البسـ النفسـ
النفســـــي لـذوي الإعـاقـة العقلیـة تكون محـدودة , فـالأفراد  رشـــــاد إذ أن خـدمـات الإ  ، للتعلم والتـدریـب 

المعـاقون إعـاقـة بســـــیطـة لـدیھم انخفـاض في القـدرة العقلیـة ونقص في الســـــلوك التكیفي وضـــــغوط  
 ً ,    اجتماعیة تفرضـــھا طبیعة الإعاقة العقلیة وردود الفعل المتوقعة للمشـــكلات النمائیة للمعاقین عقلیا

مع المعاقین عقلیاً حیث تتم    النفســـي  رشـــاد الجماعي كأحد أســـالیب الإ  رشـــاد ویمكن أن یســـتخدم الإ
ة الإ ــاد العملیـ اً  رشـــ اقین عقلیـ ال المعـ اً أو الأطفـ ال المتخلفین عقلیـ یـة في موقف جمـاعي مع أبـاء الأطفـ

تعدیل أو تغییر    ىأنفســـھم لمناقشـــة ھمومھم وانفعالاتھم لتبصـــیرھم بمفھوم الإعاقة ومســـاعدتھم عل
 اتجاھاتھم.
 الجماعي بممیزات عدیدة من أھمھا : النفسي رشادویتمیز الإ

كسـر طوق العزلة الاجتماعیة الذي ربما فرضـتھ أسـرة الطفل المتخلف حولنفسـھا والانفتاح علي   •
 .الآخرین ممن لھم ظروف مماثلة



ــھم الإ • ــاد یســ ــي    رشــ ــاعدة الوالدین من أجل تقبل حالة طفلھما المعاق ,  النفســ الجمعي في مســ
 ومساعدتھما علي التخطیط الفعال لمستقبل أبنائھم التربوي والمھني.

 ً  توحدیینمالنفسي للأطفال ال رشادالإ: ثالثا
الاتصـــــال    ىیعرف كـانر التوحـد بـأنـھ حـالـة من العزلـة والانســـــحـاب الشـــــدیـد وعـدم القـدرة عل      

 .بالآخرین والتعامل معھم , ویوصف أطفال التوحد بأن لدیھم اضطرابات لغویة حادة
 وحدد روتر ثلاث خصائص للتوحد وھي 

 نمو لغوي متأخر •
 إعاقة في العلاقات الاجتماعیة  •
 .التماثل ىي أو الإصرار علذ سلوك طقوسي أو استحوا •

 أسباب التوحد:
ھناك أسـباب عضـویة بیولوجیة , وبعضـھا یرد الأسـباب إلي عوامل  أكثر الدراسـات یشـیر إلي أن        

 نفسیة واجتماعیة
 ھناك ثلاث أنواع للتوحد وھي ما یلي:أشكال التوحد: 

ــاً مبكرة ولكن لا     -1 ــیكیة , یظھر الأطفال في ھذه المجموعة أعراضــ المتلازمة التوحدیة الكلاســ
 تظھر علیھم إعاقات عصبیة ملحوظة

متلازمة الطفولة الفصامیة بأعراض توحدیة , ویشبھ أطفال ھذه المجموعة النوع الأول , ولكن     -2
 العمر عند الإصابة یتأخر.

اغي     -3 ة مرض دمـ الثـ ة الثـ ال المجموعـ دي أطفـ اً , وتظھر لـ ة عصـــــبیـ اقـ ة المعـ دیـ ة التوحـ المتلازمـ
عضــوي متضــمنة اضــطرابات أیضــیة ومتلازمات فیروســیة مثل الحصــبة والحرمان الحســي 

 (الصمم والعمي)
 تشخیص الاضطراب التوحدي:

ــن           ــطراب مبكراً قبل سـ ــھراً , ومن الأعراض البارزة في ھذه   30تبدأ أعراض ھذا الاضـ شـ
الاضـــــطراب أن الطفـل یعـاني من ضـــــعف التواصـــــل وفي العلاقـات الاجتمـاعیـة , وإظھـار بعض 
ــاكل في اللغة والتخاطب , ویعانون من عیوب معرفیة ,   ــلوكیات غیر الملائمة , ویعاني من مشـ السـ

ــب ,    ىیرات الخارجیة إلعاجزاً عن نقل المث ــرعة الغض ــم بحدة المزاج وس ــبي , ویتس جھازه العص
 .والبكاء والصراخ وتحطیم الأشیاء إزاء أي تغي في البیئة من حولھ

 أعراض التوحد
 الخمول التام أو الحركة المستمرة  -1
 عدم التركیز -2
 تأخر الحواس -3
 الرقابة -4
 عدم اللعب الابتكاري -5
 مقاومة التغییر -6
 الصراخ الدائم المستمر بدون سبب  -7
 الصمت  -8
 عدم الإحساس بالحر والبرد  -9

 اللامبالاة وتجاھل الآخرین -10
 الانعزال الاجتماعي ورفضھ التفاعل مع أسرتھ والمجتمع -11
 الخوف من بعض الأشیاء -12

 الإعاقات المختلطة مع الاضطراب التوحدي



حالات التوحدیة تأخر عقلي كنتیجة للمرض مما یزید عملیة  كثیراً ما یصــاحب  :  التخلف العقلي   -1
 .التشخیص تعقیداً 

نادراً ما یحدث الفصـام في مرحلة الطفولة , فھناك تشـابھ بین المرحلة :    الشـیزوفرینیا (الفصـام) -2
للتوحد أوالطفولیـة لمرحلـة الانفصـــــام فالطفـل التوحدي یظھر علیـھ بعض الأعراض مثـل   ىالأول

العزلة الاجتماعیة والانسحاب والآلیة المتكررة للأفعال , أما الفصام یصاحبھ ضلالات وھلاوس  
  ى.وتھیؤات , والأطفال المصابون بالفصام یتمیزون بمعدل ذكاء أعل

فالأطفال التوحدیین یتكلمون غالباً  :  إعاقات سـمعیة وبصـریة واضـطرابات في نمو اللغة والكلام -3
ــویاء فالعدید من   ــدید بالمقارنة مع الأسـ ــابھم للغة والكلام ببطء شـ في وقت متأخر , وینمو اكتسـ
الأطفال التوحدیین یملكون القلیل من اللغة في الخامســة والســادســة من العمر ویظھر عندھم في 

 التواصل غیر اللفظي ویترتب علي ذلك ضعف الانتباه
 ى.فالطفل التوحدي یستجیب لمنبھات ولا یستجیب لمنبھات أخر:  اضطراب الانتباه -4

 مشكلات التوحد
العزلة الاجتماعیة : فھو لیس لدیھ المقدرة  علي التواصـل مع الآخرین سـواء كان في المنزل أو   •

 خارج المنزل
الخوف : بعض الأطفال المتوحدیین یخاف من أشــیاء غیر ضــارة كصــوت جرس أو صــوت   •

 الموسیقي وھناك أشیاء لا یخاف منھا مثل المشي في وسط الطریق السریع
اللغة والتواصــل: یعتبر ضــعف اللغة والتواصــل من الخصــائص التي تمیز الأطفال التوحدیین   •

ــل غیر اللفظي وفي الأداء  ــعفاً في التواصـ ــھم یعانون ضـ ــة فبعضـ ــة في مرحلة المدرسـ خاصـ
 .السلوكي المنخفض 

الســـلوك الانفعالي: أن الأطفال التوحدیین تتصـــف اســـتجابتھم الانفعالیة بأنھا غیر عادیة وغیر   •
 .مناسبة مقارنة باستجابة الأطفال الآخرین لمثل ھذه المواقف

تیعاب   • ي: قد یعاني التوحدیون من صـعوبات الفھم والاسـ التحصـیل الأكادیمي أو الإنجاز المدرسـ
  ., وفي استخدام اللغة

نوبات الغضـــب أو إیذاء الذات: إن الطفل التوحدي یمضـــي ســـاعات طویلة مســـتغرقاً في أداء  •
  ىنفسھ , لا یكاد یشعر بما یجري من حولھ , فإنھ أحیاناً یثور عل   ىنمطیة أو منطویاً علحركات  

رعایتھ أو تأھیلھ , وقد یأخذ ھذا السلوك شكل العض أو الخدش أو الرفس , وقد تشكل عدوانیتھ  
ــتمرة أو عدم النوم لیلاً لفترات طویلة مع   ــتمراً لوالدیھ بالصــراخ وعمل ضــجة مس إزعاجاً مس

الأرض ,    ىإصــدار أصــوات مزعجة في شــكل تمزیق الملابس أو الكتب أو بعثرة الأشــیاء عل
وكثیراً ما یتجھ العدوان نحو الذت حیث یقوم الطفل بعض نفسھ , أو یضرب رأسھ في الحائط ,  
أو بعض الأثاث بما یؤدي إلي إصـــابة الرأس بجروح أو كدمات , أو قد یتكر ضـــربھ أو لطمھ  

 .تا یدیھعلي وجھھ بإحدي أو كل
مقاومة التغییر : الكثیر من الأطفال المصابین بالتوحد یتضایقون من تغییر البیئة المحیطة بھم ,  •

الثورة والغضب , كما أنھم یرتبون ألعابھم    ىویرفضـون تغییر اللعب , وھذا الرفض قد یؤدي إل
 .وأدواتھم في وضع معین ویضطربون عند تغییره

مقاومة التعلیم والســـلبیة: الطفل التوحدي في ســـن مبكرة یقاوم تعلم أي مھارة جدیدة , ویظھر   •
 .مقاومتھ أو انعزالیتھ عن التعلیم , وأن بعض الأطفال یظھرون مقاومة أكثر من الآخرین

 ة الإجتماعیة علي الطفل التوحديأثر التنشئ
عدم الشــعور بالأمن والإنتماء وقد یصــاحبھ أنماط ســلوكیة غیر   ىیؤدي التوتر داخل الأســرة إل -1

  .مرغوب فیھا
  .الإنطواء والانسحاب  ىمنع الطفل من التعبیر عن ذاتھ یؤدي إل -2



 .وقوعھ فریسة للشعور بالوحدة وعدم الثقة في ذاتھ والآخرین ىنبذ الطفل یؤدي إل -3
 .مقارنة الطفل بغیره ممن ھم أكفأ منھ تؤدي إلي مشاعل الإحباط والشعو بالنقص والدونیة -4
 .خلق الغیرة والحقد والكراھیة ىالمعاملة بین الطفل وأخوتھ یؤدي إلالتمییز في  -5
 .عیره وعدم الاستقلالیة ىالاعتماد عل ىالتدلیل الزائد والاھتمام بالطفل یؤدي بالطفل إل -6
نفور    رمشــاع  ىالنظام الصــارم والعقاب الشــدید الذي لا یتناســب مع الذنب الذي اقترفھ یؤدي إل -7

 .السلوك المضاد للمجتمع ىمما یجعل الفرد یمیل إل ینوسخط تجاه الوالد 
 .الطفل ىانحرافات اجتماعیة لد  ىالتفكك الأسري بمظاھره المختلفة یؤدي إل -8
  .شعور الفرد بعدم الأمان والاستقرار ىالمناخ الأسري غیر الآمن یؤدي إل -9

أعراض جنسـیة مرضـیة    ىغیر السـلیمة المتعلقة بالتربیة الجنسـیة یؤدي إل  التنشـئة الأسـریة -10
 .حیاة الطفل وقدرتھ الجنسیة عند الكبر ىتؤثر عل

ة طفلھما من خلال أن والدي الطفل التوحدي قد فشــلا في تنشــئ ىوقد انتھت دراســة فرســتر إل       
أن الانحراف في العلاقات والتفاعلات داخل أســرة   ىعل  ىآخر ت دراســة  ویركزالثواب والعقاب ،  

ــطراب , فالتعامل مع الطفل عل ــابة الطفل لھذا الإض ھذا النحو یربك    ىالطفل التوحدي ناتج عن إص
 .الوالدین ویحدث الخلط عن كیفیة الاستجابة لھذا الانسحاب الاجتماعي للطفل

 الفردي للطفل التوحدي  يرشادالإالبرنامج  
تربوي  ي وإرشـــاد   إن الھدف من وضـــع خطة فردیة للطالب المصـــاب بالتوحد ھو خلق برنامج    

 :تربویة لابد أن نمر بالمراحل التالیةیة وإرشاد  ضع خطة عنده وو،  یتناسب مع احتیاحاتھ وقدراتھ
 .الحالي التلمیذ  ىتقییم قدرات ومستو -1
  .وضع الأھداف العامة واختبار الأنشطة المناسبة وأسالیب التواصل وتعدیل السلوك -2
 .الأصعب تحلیل الأھداف الخاصة (الأنشطة ) من الأسھل إلي  -3
 .الطفل ىعرض النشاط عل -4
 .تقییم الخطة الفردیة -5
ــاد الإ وبعد إعداد البرنامج         التربوي الفردي في غایة الأھمیة للأطفال التوحدیین , لأنھ  ي ورشــ

ــخاص مدربین ــة أن تطور البرنامج وتنفیذه من خلال أش بھدف تحقیق   ومؤھلین    یتطلب من المدرس
 .الحاجات الخاصة للأطفال التوحدیین

 الطفل التوحدي لذوي النفسي  رشادالإ
ات إل        ارت الدراسـ أن الأمھات یعانین من ضـغط نفسـي وخیبة الأمل عندما لا تتحقق آمالھم   ىأشـ

ــدین والمعالجین   بوجود ھذا الطفل , وقد یوجھون اللوم   ــین حالة    ىعلللمرشــ ــیرھم في تحســ تقصــ
 .أطفالھم
ي یتضـمن إشـراك الأھل ,  إرشـاد یة أو برنامج  إرشـاد إن المرشـد النفسـي یجب أن یضـع خطة          

, وتستند الطریقة الإكلینیكیة    یةعیادیة والثانیة منزل  ىوھناك طریقتان لإشراك الأھل في العلاج الأول
استعمال مركز التدریب وتعلیم الوالدین طرق التدریب والتعامل مع الطفل, أما الطریقة    ىالعیادیة عل

  حســــب  المنزل وفیھا یتعلمون طرق التعامل كما یقوم المتخصــــصــــون بتعدیلھا    ىالثانیة تعتمد عل
 الحاجة لتناسب المواقف المتنوعة.

مع البیئة    ائمةأو المو  وافقالنفســي یھدف إلي تحقیق الت  رشــاد إن مســاعدة الآباء في التوجیھ والإ      
ــخاص المحیطین بھ, وكل منا بحاجة   ــا ، والأشـ ــیق وعدم الرضـ ــعر بالضـ وبذلك یرمي  إلیھ وإلا شـ

المشــكلات التي تواجھھ    ىمســاعدة الفرد المعاق ومواجھة ما یعیقھ والتغلب عل ىالنفســي إل رشــاد الإ
 المدرسة .البیت او سواء في 

 النفسي لذوي الإعاقة الحركیة رشادالإالنموذج الرابع  
 مفھوم الإعاقة الحركیة



تعرف الإعاقة الحركیة بأنھا عبارة عن عائق خلقي أو مكتسب یصیب أطراف الفرد أو عضلات      
 القیام بالوظائف الجسمیة المطلوبھ منھ قیاساً مع الأسویاء ىجسمھ تجعلھ غیر قادر عل
  الحركیةأسباب حدوث الإعاقة  

  .كروموسومیاً ینتقل من الآباء إلي الأبناءعوامل وراثیة : والتي تسبب خللا  -1
نقص الأكسـجین عن دماغ الطفل : سـواء قبل الولادة أو أثنائھا أو بعدھا ویسـبب ذلك تلفاً في  -2

 .المراكز العصبیة الخاصة بالحركة ىدماغ الطفل یؤثر عل
 .الحامل للإصابة بالأمراض المعدیة : كالحصبة الألمانیةالأم  تعرض  -3
 .اختلاف عامل الریزیسي : وھو اختلاف دم الطفل عن دم الأم -4
  .تعرض الأم لتسمم أثناء الحمل : وارتفاع ضعف الدم ونسبة الزلال -5
صـعوبة الولادة : والتي ینتج عنھا مشـكلات كالخلع الوركي أو إصـابة الطفل برضـوض في  -6

 .الدماغ
 .سوء التغذیة للأم الحامل : وتعاطي الكحولیات والتدخین  -7
 .الحامل لأشعة × السینیةتعرض الأم  -8
 .تناول الأم الحامل بعض العقاقیر أو الأدویة : والتي تسبب تشوھات جسمیة -9

 .الولادة المبكرة : وعدم اكتمال نمو الطفل -10
 .إصابة مختلفة : ناتجة عن الحوادث البیئیة -11
 .ضعف الحیوانات المنویة في الذكر : وھرم البویضة الملقحة -12

 تصنیف الإعاقة الحركیة : 
 تصنف الإعاقة الحركیة إلي : 

ــمن : -1 ــبي المركزي وتتضـ ــلل الدماغي  إعاقة الجھاز العصـ ــوء التكوین الخلقي للعمود و ،الشـ سـ
 الصرع، وإصابة العمود الفقري، وتصلب الأنسجة المتعددة، وشلل الأطفال، والفقري

ا یلي: -2 ة الجھـاز العضـــــلي العظمي.. وتتضـــــمن مـ التھـاب و  ،خلع مفصـــــل الفخـذ ،و  البتر  إعـاقـ
 انحرافات القوامو ،الضمور العضلي،والمفاصل

الشـلل ،ومتلازمة داون  و ،إصـابات القلب و  ،التلیف الحویصـلي،والربو  الإصـابة الصـحیة وتشـمل: -3
ــور أو عجز   ــكل قصـ ــطراب نمائي ناجم عن خلل في الدماغ ویظھر علي شـ الدماغي ھو" اضـ

 حركي مصحوب باضطرابات جسمیة أو معرفیة أو انفعالیة" 
 أساس الضعف العقلي ىتصنیف الشلل الدماغي عل

 أساس الضعف العقلي كما یلي: ىتصنف الأكادیمیة الأمریكیة للشلل الدماغي عل
 الشلل الدماغي التشنجي ویتصف ھذا النوع بما یلي: -1
  .ضعف عضلات الجسم بسبب عدم استخدامھا •
 .أصابع الأقدام بسبب انقباض عضلة بطة الرجل ىالمشي عل •
 تشوھات مثل انحناء الظھر أو تشوه الحوض أو الأصابع أو القدمین أو الركبتین •
  .انقباض شدید في العضلات  •
 .السمع والبصر والإدراك والتفكیر ىیؤثر عل •

 أنواع كما یلي: ىویقسم الشلل الدماغي التشخیصي إل
وھذا النمط من الشــلل یتســم بتوتر عضــلي متزاید , وعادة ما الشــلل الدماغي التشــنجي الرباعي:    -أ

حالات الشــلل المخي الشــدیدة وأكثرھا    ىیكون الســبب إصــابة في العصــب الحركي وھي تمثل إحد 
ــتطیع الطفل التحكم في  ــفلي , وفیھ لا یس ــد من الأطرراف الس ــاراً في الأطراف العلیا تكون أش انتش

تطیع الحفاظ عل كل فعال , ولا یسـ تطیع التنقل بشـ ھ , ولا یسـ عور توازن  ىرأسـ ھ , ویعاني من عدم الشـ
 ., لیس لدیھ القدرة في التعبیر عن حاجاتھبالأمن



شــھور , وفیھ    8-6وتظھر أعراض ھذا المرض في عمر  الشــلل الدماغي التشــنجي الســفلي :   -ب 
 .یكون الفرد قادراً علي التحكم بالرأس والكلام , ولدیھ صعوبة في ضبط حركات العین

لا یســتطیع الفرد المصــاب أن یحرك رجلھ المصــابة , حیث یصــاب  الشــلل الدماغي النصــفي :    -ج
  .بتیبس وتصلب في القدم والرجل خاصة عند الوقوف , وتكون ید المصاب مغلقة ولا یستطیع فتحھا

ھذا النوع من الشــلل المخي   ىویترتب عل:    الشــلل الدماغي الإلتوائي أو التخبطي أو اللاانتظامي-2  
درجة من العجز, وفیھ لا یسـتطیع المصـاب أن یتحكم في ضـبط الفم وبالتالي سـیلان اللعاب , ویعاني  
من صــعوبات في النطق والكلام وتكون قدرتھم علي الكلام مجوده , ویعاني من انبســاط في أصــابع  

 الید وانحناء الرأس إلي الخلف وصعوبات سمعیة
ل عن  ؤوفیھ تقع الإصــابة في المخیخ وھو الجزء المســ:  الشــلل الدماغي التخلجي أو اللاتوازني-3  

تمرار مما  م , ویترنح المصـاب باسـ التوازن وتؤدي الإصـابة فیھ إلي تعطیل وظیفة حفظ توازن الجسـ
 .یجعلھ یسقط علي الأرض بشكل متكرر

ویتمیز ھذا النوع من الشــلل المخي بارتعاش الأطراف وتحركھا  :    الشــلل الدماغي الارتعاشــي -4
  .بشكل لا إرادي وقد یكون الارتعاش شدیداً أو خفیفاً , وھذا النوع نادر الحدوث 

وھو أكثر حالات الشـلل المخي شـدة وفیھ یكون جسـم المصـاب في حالة  :    الشـلل الدماغي التیبسـي -5
ــتوي التوتر العضــلي مما یؤدي إل ــنج , وزیادة في مس ــنج الأطراف وتیبســھا   ىتصــلب وتش تش

 .ویصاحب ھذا النوع تخلف عقلي شدید 
 أسباب الشلل الدماغي

 .عدم توافق العامل الریزیسي -أ
 .السینیةتعرض الأم الحامل للأشعة  -ب 
 .إصابة الأم بمرض تسمم الحمل -ج
 .سنة 40أو بعد  16الزواج قبل سن  -د 
 الوضع الصحي العام للأم الحامل -ه
 تناول العقاقیر أثناء فترة الحمل دون استشارة الطبیب  -و
 نقص الأكسجین في دم الأم الحامل -ز

 أسباب الشلل أثناء الولادة 
 الولادة العسرة  -أ

 إصابة المرأة بالنزیف -ب 
 نقص الأكسجین أثناء الولادة -ج
 الولادة المتكررة -د 
 الولادة القیصریة غیر الطبیعیة -ه
 الرضوض وإصابات رأس الطفل أثناء الولادة -و

 أسباب الشلل الدماغي بمرحلة ما بعد الولادة
 الحوادث المنزلیة وحوادث السیر -أ

 الكیمیائیة واستنشاق المواد السامةتسمم الطفل ببعض المواد  -ب 
 تعرض الطفل للعقاب الجسمي العنیف -ج
 إصابة الطفل باستسقاء الدماغ أو الأورام الدماغیة -د  
 التھاب السحایا والدماغ  -ه 
 إصابة الرأس أو الأورام الخبیثة -و 

 طرق الوقایة من الشلل الدماغي فیما یلي :
 .التثقیف الصحي للأم الحامل •



 .تحصین المرأة الحامل ضد الأمراض الفیروسیة •
 .إجراء الاختبارات الجنینیة للعامل الریزیسي قبل الزواج •
 .تقدیم الرعایة الصحیة للطفل باستمرار •
 . والتوجیھ للطفل المصاب وأسرتھ معرفة أسباب الإعاقة وطرق التعامل معھا  رشاد تقدیم الإ •
 .التأھیل والتدریب  ىمساعدة أطفال ھذه الفئة عل •
 .توفیر العلاج الطبیعي والأدوات المساندة لھم •

 ً  مشكلات المعاقین حركیا
 تتحدد مشكلات المعاقین حركیاً فیما یلي :

 المشكلات الاقتصادیة -1
 المشكلات الاجتماعیة -2
 المشكلات الأسریة -أ

 المشكلات الترویحیة -ب 
 مشكلات الصداقة -ج
 مشكلات مھنیة -د 
 المشكلات التعلیمیة  -3
 المشكلات النفسیة -4
 المشكلات  الصحیة -5
 النفسي لأسر الأطفال المعاقین حركیاً  رشادالإ

ــاد تقدم خدمات الإ         ــمیة وأســــرھم من أجل تعریف الوالدین بطبیعة    رشــ لذوي الإعاقات الجســ
ــاعدتھم عل ــاعدتھ, ومس ــلبیة عن    ىالإعاقة التي یعاني منھا الطفل وكیفیة مس ــاعرھم الس مواجھة مش
ــبة لطفلھم وإیجاد الحلول ا ــئولیة بالنس ــاركتھم في المس لعملیة للمشــكلات التي یواجھونھا،  طریق مش

إن دور المرشــــد في ھذا المجال ھو تغییر اتجاھات الوالدین ومواقفھم الســــلبیة  من الطفل المعاق و
جســـمیاً أو حركیاً أو صـــحیاً واســـتبدالھا باتجاھات إیجابیة تســـاعد علي تقبل الطفل ومنھا إمكانیاتھ  

 .وقدراتھ وما ھو متوقع منھ
 النفسي للموھوبین رشادالإالنموذج الخامس :

 : تعریف الموھبة
فالموھوب    –ھي ســـمات معقدة تؤھل الفرد للإنجاز المرتفع في بعض المھارات والوظائف   •

الموھبـة في مجـال ھو الـذي یملـك اســـــتعـداداً فطیـاً وتصـــــقلـھ البیئـة الملائمـة , ولـذلـك تظھر 
 .الموسیقي أو الشعر والرسم وغیرھا

  ى) ویتمیز بالقدرة عل 130لیة عالیة حیث تزید نســبة ذكائھ عن (قالفرد الذي یتمیز بقدرة ع   •
 .التفكیر الإبداعي

  ىالإبـداع , والقـدرة عل  ىالطفـل الموھوب ھو ذلـك الفرد الـذي یملـك القـدرة العقلیـة العـالیـة عل   •
 .الإلتزام بأداء المھمات المطلوبة منھ

 ویذكر رینزولي أن الموھبة  تتألف من تفاعل ثلاث مجموعات من السمات الإنسانیة وھي:
 قدرات عامة فوق المتوسط  -1
 مستویات عالیة من الدافعیة -2
 مستویات عالیة من الإبداع -3

 یمتاز الطفل الموھوب
 القدرة العقلیة العالیة  •
 القیام بمھارات متمیزة ىالقدرة عل •



 التحصیل الأكادیمي المرتفع ىالقدرة عل •
القدرة المثبرة والالتزام , والدافعیة والاســتقلالیة في التفكیر , وســمات شــخصــیة تمیز الموھوب   •

 .عن غیره
 خصائص الموھوبین

أن الخصائص الجسمیة للموھوبین أنھم أكثر صحة   ىالخصـائص الجسـمیة : أشـارت الدراسـات إل -1
ووزناً , وطولاً , وحیویة , وقدرة حركیة عالیة , ونضـج مبكر , أكثر تفوقاً في التآزر البصـري  

 .الحركي –
ــیل أكادیمي مرتفع ،والقراءة والكتابة في عمر مبكر،  -2 ــائص العقلیة: قوة التركیز ،وتحصـ الخصـ

 التعامل مع الأفكار المجردة،والأنشطة يالمشاركة ف،وحب الاستطلاع والانتباه،وقوة التذكرو
تقدمة لتصـور وحل مشـكلات اجتماعیة  قدرة معرفیة وانفعالیة مالخصـائص الإنفعالیة: التوافق ،و  -3
الآخرین  توقعات عالیة من الذات وو  یة غیر عادیة تجاه مشـاعر الآخرین ،والوعي الذاتي ،حسـاسـ،و

ى العـالم الخـارجي  الانفتـاح عل،والنزوع نحو الكمـال،والالتزام بـالمھمـات المكلفین بھـا ،والنقـد البنـاء ،و
 .حسن الدعابة،والقیادیة ،و

 الخصائص السلوكیة: -4
ة , مشـــــارك ومتعـارف مع المعلمین   • د للمســـــئولیـ ادة : محبوب من قبـل زملائـھ , تحمـل جیـ القیـ

 .والزملاء
 .التعلم : حصیلة عالیة كماً ونوعاً من المفردات , واھتمام شدید بالقراءة , وطموح للمعرفة •
 .المثابرة : القدرة علي المشاركة في الأنشطة •
 .الإبداع : حب الاستطلاع والمغامرة •
 .الأشیاء ىمرونة التفكیر : استجابة سریعة , قدرة قویة في الحكم عل •

 الكشف عن الموھوبین:
العادیین , ویستطیع أن یفھم بسرعة  إن الطفل الموھوب قد یجلس في حجرة الصف مع الطلاب        

المھام المطلوبة , وقد یحكم علیھ بأنھ مشــاغب في الصــف نتیجة حبھ للإســتطلاع وكثرة التســاؤلات  
في بعض الموضــوعات والقضــایا الجدیدة التي قد تســبب ارتباكاً لمعلم الفصــل أو یلجأ إلي كبت ھذه 

 ات اللوم علیھ بحجة أن یثیر الشغب الرغبات والتساؤلات تجنباً من عقاب المدرس أو توقع
 الوسائل المستخدمة في الكشف عن الموھوبین

 مقاییس الذكاء العام -1
 مقاییس الذكاء الجماعي -2
 مقاییس السمات الشخصیة  -3
 مقاییس التفكیر الابتكاري -4
 ملاحظات الآباء -5

 البرامج التربویة للموھوبین المتمیزین
 برامج تربویة خاصة تتناسب مع إمكاناتھم  ىیحتاج الأطفال الموھوبین إل         

وھو أسـلوب من أسـالیب تنمیة الموھبة والتفوق من خلال إضـافة موضـوعات    أولاً: برنامج الإثراء :
أو تزویـد الطلبـة الموھوبین بخبرات متعمقـة ومتنوعـة ونشـــــاطـات مختلفـة تفوق المنـاھج المـدرســـــیـة 

 وینقسم الإثراء إلي نوعین:،  العادیة بطریقة منظمة وھادفة
 الإثراء الأفقي : ویعني تزوید التلامیذ بخبرات غنیة في عدد من الموضوعات المدرسیة -1
ــة في موضـــــوع معین من   -2 الموھوبین بخبرات غنی ــذ  ــد التلامی العمودي: ویعني تزوی الإثراء 

مشــكلة  الموضــوعات المدرســیة , أو تكلیف تلمیذ أو مجموعة من التلامیذ الموھوبین بإیجاد حل 
 .ما من خلال البحث المكثف لھا



وھي صــفوف خاصــة بالموھوبین لتقدیم خدمات تعلیمیة للطلبة الموھوبین   ثانیاً المدارس الخاصــة:
 ھذه البرامج وذلك للأسباب التالیة : ىولكن بعض الدراسات أثبتت عدم جدو،  لتلبي احتیاجاتھم

 حرمان فئة كبیرة من الطلبة من فرص التنافس في الصف العادي •
 لھا أبعاد انفعالیة سیئة علي الطلبة •
 صعوبة تكیف الطفل الموھوب مع العالم المحیط بعد خروجھ من المدرسة الخاصة •

برنامج الإثراء المدرســي الشــامل وھي من أكثر البرامج فعالیة كونھا تقدم    ثالثاً : غرفة المصــادر :
 .الفائدة للمتمیزین فیقومون بدورھم بنقل الفائدة للأطفال العادیین في غرفة الصف العادیة

وفي ھذا البرنامج یسمح للتلمیذ الموھوب بالالتحاق بمرحلة تعلیمیة ما في :    رابعاً : برنامج التسریع
ا   اجھـ دة التي یحتـ ة أقـل من المـ دة زمنیـ ة في مـ ة تعلیمیـ ازه مرحلـ اد , أو اجتیـ عمر زمني أقـل من المعتـ

 العادیون ومن بین أسالیب الإسراع في تعلیم الموھوبین
 الالتحاق المبكر في ریاض الأطفال والمدرسة -1
 اجتیاز بعض الصفوف الدراسیة -2

 مشكلات الموھوبین
 ھناك مشكلات یتعرض لھا الموھوبون وھي كما یلي:   
مشــكلات ناجمة عن الأســرة : من المشــكلات التي یواجھھا الموھوب في أســرتھ ضــغط الأھل   -1

 .علیھ لإختیار التخصص الدراسي الذي یرضي میولھ 
 ىمشــكلات ناجمة عن صــفات خاصــة بالموھوبین : فالمشــكلات ذات المنشــأ الخارجي تعود إل -2

ــیة ناجمة عن تفاعل الطفل الموھوب مع أســرتھ وزملائھ والبیئة الثقافیة   أســباب أســریة ومدرس
میة حیث یفوق   كلات الجسـ أ الداخلي للموھوبین مثل المشـ كلات ذات المنشـ المحیطة بھ , أما المشـ

  ىالنمو العقلي للموھوب النمو الجســـمي , وقد لا تســـاعده المھارات الجســـمیة التي یمتلكھا عل 
تحقیق ھدفھ مما تســبب لھ الإحباط , كما أن عدم التوازن بین النضــج الانفعالي والنضــج العقلي 

  .یؤدي إلي مشكلات نفسیة
 شخصیة الموھوب  :

الموھوب شـخص ذكي , یمیل إلي المنظرة , یمیل إلي الإنطواء , متكیف ذاتیاً , متوتر لا یمیل        
إلي تكوین علاقات اجتماعیة مع الآخرین, وھو شـــخص مرح , ســـریع النكتھ , حاضـــر البدیھة ,  

مع الآخرین , متعاون , صــــریح , یمكن الاعتماد علیھ والثقة بھ , لھ آراؤه الشــــخصــــیة ,    متوافق
قراءة  ىویقل میلھم إل  واضــــح في ســــلوكھ , قوي الإرادة.وغالباً ما یقرأون كتب الكبار ومجلاتھم ,

وفي ســن الثامنة أو التاســعة یقضــي  ، مجلات الأطفال في ســن مبكرة عن زملائھم من نفس الســن  
ءة في كـل الأطفـال الموھوبین في القراءة ثلاثـة أمثـال الوقـت الـذي یقضـــــیـھ أقرانھم , وھم ھواة للقرا

 .الأعمار
 یة للموھوبینرشادالخدمات الإ

  .مضایقة زملائھم الطلبة لھم بالسخریة وكثرة الانتقادات  -1
 .شعورھم بالاختلاف وعدم التقبل من جانب الآخرین -2
 .الشعور بالملل من قضاء الوقت في المدرسة -3
 .الشعور بالقلق لإحساسھم الشدید بمشكلات المجتمع والعالم وعجزھم عن الفعل والتأثیر فیھا -4
 .التوقعات المرتفعة التي یصنعھا لھم الآباء والمعلمون والرفاق -5
الشـعور بالحیرة والتردد في مواجھة موقف الاختیار الدراسـي الجامعي أو المھني وكثرة الفرص  -6

 .الممكنة
 .لمعني الموھبة والتفوق وعدم تعریفھم ذلكعدم إدراكھم  -7
 .مع الرفاق وافقإخفاء تفوقھم من أجل الت ىالشعور بالعزلة واللجوء إل -8
 .مبالغتھم في نقد الآخرین في المواقف التي لا تنسجم مع توقعاتھم أو معاییرھم للعدالة والمساواة -9



 یةرشادالبرامج الإ
في مختلف    وافقالت ىمســـــاعـدتھم عل  ىیـة للموھوبین والمتفوقین إلرشـــــاد تھـدف البرامج الإ        

مســاعدة   ىالنمو الســوي , بالإضــافة إل  ىالمجالات المعرفیة والمھنیة والانفعالیة , ومســاعدتھم عل
فھم خصـائصـھم في التعامل معھم  وتلبیة احتیاجاتھم , ومن ھذه الأھداف ما   ىالوالدین والمعلمین عل

 یلي:
  .توعیة الوالدین بخصائص الطلبة الموھوبین والمتفوقین وكیفیة التعامل مع مشكلاتھم -1
توعیة المعلمین بخصــائص الطلبة الموھوبین والمتفوقین وأســالیب الكشــف عن حل المشــكلات  -2

 .التي تعترضھم 
  .تطویر مھارات الاتصال مع الآخرین -3
  .تطویر مفھوم العلاقات الإنسانیة -4
 .والإحساس بالمسئولیةتنمیة المھارات الاجتماعیة  -5
 .تحمل المسئولیة , وتطویر مفھوم الذات لیكون أكثر واقعیة -6
 .تنمیة التفكیر الناقد الإبداعي وتنمیة مھارات وأسالیب خفض القلق والتوتر -7
 .التحصیل الدراسي والإنجاز الأكادیمي وغیر الأكادیمي ىمساعدتھم في تحسین مستو -8
 .تنمیة مھارات أسلوب حل المشكلات من خلال التفكیر الإبداعي -9
 
 

 البرامج الخاصة لتربیة الموھوبین والمتفوقین ذوي الإعاقات الخاصة
أنفســـــھم نظرة    ىتدعیم مفھوم الذات لدیھم :إن الأطفـال الموھوبین والمتفوقین قد ینظرون إل -1

دونیة بسـبب رفضـھم الاجتماعي من قبل أقرانھم , ولتخطي ھذا الأمر لابد من توجیھ المدح 
 .والثناء لھم وتشجیعھم علي الإنجازات والأعمال التي یقومون بھا

ویتطلب ذلك أن یقدم للمتفوقین من ذوي الاحتیاجات الخاصـة   تنمیة مھارات التفكیر المجرد: -2
ة تشـــــجع عل ــائـل تعلیمیـ دي    ىطرائق ووســـ ارات التفكیر المجرد , والتفكیر النقـ تطویر مھـ

 والتحلیل , والتركیب , والتقویم , والتعمیم , والإبداع.
التقلیل من معوقات الاتصــال:ویعني التقلیل بقدر المســتطاع من أثر الإعاقات لدیھم والتي قد  -3

 .تكون عائقاً في تقدم نموھم العقلي والتحصیلي
دین: -4 دم   دور الوالـ إذا قـ التفوق , فـ اص بـ امج التربوي الخـ اً في البرنـ امـ دان دوراً ھـ ب الوالـ یلعـ

ــي   تفوقالوالدین لطفلھما الم ــتمرة فإن ھذا یزید من تطوھم الحسـ ــورة مسـ تعلیماً مكثفاً بصـ
, ولكن في المقابل إن المشــاعر الإنســانیة للأبوین    الطفل وھذه میزة حســنة  ىوالمعرفي لد 

تقدیم مســـاعدات كثیرة للطفل ,   ىالتي تتعلق بالنجاح والفشـــل للطفل قد تدفع أحد الوالدین إل
وفي مثـل ھـذه الحـالـة فـإن الطفـل قـد یحرم من مھـارات التعلم الـذاتي وبنـاء الاســـــتقلال والثقـة  

 بالنفس
 :  لموھوبینل یةرشادالإ  سالیبالأ

ــاً العمل عل       توجیھ    ىمن الضـــروري رعایة الموھوبین بشـــكل مبكر لما لھ آثار وقائیة , وأیضـ
واســتخدام  ھم لمعرفة قدرات ومیول واحتیاجات أبنائھم الموھوبین وعدم فرض القیود  إرشــاد الآباء و

ــاد ومن أھداف الإ  ,  أســلوب الإقناع والمحاورة بدلاً من أســلوب العقاب والتســلط النفســي للطفل   رش
 الموھوب:

المرشـد النفسـي أن یتقبل الطفل الموھوب كما ھو, وعدم اسـتخدام أسـلوب الضـغط أو   ىعلالتقبل : -1
 .اللوم أو التأنیب 

المرشـد النفسـي مسـاعدة الطفل علي اكتسـاب التواصـل مع نفسـھ ومع المحیطین بھ    ىالتواصـل:عل -2
 .سواء تواصل لفظي أو غیر لفظي , بما یدعم احترامھ لذاتھ



د النفسـي أن یدرك ما یعانیھ الطفل من مشـكلات تتعلق بعدم توافقھ مع    ىالفھم العاطفي:عل -3 المرشـ
 البیئة التي یعیش فیھا , والتي قد تعیق من تقدمھ ونبوغھ.

اد المھارات الإ -4 لوبھ ,    ىیة:علرشـ اعد الطفل علي التعبیر الحر عن ذاتھ بأسـ د النفسـي أن یسـ المرشـ
 إرشــاد یة الصــمت والإنصــات الجید , ودور المرشــد النفســي في  رشــاد وتتطلب المھارات الإ

 الموھوبین في خمس نقاط ھي:
واســـــتعـداداتھم  تقییم الأطفـال الموھوبین لتحـدیـد درجـة موھبتھم , وذكـائھم , ومســـــتوي قـدراتھم    -أ

 .ومیولھم
النفســـي الفردي مع كل طفل موھوب علي حدة لتحقیق إشـــباعاتھ الخاصـــة   رشـــاد ممارســـة الإ -ب 

 .النفسي الجماعي مع الأطفال الموھوبین ذوي الحاجات المتشابھة رشاد وممارسة الإ
یة التي تسـاعد الأطفال الموھوبین  رشـاد تحدید المواد البشـریة والتسـھیلات المكانیة , والأدوات الإ -ت 

 .في إشباع حاجاتھم
ــبع عند الأطفال الموھوبین , وتحدید الرغبات التي یرغبون في  -ث  ــاف الحاجات التي لم تشــ اكتشــ

 .مع موھبتھم ونبوغھم ئمتحقیقھا بما یتلا
الأسـري للاسـتفادة من خبرة الآباء وإسـھاماتھم في مسـاعدة أطفالھم الموھوبین    رشـاد الاسـتعانة بالإ  -ج

 .لتحقیق طموحاتھم
 الإعاقة البصریةالنموذج السادس 

ر مما یؤثر  أنھا حالة یفقد فیھا الفرد المقدرة علي اسـتخدام حاسـة البصـ  ىعل  عریف الإعاقة البصـریةت
ــلباً في أدائھ ونموه ،  ــیرات العلمیة المتعددة لما ھیھ الإعاقة  س ــوء علي بعض التفس ویمكن إلقاء الض
 النحو التالي:البصریة , وذلك علي 

وھو ذلك الشــخص الذي لا تزید حدة إبصــاره   التعریف القانوني (وھو من وحھة نظر الأطباء ) -1
 .العین  ىقدم مع وضع النظارة عل 20/200عن 

التعریف التربوي یعرف المكفوف تربویاً بأنھ الشــخص الذي فقد قدرتھ البصــریة بالكامل , ولذا  -2
فـإن علیـھ أن یعتمـد علي الحواس الأخري للتعلم , ویســـــتطیع المكفوف أن یتعلم القراءة والكتـابة  

طریقة برایل, أما ضـعیف البصـر من الناحیة التربویة ھو الشـخص الذي لا یسـتطیع تأدیة    ىعل
 .أجھزة بصریة مساعدة تعمل علي تكبیر المادة التعلیمیة ىالوظائف المختلفة دون اللجوء إل

ھناك ألفاظ كثیرة في اللغة العربیة تســـتخدم للتعریف بالشـــخص  :    التعریف من المنظور اللغوي -3
 الذي فقد بصره مثل الأعمي ’ الضري , العاجز المكفوف , الكفیف , الأكمھ .

وتعني الحالة التي یفقد فیھا الشـخص سـواء جزئیاً  :    الإعاقة البصـریة من المنظور الفسـیولوجي -4
ــیولوجیة التي تعطل العین عن أداء   ىأم كلیاً القدرة عل ــباب الفسـ وظیفتھا  الرؤیة بالعین , والأسـ

 :فیمكن تقسیمھا إلي قسمین
  .أسباب خارجیة تتعلق بكرة العین •
 .أسباب داخلیة تتعلق بالعصب البصري الموصل والمراكز العصبیة في الدماغ  •

ــتمل عل         ــباب الخارجیة بكرة العین فتشـ ــاب بھا الأجزاء   ىوفیما یتعلق بالأسـ العیوب التي تصـ
ة   بكیة والعدسـ تمل عل، والمكونة للعین كالقرنیة والشـ باب الداخلیة فتشـ العیوب التي یصـاب    ىأما الأسـ

ــري إلي  ــاس البص ــول الإحس ــابات والحوادث فیتعذر بذلك وص ــري نتیجة الإص ــب البص بھا العص
 ، وسنتناول فیما یلي مكونات العینالمراكز الحسیة في الدماغ

القرنیـة : وھي الجزء الجزء الأمامي الذي یحمي ویغطي القزحیـة وبؤبؤ العین (إنســـــان العین ,   -1
 .الحدقة )

القزحیة : ھي الجزء الملون من العین وتعطي اللون الخاص لھا وتسـمح بمرور الأشـعة الضـوئیة   -2
 .تضییق أو توسیع فتحتھ حسب الأشعة الساقطة علیھ ىداخل البؤبؤ (إنسان العین , الحدقة ) عل

العدســة : وھي الجزء الذي یســتقبل الأشــعة الضــوئیة المارة بالبؤبؤ , وھي عدســة محدبة لامة   -3
 .الشبكیة ىللأشعة شفافة ووظیفتھا تجمیع الأشعة وتركیزھا نحو البقعة الصفراء الموجودة عل



عشـرة طبقات مكونة    ىالشـبكیة : وھي الطبقة الداخلیة للعین وتتصـف بكونھا رقیقة وتحتوي عل -4
الخلایا العصـبیة والألیاف العصـبیة وخلایا المسـتقبلات الضـوئیة وخلایا المسـتقبلات الضـوئیة    من

ملایین من  7ملیون من العصـــي و  130نوعان , العصـــي والمخاریط یوجد في الشـــبكیة حوالي  
تجیب   یطة (الرؤیة اللیلیة) بینما المخاریط تسـ دة البسـ ة للضـوء ذي الشـ اسـ المخاریط فالعصـي حسـ

 .لشدة العالیة (الرؤیة النھاریة)للضوء ذي ا
الحدقة : وھي فتحة منتظمة دائریة في مركز القزحیة وتتســع ھذه الفتحة في الظلام وتضــیق في  -5

 .الضوء , وتحدد الحدقة كمیة الضوء الداخلة إلي العین
 : تصنیفات الإعاقة البصریة

 فئتین رئیسیتین: ىیصنف المعوقون بصریاً إل
ة الأول  -أ ة    ىالفئـ انوني والتربوي للإعـاقـ ة التعریف القـ ذه الفئـ ة المكفوفین وتنطبق علي ھـ : وھي فئـ

  .البصریة
الفئة الثانیة : ھي فئة المبصرین جزئیاً وھم أولئك الذین یستخدمون عیونھم للقراءة , أي تستطیع    -ب 

ھذه الفئة القراءة باســــتخدام وســــیلة تكبیر أو نظارة طبیة , وتتراوح حدة أبصــــار ھذه الفئة ما بین  
 .مع استعمال النظارة الطبیة ىقدم في العین الأقوي حت 20/200 ىإل 20/70

 مظاھر الإعاقة البصریة:
 ر وأشكال الإعاقة البصریة ومنھا:تتعدد مظاھ

الفرد رؤیة الأجسـام القریبة بسـبب سـقوط صـورة ھذه الأجسـام    ىطول النظر : وفیھ یصـعب عل -1
المرئیة خلف الشـبكیة , ومثل ھذه الحالة لابد من اسـتخدام النظارة الطبیة ذات العدسـات المحدبة 

 أو العدسات اللاصقة لمعالجة المشكلة
بكیة ومثل ھذه الحالة  -2 ام المرئیة أمام الشـ قصـر النظر: وفیھ یعاني الفرد من صـعوبة رؤیة الأجسـ

 تستخدم النظارات الطبیة ذات العدسات المقعرة أو العدسات اللاصقة لمعالجة المشكلة
الجلوكوما: وتعرف الجلوكوما باسـم المیاة السوداء وھي زیادة حادة في ضغط العین مما یحد من  -3

بكیة مما یؤدي إلي تلف الخلایا العصـبیة وبالتالي العم وتصـنف  ى ،  كمیة الدم التي تصـل إلي الشـ
 المیاه السوداء إلي نوعین رئیسیین ھما: 

 جراحة مباشرة  ىالمیاة السوداء الولادیة : وتوجد منذ لحظة الولادة وتحتاج إل -أ
المیاه السـوداء لدي الراشـدین : وفي ھذه  الحالة یعاني الأفراد المصـابون من الصـداع في الجزء    -ب 

 .خفض الضغط ىالأمامي من الرأس , ویمكن معالجة ھذا النوع بقطرة العیون التي تعمل عل
الماء الأبیض : ویقصـــد بھا عتامة عدســـة العین ویحدث ذلك نتیجة تصـــلب الألیاف  البروتینیة   -4

المكونة للعدسة , وتؤدي إلي صعوبة رؤیة الأشیاء , ویتم علاجھا عن طریق العملیات الجراحیة  
 ., ویتم بعد ذلك تركیب أو زرع عدسات 

حالة انفصــال    ىانفصــال الشــبكیة : وتؤدي إصــابات الرأس وقصــر النظر ومرض الســكري إل -5
 .الشبكیة , ومن أعراضھا ضعف الرؤیة والآلام الشدیدة

الحول : وھو عبـارة عن اختلال وضـــــع العینین أو العینین  أو أحـدھمـا بســـــبـب صـــــعوبـة قیـام   -6
ــكلین إما أن یكون تكوین   ــلات العین بالتحكم في كریات العین , وقد یأخذ الحول أحد الشــ عضــ

 .العینین نحو الداخل أو یكون توجیھ العینین نحو الخارج
ایـة   -7 ابـھ قلـة النظـافـة وعـدم توفر العنـ التراخومـا : ھو التھـاب مزمن ومعـد في الملتحمـة , من أســـــبـ

الصــــحیة , وتنتقل العدوي فیھ بواســــطة الأیدي والمناشــــف , ومن أعراضــــھا انتفاخ الجفون  
   .قطرات السلفا  ىواحمرار الملتحمة والدماغ , والتحسس للضوء وغالباً ما یقتصر العلاج عل

 نسبة انتشار الإعاقة البصریة:



د عن (       ا یزیـ اك مـ ــاءات إلي أن ھنـ ) ملیون  120) ملیون مكفوف وحوالي (35تشـــــیر الإحصـــ
% من المعوقین بصـریا ھم من دول العالم الثالث وھذه النسـبة تزداد 80ضـعیف بصـر في العالم وأن  

 مع تقدم العمر
 قیاس وتشخیص الإعاقة البصریة

وجود مشكلة بصریة عند الطفل ومن ھذه المؤشرات ما   ىتوجد بعض المؤشرات التي تدل عل        
 یلي:

 احمرار العینین  -1
 فرك العینین بشكل مستمر -2
 كثرة إسالة الدموع -3
 تحاشي الضوء أو الطلب بزیادة الضوء -4
 لرؤیتھاتقریب أو إبعاد الأشیاء  -5
 الاصطدام بالأشیاء بشكل متكرر -6
 الشعور بالتعب أثناء القراءة والإحساس بالصداع -7
 كثرة الأخطاء في القراءة والكتابة -8
 التوتر أثناء القیام بالمھمات البصریة -9
 یخلط الأرقام والأشكال المتشابھة -10
 انتفاخ الجفون وظھور شحاد العین بشكل متكرر -11
 تدلي جفون العین -12
 وضع غیر طبیعي للرأس أثناء المشي -13

ة ســـــنلن               ة لوحـ ة طریقـ ة البصـــــریـ اقـ دم في تشـــــخیص الإعـ اییس التي تســـــتخـ ومن المقـ
Snellenchart   وھي لوحة  تتكون من ثمانیة صـفوف من الحروف ویطلب من المفحوص أن یحدد

   .اتجاه فتحة الحروف
 ً  خصائص المعاقین بصریا
الإبصـار لا یعني فقدانھ لكل القدرات   ىإن فقدان الطفل الكفیف القدرة علأولا : الخصـائص العقلیة : 

  استعداد للظھور لو توافرت البیئة الاجتماعیة المناسبة  ىكالقدرات العقلیة , فھذه القدرات عل  ىالأخر
ــریاً والأفراد العادیین عل  ــات أنھ لا توجد فروق كبیرة بین ذكاء المعوقین بصــ ــیر الدراســ   ى, وتشــ

الجـانـب اللفظي, وإن كـان المعوقین بصـــــریـاً یواجھون بعض المشـــــكلات في مجـال إدراك المفـاھیم  
وتصـــنیف الموضـــوعات المجردة خاصـــة المكان والمســـافة , إلا أن الانتباه والذاكرة الســـمعیة من  

  .المبصرین ىالعملیات العقلیة التي یتفوق فیھا المعاقین بصریاً عل
إن التطور اللغوي المبكر للطفل ذي الإعاقة البصــریة لا یختلف بشــكل  ثانیاً: الخصــائص اللغویة:  

اسـتكشـاف البیئة , والحاجة للقیام ببحث لمسـي عن    ىكبیر عن تطور الطفل المبصـر , فعدم القدرة عل
ولذا یواجھ المعاق بصــریاً مشــكلات في اكتســاب دة عادة ما یؤخر اكتســاب الكلمات ، الأشــیاء الجدی

ھ   ــل مع الآخرین , فھم لا یرون تعبیرات الوجـ ة في التواصـــ دون صـــــعوبـ ة ویجـ ة غیر اللفظیـ اللغـ
 صعوبة تواصلھم مع الآخرین   ىوالحركات والإیماءات الصادرة عن الآخرین مما یؤدي إل

الحركة والانتقال من    ىیواجھ المعاقون بصـریاً مشـكلات في القدرة علثالثاً : الخصـائص الحركیة :  
ــة فنجدھم یفتقرون إل ــریاً المدرســ المھارات  ىمكان إلي آخر , فعندما یدخل الأطفال المعوقون بصــ

ھـذه   ىالبیئـة ممـا یـدفعھم إلي تجنـب التنقـل في الأمـاكن غیر المـألوفـھ وللتغلـب عل  ىالحركیـة للتعرف عل
 المشكلة  یستلزم بذل  جھود تعلیمیة لتعویض ھذا القصور من خلال:

 .مكونات بیئتھ ىالتعرف عل ىمساعدة الكفیف عل -1
 .الاستعانة بكل حواسھ ىتدریب الكفیف عل -2
 .إكسابھ مھارات التوجھ والانتقال -3



 .تحاشي التغیر المفاجئ في البیئة التي یحیا فیھا -4
 .إعطاء معرفة كافیة للكفیف عن طبیعة المكان الذي یتحرك فیھ -5
 .استخدام الوسائل المساعدة التي تناسب ظروفھ الخاصة ىتشجیعھ عل -6

التحصـیل الأكادیمي للفرد المعاق   ىیعتمد تأثیر الإعاقة البصـریة علرابعاً: الخصــائص الأكادیمیة :  
بصـریاً علي شـدة الإعاقة والعمر عند الإصـابة , فالأطفال المصـابون بإعاقة بصـریة جزئیة یحتاجون  

, أمـا الأطفـال المكفوفون    مواد تعلیمیـة ذات حروف تعلیمیـة ذات حروف مكبرة وواضـــــحـة  ىإل
 .فیحتاجون إلي طریقة برایل للحصول علي المعرفة

تؤثر الإعاقة البصــریة في الســلوك الاجتماعي للفرد الخصــائص الاجتماعیة والانفعالیة :    خامســاً :
اعـل الاجتمـاعي وفي اكتســـــاب المھـارات  اً نتیجـة للصـــــعوبـة في عملیـات النمو والتفـ أثیراً ســـــلبیـ تـ
الاجتماعیة نظراً لمحدودیة قدراتھم الحركیة وعدم اسـتطاعتھم ملاحظة سـلوك الآخرین, ولھذا یجب 

ــجعھ عل  ىعل ــرة أن تبث الثقة في نفس طفلھا وأن تشـ تكوین علاقات طیبة مع جمیع الناس ,    ىالأسـ
ده عل ھ  ىوتعویـ اقین  ،    أن یتقبـل ذاتـ ا المعـ اني منھـ ة التي یعـ الیـ ة والانفعـ اعیـ ــائص الاجتمـ ومن الخصـــ

انتشار القلق والاكتئاب   ىبصـریاً أن مفھوم الذات لدیھم سـالب حیث أن الشـخصـیة ضـعیفة بالاضـافة إل
الانطواء والسـلوك العدواني , فالتوافق الاجتماعي للطفیف یتأثر   ىوالحسـاسـیة الزائدة , بالاضـافة إل

  .بالاتجاھات الاجتماعیة
تتضـمن  البرامج التربویة للمعاقین بصـریاً تعلیمھم  لخصـائص التربویة للمعاقین بصـریاً :  سـادسـاً : ا

 عدة مھارات وتدریبات وھي ما یلي : ىوتدریبھم عل
التعرف والتنقل : فالتنقل من مكان لآخر من المشـكلات التي تعوق المعاق بصـریاً    ىالتدریب عل -1

 وافق.الت ىعل
 مھارة القراءة والكتابة بطریقة برایل  ىالتدریب عل -2
 تقویة وتدریب الحواس الأخري : مثل حاسة السمع واللمس تعویضاً عن حاسة البص  -3
أنواع الطعـام من   ىالقیـام بمھـارات الحیـاة الیومیـة: مثـل تنـاول الطعـام والتعرف عل ىالتـدریـب عل -4

تنمیة مھارات الاســتحمام , والعنایة بالشــعر   ىخلال حاســة الشــم أو لمســھا , وتدریبھ أیضــاً عل
ــح    ىوالأظافر وارتداء الملابس وكیفیة التعامل بالنقود وغیر ذلك من الاعتماد عل النفس, ویتضــ

ما یعجز الإنســان عن    ىالســلبیة وتنصــب الاھتمامات عل  ىأن الاتجاھات نحو المكفوفین تمیل إل
ــلبیات بحیث تحقق أھداف التربیة الاجتماعیة    ىعملھ لا عل ما یســتطیع عملھ, ولمواجھة ھذه الس

 للكفیف المعاق بصریاً ولتحقیق ذلك یجب أن تضع الأسرة في اعتبارھا الحقائق التالیة : 
یة ھي القاعدة   -1 إن الإعاقة البصـریة تحد من الحیاة العقلیة , لذلك یجب أن تكون الملاحظات الحسـ

 .الأساسیة للتربیة العقلیة
ــاعده في الاعتماد عل -2 نفســـھ    ىیجب أن تزود الأســـرة طفلھا الكفیف بالخبرات المتنوعة التي تسـ

 .وتسھل تكیفھ النفسي والاجتماعي
الأســرة أن تســتخدم مبدأ العدالة والمســاواه بین الطفل الكفیف وإخوتھ دون تمییز حتي    ىجب عل -3

 .لا یشعر الطفل بالدونیة والنقص 
ــرة في إزالة كل الموانع والعقبات التي تعترض الكفیف داخل المنزل حتي   -4 ــھم الأسـ یجب أن تسـ

 .تمكنھ من الحركة بحریة ودون قلق أو تردد 
الأســـــرة أن تتیح لطفلھـا الكفیف اللعـب مع زملائـھ المكفوفین والمبصـــــرین حتي تتـاح لـھ   ىعل -5

 .الفرصة في إثبات ذاتھ
 .الأسرة أن تبدأ مبكراً  بتدریب طفلھا الكفیف علي اكتساب الخبرة في مجال اللمس ىیجب عل -6
ــیلة    ىعل -7 ــرة أن تعلم طفلھا الكفیف اللغة مبكراً باعتبارھا عامل آثاره وحاملاً للثقافة ووســ الأســ

 .للتفكیر والمعرفة



الأمام أو   ىحمایة طفلھا الكفیف من العادات الســیئة مثل حركة الانحناء إل  ىأن تعمل الأســرة عل -8
 .الخلف ىإل

یجب أن تمتد مسـئولیات الأسـرة لتشـمل تأھیلھ للحیاة في المجتمع تبعاً لنظمھ العامة حتي یصـبح   -9
 .الاجتماعي سھلاً ممتداً  وافقالت

الأســـــرة أن تنمي في طفلھـا الكفیف القیم الخلقیـة , وتجعلـھ یـدرك مـا ھو حق ومـا    ىیجـب عل -10
 .ھو باطل وما ھو جمیل وما ھو قبیح

 ذوي الإعاقة البصریة إرشاد
الأسـري للوالدین    رشـاد من أھم المجالات التي تقدم للمعاق بصـریاً , فھناك الإ  النفسـي  رشـاد الإ      

كل شــخص من قدرات وعیوب ویحتوي    ىیســتطیع كل منھما معرفة ما لد ھم زواجیاً بحیث  إرشــاد و
إجراء بعض الفحوصـات الطبیة ومعرفة العامل الرئیسـي لكل منھما وتطابقھ وعدم تطابقھ    ىذلك عل

مل الإ اد , ویشـ رة الطفل المعاق بصـریاً عل  رشـ كیفیة تقبلھ والتعامل معھ وتعریفھم    ىأیضـاً تدریب أسـ
 .بطرق التنشئة الاجتماعیة

 دمج الطلاب المعاقین بصریاً مع الطلاب المبصرین
أثبتت الدراســــات التي أجریت للمقارنة بین المدارس الداخلیة والمدارس الملحقة بھا صــــفوف        

ــریاً , إن ھناك فروقاً في التوافق الانفعالي للمقیمین إقامة داخلیة من المعاقین   ــة بالمعاقین بصـ خاصـ
ــریاً أقل من درجة التواف ومن الفوائد الھامة لعملیة الدمج ما ق التي أحرزتھا المدارس النھاریة،  بصــ

 یلي:
ــریاً عل -1 ــاعد المعاقین بصــ إعدادھم للعیش بھذا العالم بفاعلیة وذلك من خلال تزویدھم    ىیســ

  .الاجتماعي مع المحیطین توافقھم بالمھارات الضروریة التي تسھم في
ً  ىیساعد الطلبة العادیین عل -2  .تفھم طبیعة الإعاقة وتفھم قدرات وخصائص المعاقین بصریا
اعد الدمج عل -3 عوره بأنھ جزء لا یتجزأ من المجتمع الذي   ىقد یسـ اس المعاق بصـریاً وشـ إحسـ

 .یعیش فیھ
ــاعد الدمج عل -4 ــریاً , وإبعاده عن    ىیس ــي والاجتماعي لدي المعاق بص ــین التوافق النفس تحس

 .العزلة والتقوقع مع ذاتھ
ً  ىیساعد الدمج عل -5   .تحسین مفھوم الذات لدي المعاق بصریا
 تقبل ھذه الفكرة ىإن نجاح عملیة الدمج یتوقف علي قبول المعلمین العادیین عل      

 النفسي رشادالأسرة والإعاقة ودور الإ
ب ردود ا ذنـ الـ ار،والشـــــعور بـ ة، والرفض أو الإنكـ ــدمـ ات:الصـــ اقـ دي ذوات الإعـ ة لـ ل النفســـــیـ لفعـ

 وافق.التقبل والت،والنبذ،والحزن ، و
المرشـد النفسـي والأخصـائیین في مجال التربیة الخاصـة   ىوعموماً ھناك اسـتراتیجیات یجب عل        

في التعامل مع ردود الفعل الوالدیة نحو الإعاقة , ومن بین ھذه الاســتراتیجیات التواصــل مع أســرة 
ق ومعرفة أســـباب الإعاقة والعمر الذي حدثت فیھ الإعاقة أو الإصـــابة والآثار المترتبة علیھا  االمع

ــد ، ووكیفیة التعامل معھا   ــیاء تجعل المرشـ ــي  إن معرفة الأشـ مثل ھذه   ىناجحاً في التغلب عل  النفسـ
الإعاقة إلي   ىالمشـكلات الناجمة عن ردود الفعل تجاه طفل معوق وتحویل الآثار السـلبیة المترتبة عل

ق والبحـث عن الخـدمـات الملائمـة اتجـاھـات ایجـابیـة وأولي ھـذه الاتجـاھـات التقبـل , فتقبـل الطفـل المعو
و الاتجاھات السلبیة  نوع من الاستقرار النفسي ویمح  ىلھ وأفضل مصادر الدعم المقدمة إلیھ یؤدي إل

م نحو إعـاقـة  وعي بمشـــــاعرھ  ىآبـاء الأطفـال المعوقین أن یكونوا عل  ىولـذلـك یجـب عل,  نحو الاعـاقـة
یـاء أمور ذوي الاحتیـاجـات  العوامـل التي تؤثر في ردود الفعـل النفســـــیـة لأولالطفـل قبـل تقبلھم لـھ ، و

 عدد من العوامل اھمھا: ىتعتمد طبیعة الأسرة ورد فعلھا واستجابتھا للإعاقة علالخاصة ، و
 .الاقتصادي والاجتماعي والتعلیمي للأسرة ىالمستو -1



ــأنھ أن یبعث درجة عالیة من   -2 تلعب الخلفیة الدینیة للوالدین دوراً ھاماً, فالإیمان باللھ وقدره من ش
 .الرضا بالواقع

 .العمر عند حدوث الإعاقة وسبب الإعاقة  -3
توفیر المعلومات والدعم الذي تتلقاه الأســرة من الأقارب والأصــدقاء من شــأنھا مســاعدتھا علي   -4

 التعایش مع الإعاقة
  .درجة الإعاقة -5
 .عدد الأطفال في الأسرة -6

 :النفسیة التي تواجھ الأسرة مصادر الضغوط 
 .عدم معرفة أسر ھؤلاء الأطفال بمصادر الخدمات المتاحة لأبنائھم -1
 .القلق والتشاؤم حول مستقبل أبنائھم ذوي الاحتیاجات الخاصة -2
 .الآباء نتیجة إعاقة طفلھم وما تتطلبھ من رعایة طبیة ىتقع علالأعباء المادیة التي  -3

 تدریب أسر الأطفال ذوي الاحتیاجات الخاصةو إرشاد خطوات
ــة من وجھة نظر الوالدین ثم یتم   -1 ــلوكیة لدي الطفل ذي الاحتیاجات الخاص ــكلات الس تحدید المش

 .ترتیب تلك المشكلات حسب الأولویة
 .تحدید الأوضاع البیئیة التي یحدث فیھا السلوك عادة -2
 .استمرار حدوث المشكلات السلوكیة ىالعوامل التي یبدو أنھا تعمل عل ىالتعرف عل -3
استخدام الأسالیب الصحیحة لملاحظة وتسجیل المشكلات السلوكیة وتطبیق    ىتدریب الوالدین عل -4

 .تلك الأسالیب لتقییم المشكلات السلوكیة في البیت من حیث مدة حدوثھا أو تكرارھا أو شدتھا
أسـالیب    ىمن برامج تدریب الوالدین توضـیح الظروف التي یجب أن یتم فیھا إجراء تعدیلات عل -5

 .تعدیل السلوك المستخدم
 یة لطفلھم فیما یلي:رشادوتتمثل أھمیة مشاركة الوالدین في البرامج الإ

 ىالطفل فقط بل تمتد إل  ىالنفســي لا تقتصــر فوائدھا عل  رشــاد أن مشــاركة الآباء في برامج الإ -1
  .الإخوة العادیین  في المنزل

 .الاقتناع بأھمیة البیئة الأسریة خاصة في السنوات المبكرة من حیاة الطفل -2
معرفـة المزیـد من المعلومـات عن الإعـاقـة وكیفیـة مواجھـة المشـــــكلات النـاجمـة    ىحـاجـة الآبـاء إل -3

 .عنھا
 الأسري لذوي الاحتیاجات الخاصة رشادأھداف الإ

ــاد یلعب الإ         ــغوط  رش ــري دوراً في تخفیف من الض ــیة  الأس ــرة ,    النفس التي تتعرض لھا الأس
 واتخاذ التدابیر للوقایة من حدوث المشكلات أو التخفیف منھا ومن بین ھذه التدابیر ما یلي:

 .تزوید الأخوة بالمعلومات اللازمة عن حالة الإعاقة -1
  ىالتمییز في المعاملة لصـالح الطفل المعوق وتجنب إسـقاط الانفعالات الناتجة عن إعاقتھ عل عدم   -2

  .أخوتھ
ــر الأخري التي لدیھا أطفال معوقین   -3 ــر للتعامل مع الأس ــجیع الأس ــیین بتش ــاص أن یقوم الاختص

 .ةومحاولة الإفادة من خبرات وتجارب تلك الأسر
 


