
 :þþÿþþÿ' þþÿþþþÿ 7þþÿ' þÿ7 þÿ /þÿþþÿ
''/ÿ'N /7þþþÿ' Fþþÿ'

 .þÿ þÿNþÿ ÿ' /þÿþþþÿ' Gþÿ Gþþÿ .7þþÿ' þÿ7 þÿþÿ7 Fþÿ þÿþþþþÿ' /þÿþþþÿ' Gþÿ þÿ þþÿ þÿþÿ
 ''/ÿ' .þÿþþÿ' þþÿ' þþþþÿN 7þþÿ' þÿ7 /7þþÿ Fþþÿÿ þÿ6þÿ' þþÿþþÿ'N þþþþÿ' þÿþþþÿþÿ þþÿþþÿ' þþÿþþÿ'
 þþÿþÿ' þþþÿ' þþþþþÿ'N �þþÿþþÿ' .þþþþþþÿ'N �þþþÿ7þþÿ' þÿ'þþÿ' 6þþþþþÿ .þþÿþþÿ' þÿþÿþÿ' Gþÿ þÿ

.þþÿþþÿ' 'þþÿÿ' þþþþÿN Gþþþþÿ' þÿ7þþÿ' ÿ' OÿþÿN �þÿþÿ' .'þþÿ þÿ /þþÿ þþÿ
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/þÿþþþþÿ þþþþþþþÿ' G'þÿÿ'

./6þþþÿ þþÿþÿ /þÿN þþÿþÿ þþþÿ þÿ/ þþþþÿ þþþÿþþÿ þÿþÿþÿ 7þþÿ' þÿþÿ Oþÿþÿ O þþþÿ þþþÿ þþÿ' þÿ7þþþÿ'N þþÿþþþÿ' G'þÿÿ' þÿ þÿþþþÿ þþþþÿ ÿ' /þÿþþþÿ' Gþÿ Gþþÿ

7þþþÿ'N þþþÿ7þþÿ' /þþþÿ' þþÿ
 þþÿþþþþÿN þÿþÿ'þÿ .7þþÿ þþÿN 7þþÿ' þÿ7 þÿþÿþÿ þþþÿ7þþÿ' þþþþþÿ' .þþþþÿ'

.þþþþÿNÿ' .þþÿÿ' þÿ þÿþþÿ' þþþÿ' ÿ' OÿþÿN 7þþþÿ' þþÿ

þþþþþþÿ' þþþÿ' /þþÿ' þþþþÿ
 þþÿþÿ'N þþþþÿ' þÿ O ''þÿ �7þþÿ' þÿþÿ þþþþÿ' .'þþþÿ' þþþþÿN þþþþÿ þÿ /7þþÿ'

.þÿþþþÿ' þÿþÿ'N F'7Nþÿ' þþþÿþÿ ÿ' OÿþÿN þþÿ'þþÿÿ'

þþþþþþÿ' þþÿþþÿ' þÿþþþÿ' þþþÿ' G'7/'
 �þÿþþÿ' �þÿ7þþþÿÿ' /þþÿ') þÿ'þþÿ þÿ6þÿ' þþÿþÿÿ' þþÿþþÿ' .þÿþþþÿ' þÿþþÿ

.þþÿþÿ þþþÿ7þÿ þÿ'þþÿ þÿþÿþþÿ þþþþÿN (þÿNþþÿ'

þþþþþþÿN 'þþÿÿ' Gþþþÿ'
 þþþþþþþÿ' .'''þÿÿ' þþþþÿN /þÿþÿ' þþþþÿþÿ þþÿ' þþÿþþÿ' þþþþÿ' 'þþÿÿ' þÿþþÿ

.þÿþþþþÿ' þÿþþþÿ'N þÿþÿ' /'þþÿ þþþþþÿ þÿþþþÿ'
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þþþþÿN' 7Nþþÿ þþÿþÿ þÿþÿ7 :7þþÿ' þÿ7 þÿ þþþÿ7þÿ /þþÿ
 ÿ' þÿ7Nþÿ /þþÿN �þÿþþþÿ' þþþÿþÿ þþÿ' þþþÿþþþÿ' .þÿþÿþÿ' Gþÿ' þÿ 7þþÿ' þÿ7 þÿþÿ7 þþþþÿ
 þþÿþþÿ /þþÿ þþÿ þÿ .þþÿþþÿ' þþþþÿNÿ' .þþÿÿ' þÿ O þþÿþÿ' O ''þÿ þÿþÿ þþÿ �þþÿþþÿ' Fþÿþþÿ'

 þÿ FNþþÿ þÿþÿþþÿ' .þþþÿ' þÿþþÿ þÿN �Nþþþÿ' Fþþþÿ'N þÿþÿþÿ'N /þþþÿ O 'þÿ7 þÿþÿ þÿ �þþÿþÿ7
.(7þÿþÿþþþÿ/) "7þþÿ' þÿ'7" þþþþÿ' þÿþþþÿ

 �þþþÿ' N' þÿNþþÿ' þÿ O þÿþþþÿ þþÿþþÿ' 7þþþÿ' þÿ Gþþþþþÿ' 7þþÿ' Fþÿ :þÿþþÿ' þÿÿ'
 �þþþþÿ /þþþÿ N' þÿþÿ þÿN þÿ þþÿ þÿþÿ' Fþÿ .þÿþþÿ' 7þþÿ' þÿ þþþÿN þÿ6N þþþþÿN

.þÿþÿ'N /þþÿ' þÿ þþÿþþÿ' þÿ
 þþÿ7N/ þþÿ þþÿþþÿ' þþþþÿNÿ' .þþÿÿ' þÿ 'þþÿ 7þþÿ' þÿ7 'þþÿ' þþÿ' :þÿþþÿ' þþþÿ'

 þþÿþþÿ' /þÿ'þÿ' ÿ' 7þþÿ þÿ �þÿþÿ þÿ þþÿ þÿþÿ' Fþÿ �þÿ'þþÿ' þÿ .1896 Gþÿ þþþÿ' þÿ ÿNÿ'
.þþÿ 2.5 þÿþþÿ þþþÿ þþÿ'

 þÿþÿ þÿ þþÿþÿ /'þÿ N' þþþÿ' þÿ ?þþþÿ þÿþÿ O þþÿþÿ 7þþÿ' þþþþÿ :þÿþþÿ' 7þþÿ'

.þÿ 18 þþþÿ G'þÿþþþÿ 1 'þþþþÿN �þÿ 22 þþþÿ G'þÿþþþÿ 2 Fþÿþþÿ FþÿN �þþÿþþÿ
 G'þþþÿ' ÿ' þÿþþÿ' þÿþÿ' þÿ þþþþÿ' þþÿ �O'þþþÿ O '7þþÿ þþþþþÿ' .þþÿ :þþþþþÿ' 7þþÿ

 //þÿ6 ÿ' O/' þþÿ �þÿþÿþþÿ' //7þþÿ' /þþÿ'N þÿN'þÿ' þÿþþÿ' //þÿþÿ (Fÿþÿÿ' N') þÿþþÿ' F'7Nþÿ'
.þþþÿ þþþÿ þÿþÿ' .þÿþþÿ
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þÿþþÿ'N /þþÿ' .þþþþþÿ :7þþÿ' þÿ7 þÿ þþÿþþÿ' þÿþþþÿ' þþþÿ'
 /þþÿÿ' þÿ þÿNþþÿ'N þÿþþÿ'N þÿ7þþþÿÿ' /þþÿ' .O þþÿþÿN O þþþþÿ O þþÿ7þÿ þþþþÿ �þÿþÿ þþÿþÿ .þþþÿ þÿ'þÿ' Gþþÿ' þÿ þþþÿ þþþÿ þþþþÿ þÿ �þþþÿ /7þþÿ /þþÿ þþÿ 7þþÿ' þÿ7

.þþþþþÿ' ''/ÿ' þþþþÿ þþþÿ þþÿ'

þÿ7þþþÿÿ' /þþÿ'
 F'7Nþÿ' þþÿþÿ þÿ þÿ7Nþÿ þÿN �þþþÿ6 /þþÿ þþÿ' þÿ /þÿ þþÿ' þþÿþÿ þÿ /7þþÿ' þÿ

.þþþþþÿ'N þÿ7ÿ'N ?þþÿ' .þþÿ þÿ7þÿ þÿ þþþþÿ .7þþþÿ þÿþþþÿ' þÿþÿ'N

þþÿþþÿ' þÿþþÿ'
 ./'6 þþþÿ .?þþÿ' F'7N/N þÿ7ÿ' þÿþÿ þÿþÿN �/þÿ'þÿ' þÿ'/ þþþÿ' þÿþÿ þÿþþÿ þþþþÿ

.þÿþÿ' þÿþþÿ ./'6 �Fþþÿÿ' þþþÿ þþÿ þÿþþÿ'

þþþþÿ' þþþþÿ' þÿ'þþÿ'N þÿNþþÿ'
 �F'7Nþÿ' 'þþÿ' þÿþÿ Oþÿ þþÿ' þþþþÿN þþþþþÿ' .þþþÿþÿ' 6þþÿ' þÿ þÿNþþÿ' þÿþþÿ

.þþÿþþþÿ /þþÿ' þþþÿ þþþÿ' ''þÿ' þþÿ þÿþþþÿ' þþþþþÿ' þÿ'þþÿ' þþþÿ þþþþÿ

(Core Strength) ?þþÿ' /þÿ
 þÿþþÿ Nþþÿ' ?þþÿ' .Nþþþÿ' 'þþÿ' ÿ' þþþþÿ þþþþÿ' 'þþÿ' þÿ þÿþþÿ' þþÿ 7þÿ' þþÿ

.þÿþþÿ' F'7Nþÿ' 'þþÿ' 7'þþþÿÿ'N F6'þþÿ' þÿ

.7þÿ þþþÿ þÿ7þþþÿÿ' /þþÿ' þÿþþþÿ þþþÿNÿ' Fþþÿÿ' þÿ7N (þÿ/'þÿ7ÿ' /þþÿ'N þþþÿ' þÿ7þþÿ) þþÿþþÿþÿþþÿ' þÿ7þþÿ þÿ þÿþÿ F' þÿ7þþÿ' þÿ'þÿ þÿ þþÿ
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(þþÿþÿ'N þþþþÿ') ÿNÿ' þþÿþþÿ' :7þþÿ' þÿ7 .'þþþÿ þþþÿ' /þþÿ'
./þþþþÿ' þÿþþÿ' þÿ þþÿþþÿ' þÿ'þþþÿ þþþÿ þþÿ' �þþÿ'þþÿÿ' þþÿþÿ'N þþþþþÿ þþþÿþÿ' þþÿþþþÿ' Fþþÿþÿ þÿþþÿ' þÿþÿ' 'þþÿ

7þþþÿ þþþþþÿ' þþþþÿ' .1
 'þþþþÿþÿ) þÿþÿÿ' G'þÿ' ?6þÿN �þþÿ' þÿ'7 þÿ 7þþÿ' þþþOÿ :NNþþþþÿ' þÿ6þþÿ'

. ONþþþÿ þþþÿ þþÿ7þþÿ' 7þþÿ' þÿþÿ þÿ (Gþþÿÿ'
 þþþþÿN �Gþþÿ' FN/ 7þþÿ' þþÿ þÿ þÿþÿ þþþÿ Gþþÿÿ' þÿþÿ :Gþþÿÿ'

.þþþÿ þþþÿ' þþÿN 7þþÿ' þþþþÿ þÿ þþÿþÿÿ'
 þÿ& þÿ þþÿþÿ' N' þÿþþþÿ' þþÿÿ' Fþþÿ �7þþÿ' Gþÿ þþþÿ þþÿ :Fþþÿÿ' þþþÿ

 þþþþÿ 7þþÿ þþþþþÿ (þþÿ') G6þÿ' F'7Nþÿ' 7þþÿ' þþþÿ þþÿ �7þþÿ' þþþÿ þÿ
.''þþÿ' þÿ

(/þÿ'þÿ' þþÿ) þþÿ'þþÿÿ' þþÿþÿ' .2
.O þþÿþþÿ O þÿ6'þÿN O 'þþÿþÿ þþþþÿ .þþÿ'þÿ' /þþÿ' þþÿþþÿ þÿ'þþÿ' þþþÿ þÿ þþÿþÿ' Gþÿ

 þÿþÿ' Gþþÿÿ þÿþþÿ þþÿNN �/þÿ'þÿ' þÿ þþþþÿ' 'þþÿ' þÿ þÿ'þÿ' þþÿ :þÿþþÿ'
.(þÿþÿ' ?þþÿ þþÿ Gþþÿ N')

.1

.þþþþÿþÿ' þÿ þþþþÿ þÿNþÿ þÿ �þþÿþþÿ' þÿ NNþþþÿþÿ F6þÿ' þÿ6þÿ :þÿ6þþÿ' .2

 Fþþÿ .F'7Nþþÿ O '/'þþþÿ' .'þÿ /þÿ 7þþÿ' þþÿþþÿ þÿ'þÿ' 'þþÿ :7þþÿ' þþÿþÿ

 'þþÿ' 7þþÿ' þþþþþþÿ þþÿ' þÿþþþÿ' þÿþÿ' Gþþÿ �þÿþþÿ' ÿ'N O þþþÿ þþÿþþÿ'
.þÿþÿ' //þÿ6N F'7Nþÿ'

.3

 (þþþþÿ' þþÿ' Fþÿþþþþÿ þÿþÿ' /þÿþþÿ) þþÿÿ' þþþÿ' Fþþÿ F' þþÿ :þþÿþþÿ'
.þÿþþÿ' 'þþÿ O '/'þþþÿ' �7þþÿ' þþÿ Oþþþÿ OþÿþÿN O þþþþþÿ

.4

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma


(þÿþÿ'N F'7Nþÿ') þþÿþþÿ' þþÿþþÿ' :7þþÿ' þÿ7 .'þþþÿ þþþÿ' /þþÿ'
.Nþþÿ' þÿþþþÿ' þÿþÿþÿ þþþþþÿ �þÿþþÿþÿ þþþÿ' þþÿ þÿþÿ' þþÿN þÿN'þÿ' þÿþþÿ' 'þþÿ þþÿ þþÿ �þÿþþÿ' 7þþÿ' þÿ7 þÿþÿ þÿ F'7Nþÿ' þþÿþÿ

1 (Sweep Leg) F'7Nþÿ' 'þÿ .1
 Gþþþÿ .þþþþÿ' Gþþÿ' þÿ F6þÿ' þÿþþÿN Oþþþÿ' Gþþÿ' þÿþÿ þÿþþÿ' 'þþÿ
 þÿþþÿ þþÿ �/þÿ'þÿ' þþÿ þþþþÿN þÿ'N 7þÿ þÿ (þþÿþþÿ') Oþþþÿ' Gþþÿ'
.þÿNÿ' þÿþÿ' þþÿþÿ þÿ

.þþþþþÿ þþÿþÿ F'7N/ þÿþÿ 'þþÿN þþþÿ' þÿþÿ 6þþþÿ' þÿ >þþþÿ' :Gþþÿ'
2(The Middle) /þÿ'þÿ' þÿþÿ ÿ' Fþþþÿÿ' .2

 þþÿþÿ' 7Nþÿ þþþþÿ �(þþþþÿ N') þþþþÿ þÿ F'7Nþÿ' þÿ þþþþÿ' Gþþÿ' þþþþÿ
 þþþþÿ þÿ Oþþþÿ' Gþþÿ' þþþÿ .þÿþÿ' Gþþÿþÿ 7þþþÿ þþþþÿÿ' G7þÿ'N

.þþþþÿ' Gþþÿ' þþþÿ þÿ �Oþþÿþþÿ /þÿ'þÿ'

 /þÿ'þÿ' þÿþÿ þÿ (Power Position) "/þþÿ'" þþþÿN ÿ' Fþÿþÿ' :Gþþÿ'
.þþþÿ F6'þÿ þþÿ'N þÿN ?þÿþÿ

3 (Power Position) /þþÿ' þþþÿN .3
 O þþÿþþÿ) /þÿ'þÿ' þþþþÿ þÿ þþÿþÿ þþþþÿ' Gþþÿ' �67ÿ' þÿ Fþþþþÿ Fþÿþþÿ'
 þþÿ .þÿþÿ' þÿþÿ þÿ þþÿþÿ Oþþþÿ' Gþþÿ'N �(þÿþÿ' Gþþÿÿ þÿ7/ 45 þÿN'þÿ
.(þÿþÿ þÿ) þþÿ7þÿ' þÿ þþþþþþÿ Fþþþþÿ'N þþþþÿ þþþÿþÿ Fþÿ7þÿ' Fþþÿ F'

.þÿþþÿ' þÿþþþÿ' þÿ 7þÿ þþÿ' þÿ þÿþþþÿ' þÿþÿ' þþþþþÿ /'þþþÿÿ' :Gþþÿ'
4(The Delivery) þÿþþþÿ' þÿþÿ' .4

 þþþþÿ �Gþÿþÿ /þþÿ þþÿÿ' G7þÿ' þÿþÿ :þþþþÿ þþþþÿ' 'þþÿ' þÿ þÿþþÿ' 'þþÿ
 7þþÿ' þÿ/ þþÿ .þÿþÿ' þÿ þÿ ONþþþþÿ 7Nþÿ Nþÿ' þþÿÿ' þþþÿ' þÿþÿ

.þþÿþÿ þÿþþþÿ' þþÿ þÿ (þÿ7/ 37-32 þþÿ //þÿ) þþÿþþÿ /þþÿ þÿN'þÿ

 .Nþþÿ' þþþÿ F6'þþÿ' þÿ >þþþÿ' þÿ 7þþÿ' ÿ' þÿþÿ þþÿ' þþÿ :Gþþÿ'
./þÿ'þÿ' þÿ
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þþþþþþÿ þþþþÿN 7þþÿ' þÿ7 þÿ þþÿþþÿ' 'þþÿÿ'

.þþþþþÿ' þþþþÿ' /þþþÿ þÿ þþÿþþþÿ' Fþþþÿ' þþþþÿN þþÿþþÿ' 'þþÿÿ' þÿ Gþþþÿ' þþÿN �/þÿþÿ þþþÿ .þÿþþÿ /þÿþÿ' þÿ'þÿ

F6'þþÿ' GþÿN F'7Nþÿ' þÿ Fþþþþÿÿ'

 þÿ /þþþÿ þÿþþÿ F'7Nþÿþÿ þÿ'þÿ' 'þþÿ þÿþþÿ /þþÿ
 .þþÿN /þþþþÿ' þþþÿ þþþþÿ þþÿ �ÿNÿ' þþÿþþÿ'

./þÿ'þÿ' þþþþÿ þÿ F6'þþÿ' þÿ

 �þþþþþÿ'N 'þþþÿ' F'7Nþÿ' þÿ .7þþÿ' :þþþþþÿ'

 þþÿþþÿ' Oþþþÿ' Gþþÿ' þÿþÿ þÿ þþÿþþÿ' þÿþÿ
 þþÿþÿ' þÿ þþÿþþÿ' .þþÿ7þÿ Gþþþÿ' .þþþþþþÿ'

.OÿN' þÿþÿ F'7N/ FN/ (Power Position) þþÿþþþÿ'

 Nþÿ þþÿ þÿN þÿ 7þþÿ' Fþÿ'
(Arming Out)

 þþþÿ'N ?'7þÿ' /þÿ þÿ þÿ'þÿ' þþþþÿ þÿþþÿ /þþÿ
 þÿ þþþÿ' þþþþÿ F' þþÿ 7þþÿ' Fþÿÿ þþÿ

.F'7Nþÿ'N /þþÿ' þþÿ þþþþÿ Gþþÿ'

 þÿþÿ þÿ (Lag) "þþþþÿ'" þÿ þþÿþþÿ' :þþþþþÿ'

 þÿ þÿþþÿ' 'þþÿ F' þþÿ .þþÿ7þÿ' þÿ þþþþþÿ'
 þÿ þÿþÿ' þÿ7þþÿ Gþþþÿ' .OÿN' þþÿ7þÿ'N þÿ7ÿ'
 þþÿþþþÿ /þþÿ' þþþÿN þÿ þÿþÿ' N' 7þþþÿ' þÿN

.þþþþÿ' þÿþþÿ' þþþþÿ þÿ

F'7Nþÿ' 'þþÿ' þþþÿ' þÿþÿ þÿ7
 'þþÿ' /þþþÿ þÿþþÿ þþÿ7N þÿþÿ N' þÿ'þÿ' þþÿ þÿþþÿ
 þþþÿ þÿþþÿþÿN �67ÿþÿ Fþþÿÿ' þþþÿ þÿþÿ �Fþþþÿÿ'

.þÿþÿþþÿ' //7þþÿ' /þþÿ'

 .þþþþÿ þÿþÿ "þþÿ" 7Nþÿ þÿ' þþþÿ :þþþþþÿ'

 þþþþþÿ' 6þþþÿ' þÿ >þþþÿ' þÿ þþÿþþÿ'
 G'þþþÿþÿ F'7Nþÿ' .þþÿ7þÿ .þÿþþÿ' 'þþÿ' þþþþÿþÿ'N

.þþþþÿ' 'þþþÿÿ' þÿ þþÿþþÿ' þÿ þþþþÿ F'6N'
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7þþÿ' þÿ7 /7þþÿ þÿþþþÿ þþþþþþÿ þÿ7þþÿ
.þþþþþÿ'N /þþÿ' þÿ/ þÿ þÿþÿ þÿ7þþþÿ' Gþÿ .þþþþþÿ' þþÿþþÿ' .þþÿ7þþÿ' þÿ þþÿþþÿ' þþþþÿ' þÿ7þþþÿ' þÿ/ þþÿ �''/ÿ' þþþþþÿ

(Standing Throws) /þþÿ' þþþÿN þÿ þÿþÿ'
 þÿþÿ (F'7Nþÿ' þþÿ þþþÿ' Fþÿþÿ' þþÿ þþÿ') /þþÿ' þþþÿN þÿ þÿþÿ' þÿ þÿ7þþÿ'

 �?'7þÿ'N þþþþþÿ'N þþÿ7þþÿ þþþþÿ' þÿþþÿ' þþþþÿN þÿþþþÿ' þÿþÿ' þÿ þÿþÿ þþþÿ
.F'7Nþÿ' Fþþÿ þþþÿ' FN/

(South African Drill) /þÿ'þÿ' Gþþÿ' þÿ7þÿ

 F6'þþÿ' 6þþÿ 'þÿ .þþÿ þþþþÿ' Gþþÿ' G'þþþÿþÿ /þÿ'þÿ' þþÿ Fþþþÿÿ' þÿ þÿþÿ þÿþþÿ
.Oþþþÿ' Gþþþÿ (Sweep) "þþþÿ'" þþþÿN þÿþþÿ'N

7'Nþÿ' þþþþÿ' .'þþÿ' þÿ7
 þÿþÿ' N' þþÿþþÿ' þÿþÿ' þÿþÿ /þÿþþÿN (þþÿ 5-1) þþþþÿN þþþþÿ þþþÿ .'þÿ G'þþþÿ'

 þþþÿN þþþþþÿ'N ?þþÿ' .þþÿ þÿ þÿ7þþþÿÿ' /þþÿ' þþþÿ 'þÿ ./þþÿ' þþþÿN þÿ
.þþþþþÿ'

þþþþþÿ' þÿNþþþÿ' þÿ7þþÿ
 þþÿþÿ þÿ þÿ'þÿ' þþþÿ þÿNþþþÿ' .F'7Nþÿ' 'þþÿ' þÿ'þÿ' þÿN Fþÿ þÿNþþÿ þþÿ þÿ7

.þÿþþÿ' 'þþÿ' G7'þþþÿ'N þÿ6'þÿ þþþþÿN þþÿ' /þÿ

.þÿþþÿ'N þþþþÿ' þÿþÿ' þÿ þþÿþþþÿ Gþÿ'N þÿ7þþþÿÿ' /þþÿ' þÿ7þþÿ Gþÿ' þþþþÿ þÿ �þþÿþþÿ' þÿ7þÿ þþÿ þÿ þÿ7þþþÿ' Gþÿ þÿ/ þþÿ
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7þþÿ' þÿ7 þþÿþþÿ þþÿ'þÿN þÿ'þÿ
.þÿþÿþþþÿ'N þþþÿþÿþÿ' þÿþÿN þÿ/þþÿ' þþÿþþþÿ' Fþþþÿ þÿ7þÿ þÿ'þþÿ 7þþÿ' þÿ7 þþÿþþÿ þþþÿ

þÿþÿ' /þÿ'/ /þþÿ' N' /þÿ'þÿ' þÿþÿ .7þÿ þþÿ N' .67ÿ' 7þþÿ' þÿþÿ þþÿ /þÿ'þÿ' þÿ'/ þÿ'þÿ' þþþÿ F' þþÿ .þþÿ 2.50 /þÿ'þÿ' þþÿ
.þþÿ þþþþÿ 7þþþÿ' þþÿ þÿ7þþÿ' þþþþÿ

þþþþþÿ' 7þþÿ' /þþÿÿ' þÿ O 'þþþþÿN O þþþþÿ 7þþÿ' Fþþÿ F' þþÿ .(þþÿ 180 þþþÿ') þþÿ 1 :'þþþþÿ .(þþÿ 220 þþþÿ') þþÿ 2 :Fþÿþþÿ
.Oþþÿ' .þþÿÿ þÿNþÿ'

(Landing Sector) 7þþþÿ' ?þþÿ þÿþþþÿ' .þþþÿ' þþÿ .þÿ7/ 34.92 þÿ7'þþÿ þÿN'6 þþþÿ Nþÿ'N �7þþþþÿ /þþþÿ' ?þþþÿ' þÿ'/ 7þþÿ' þþþÿ F' þþÿ
.þþþÿ'þÿ' /þÿ'þÿ' þÿþÿ ÿ' ?þþþÿ' þÿ'/ 7þþþÿ þþÿþÿ þþþÿ .þÿ' þÿ

.ÿNþþþÿ' /þÿ þÿþþþÿ (.ÿNþþÿ 3) þÿ' /þþÿ' Fþþÿ þÿ �.þþþþþÿ' þÿ .þþÿ7 þþÿ' .þþþÿ' þþÿ ..ÿNþþÿ 6 þÿ'þÿ' þþÿ þþÿ þÿ O//þÿ
..þþÿþþþþÿ

.Nþþÿ' /þÿþÿ þÿþÿ' Gþþÿ' þþÿ þþÿ þþþþÿ' þþþÿ' þÿ /þÿ'þÿ' 7/þþÿ F' þþÿ þþÿN �Gþþÿ' N' þÿ /þÿ'þÿ' ÿ' Fþÿþÿþÿ þÿ'þþÿ þþþOÿ
.7þþÿ' 7þþÿN

.þþÿNþþÿ þÿþþþÿ F' þÿ'þþÿ þþÿ �/þÿ'þÿ' .7þÿ 67ÿ' þÿþÿ þÿN F'7Nþÿ' 'þþÿ' 7þþÿ' þþÿ '6' .þÿþþÿ' F'þÿ 7þþÿ' þÿ þþþþÿ F' þÿ'þÿ' þÿ þþÿ
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þþÿ'þþþÿ þþÿþÿ' 7þþÿN þþþÿ

 þþþþþÿ'N þþþþþÿ' þÿ7þþþÿ .þþÿ þÿ þÿþÿþÿ' Gþÿ þÿ /þþþÿ' F' .þþþþþþÿ þþþþÿþþþþÿ' þÿþÿ' þÿ þþÿþþÿ' þþÿþþÿ' .þþþþþþÿ' þÿ/ þÿ þþÿþþÿ' þþÿ �7þþÿ' þÿ7 þÿ Fþþþÿ' þþþþþÿ
.þþþþÿ' .'þþþþÿ þþÿþÿ'

þþþþÿ'N þþþþÿ'

 þÿ'þþÿ 7'þþþÿÿ G6þÿ' (þþÿ') F'7Nþÿ' 7þþÿ' 'þþÿÿ þÿ7Nþÿ þþþþþÿ' þþþþÿ'
.þþÿþþÿ //þÿ6N

Fþþþÿ' F'7Nþÿ'

 þþÿþþÿ' Oþþþÿ' Gþþÿ' Gþþþÿ'N F'7Nþÿ' 'þþÿ' þþþÿ' þÿþÿ 6þþþÿ' þÿ þÿþÿ
.Fþþþþÿÿ' þþþÿ .þþþþÿN þþÿ þÿ6 þþÿþþÿ

/þþÿ' þþþÿN

 þþþþþÿ' þþþÿ) ?þþþÿ F'7Nþÿ' þÿ 7þÿ þþÿþÿ /þþÿ' þþþÿN ÿ' Fþÿþÿ' þþÿ
.þÿþþþÿ' þÿþÿ' þÿ þþþþÿ' þÿþþÿ' þþþþÿ Fþþþÿ (þþÿ7þÿ' þÿ

þÿ7þþþÿÿ' /þþÿ'
 þÿþÿ' þÿþÿ (þþþþÿ' .'þþÿ'N þþÿþþÿþÿþþÿ') þÿ7þþþÿÿ' /þþÿ' þÿ7þþÿ þÿ þÿ7

.þþÿ7þÿ'N þÿ7ÿ' þÿ 'þþÿ Nþÿ' þÿþþþÿ'

:/þþÿ' þþþþÿ

.þÿþÿ þþþþÿ' þþþÿ' 7þþÿ þÿþþÿN þÿþþþÿ' .6þþþÿþÿ þÿ'/' þÿ7þþþÿ þÿþþÿ' þÿÿNþþÿ þÿþþþÿ þÿ .þþþþÿþþÿ' /þÿþþÿ .þÿþÿþþÿ þþþþÿN þÿþÿ
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