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 : مقدمة عن نظرية التعلق

تعُـــد نظريـــة التعلـــق مـــن أهـــم النظريـــات فـــي علـــم الـــنفس التطـــور      تفســـر كيفيـــة تشــــكل 

العلاقــــات العاطفيــــة المبكــــرة بــــين الطفــــل ومقــــدمي الرعايــــة  وتركــــز النظريــــة بشــــكل خــــاص 

 .الرعاية الأساسيعلى أهمية الرابطة الانفعالية بين الطفل والأم أو مقدم 

ــاني جــــون بــــولبي هــــو مثســــس هــــ   النظريــــة     نشــــر أبحاثــــه  ــالم الــــنفس البريطــ ويعُتبــــر عــ

ــي  ــتند بــــولبي فــ ــد اســ ــتينيات القــــرن العشــــرين  وقــ ــينيات وســ ــق فــــي خمســ الرائــــدة حــــول التعلــ

نظريتــــه علــــى مفــــاهيم مــــن علــــم الــــنفس التحليلــــي  وخاصــــةً أعمــــال ســــيجموند فرويــــد حــــول 

ــ   ــارلو مـ ــار  هـ ــارب هـ ــل تجـ ــلوكية مثـ ــاث السـ ــى الأبحـ ــافة  لـ ــل  با اـ ــين الأم والطفـ ــة بـ العلاقـ

 .القردة

ــز   ــر  و ريـ ــل  فطـ ــ  ميـ ــدون مـ ــريين يولـ ــ   البشـ ــرة أن الراـ ــى فكـ ــق علـ ــة التعلـ ــز نظريـ وترتكـ

ــعور  ــل الشــ ــوفر للطفــ ــة تــ ــ   الرابطــ ــة  وهــ ــدمي الرعايــ ــ  مقــ ــة مــ ــة عاطفيــ ــوين رابطــ ــو تكــ نحــ

  .بالأمان والحماية  ما يسمح له بالاستكشاف والنمو بشكل صحي

وتشـــير الأبحــــاث  لــــى أن نوعيــــة التعلــــق خــــلال مرحلـــة الطفولــــة المبكــــرة تــــثثر علــــى تطــــور 

ــرد  ــة الفـ ــد  ثقـ ــق بمـ ــاط التعلـ ــرتبط أنمـ ــا تـ ا  كمـ ــً ــاعي لاحقـ ــلوي الاجتمـ ــية والسـ ــدماا والشخصـ الـ

 .بالآخرين وقدرته على تكوين علاقات آمنة ومستقرة عاطفيًا

ــق  ــق القلـ ــن والتعلـ ــق الآمـ ــولبي: التعلـ ــة بـ ا لنظريـ ــً ــق وفقـ ــن التعلـ ــية مـ ــاط رئيسـ ــة أنمـ ــاي أربعـ وهنـ

  .والتعلق المتجنب والتعلق  ير المنظم  ويرتبط كل نمط بسلوكيات واستجابات مختلفة

ــفون  ــة ويستكشـــ ــدمي الرعايـــ ــا  مقـــ ــة تجـــ ــعرون بالطمأنينـــ ــن يشـــ ــق الآمـــ ــال  و  التعلـــ فالأطفـــ

ــدمي  ــن مقـ ــاد عـ ــدم الابتعـ ــبث وعـ ــون للتشـ ــق فيميلـ ــق القلـ ــال  و  التعلـ ــا الأطفـ ــة  أمـ ــتبم بحريـ بيئـ

ــعون  ــة ولا يســ ــدمي الرعايــ ــون مقــ ــا يتجنبــ ا مــ ــً ــب  البــ ــق المتجنــ ــال  و  التعلــ ــة  والأطفــ الرعايــ

ــدد  ــط محـ ــديبم نمـ ــيس لـ ــنظم فلـ ــر المـ ــق  يـ ــال  و  التعلـ ــا الأطفـ ــنبم  أمـ ــدعم مـ ــى الـ ــول علـ للحصـ

 .ويظبرون سلوكيات متااربة

وقــــد دعمــــت العديــــد مــــن الدراســــات التجريبيــــة مفــــاهيم نظريــــة التعلــــق وأكــــدت علــــى أهميــــة 

ــ   ــن أبـــرز هـــ   الدراســـات تجـــارب هـــار  هـــارلو مـ ــليم للطفـــل  ومـ التعلـــق الآمـــن فـــي النمـــو السـ

ــن ــان مــ ــلبية للحرمــ ــار الســ ــرت الآثــ ــي أظبــ ــليرة  والتــ ــردة الصــ ــدمت  القــ ــا قــ ــق  كمــ التعلــ

 .أبحاث مار  أينسورث أدلة قوية على أهمية التعلق ورابطة الأمومة
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ــالي  نظريدددددة التعلددددددقتعُدددددد  ــور الانفعـــ ــم التطـــ ــي فبـــ ا فـــ ــً ا هامـــ ــً ــارًا مرجعيـــ  طـــ

والاجتمـــاعي  كمــــا تـــوفر توجيبــــات عمليـــة فــــي مجـــالي التربيــــة والصـــحة النفســــية 

 .لتعزيز النمو السليم عند الأطفال

 

 :حياة المنظم

( هــــو طبيــــب نفســــي بريطــــاني رائــــد فــــي مجــــال علــــم 1990-1907جــــون بــــولبي  

نفــــس النمــــو  وهــــو معــــروف بتطــــوير  لـــــ نظريــــة التعلــــق  ركــــزت نظريتــــه علــــى 

ــي  ــة فـ ــ   العلاقـ ــة هـ ــة  وأهميـ ــدم الرعايـ ــل ومقـ ــين الطفـ ــية بـ ــة الأساسـ ــة العاطفيـ العلاقـ

ــن  ــار  مـــ ــأت أفكـــ ــرد  نشـــ ــاعي للفـــ ــي والاجتمـــ ــو النفســـ ــية والنمـــ ــاخ الشخصـــ بنـــ

ملاحظاتــــه علــــى الأطفــــال الــــ ين يعــــانون مــــن مشــــكلات نفســــية نتيجــــة الانفصــــال 

عــــن آبــــائبم  ومــــن تجاربــــه الشخصــــية المبكــــرة فــــي طفولتــــه مــــ  الانفصــــال عــــن 

   .مقدمة الرعاية الخاصة به

 :نشأته المبكرة وتأثيرها

ــولبي ــون بـ ــأ جـ ــل  نشـ ــه تفاعـ ــان لديـ ــا  وكـ ــي بريطانيـ ــا فـ ــة العليـ ــن الطبقـ ــرة مـ ــي أسـ فـ

  .محدود م  والدته  بينما كانت مربية الأطفال هي مقدم الرعاية الرئيسي له

ــة  ــى أهميــ ا علــ ــً ــز  لاحقــ ــى تركيــ ــال  لــ ــة الأطفــ ــق بمربيــ ــاط العميــ ــ ا الارتبــ أد  هــ

  .العلاقة بين مقدم الرعاية والطفل في مراحل النمو المبكرة

  :ملاحظاته البحثية

  لاحــــظ بــــولبي أن الأطفــــال الــــ ين نشــــأوا فــــي مثسســــات الرعايــــة 1936فــــي عــــام 

 .يظبرون مشكلات وجدانية وسلوكية متنوعة

ــر  ــا أثـ ــائبم  ممـ ــن آبـ ــل عـ ــال طويـ ــن انفصـ ــانوا مـ ــال عـ ــثلاخ الأطفـ ا أن هـ ــً ــظ أياـ لاحـ

 .سلبًا على قدرتبم على تكوين علاقات قوية في المستقبل
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 أسباب طرح النظرية: 

رفض بولبي تفسيرات التحليل النفسي التقليدية التي رأت في  نقد نظريات التحليل النفسي: 

العلاقة بين الطفل ومقدم الرعاية مجرد  شباع لحاجات بيولوجية كالجوع  وأسماها بـ"نظرية  

الحب الكا ب"  كان بولبي ير  أن العلاقة هي رابط نفسي أساسي وليس مجرد  ريزة ناتجة  

  .عن داف  بيولوجي

 لى أفكار من الداروينية الجديدة لشرح التعلق كآلية   استند بولبيالحاجة لتفسير تطور : 

 .فطرية ارورية لحماية الطفل من الخطر وبقائه على قيد الحياة

أكد بولبي أن الطفل يحتاج لتكوين علاقة عاطفية حميمة م   أهمية العلاقة م  مقدم الرعاية: 

شخص رئيسي   الباً الأم( لينمو بشكل سليم عاطفياً واجتماعياً  وهو ما فشلت النظريات  

 السابقة في تفسير  بشكل كاف  

  

اقترح بولبي أن التركيز على التبديدات الخارجية وتفسير سلوي الاستجابة للمخاطر الخارجية: 

الطفل كاستجابة لب   التبديدات  بدلاً من التركيز المبالغ فيه على العوامل الداخلية  هو فبم 

   أدق لديناميكيات العلاقات

 

أدري بولبي أن الأفراد يميلون لتكوين روابط عاطفية قوية م   تفسير الارتباطات العاطفية: 

  .الأشخاص ال ين يلبون احتياجاتبم النفسية والعاطفية كالحاجة للأمان والانتماخ

ــال  ــي الفبــم النفســي لعلاقــات الأطف ــة لســد فجــوة ف ــولبي محاول ــة ب بشــكل عــام  كانــت نظري

ــة  ــة لشــرح أهمي ــنفس التنمــو  والدارويني ــم ال ــين عل ــديم  طــار نظــر  يجمــ  ب الراــ   وتق

 الروابط العاطفية في حياة ا نسان 

 

 :تطور نظرية التعلق

ــل  ــى أن العلاقــــة بــــين الأم والطفــ ــات  توصــــل بــــولبي  لــ مــــن خــــلال هــــ   الملاحظــ

ــب الأم  ــرد  وأن حــ ــية للفــ ــحة النفســ ــرورية للصــ ــرة اــ ــة المبكــ ــة الطفولــ ــي مرحلــ فــ

ــحة  ــات للصــ ــة الفيتامينــ ــن أهميــ ــل عــ ــة لا تقــ ــه أهميــ ــة لــ ــ   المرحلــ ــي هــ ــا فــ لطفلبــ

  .الجسدية

كانــــت نظريــــة التعلــــق بمثابــــة نقــــد لنظريــــات التحليــــل النفســــي التقليديــــة فــــي  لــــي 

ــر   ــائدًا لشـــــرح التطـــــور الاجتمـــــاعي المبكـــ ا ســـ ــً الوقـــــت  لكنبـــــا أصـــــبحت منبجـــ

  .واستخُدمت أفكارها في صيا ة السياسات الاجتماعية والعلاجات النفسية
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ــولبي:  ــاهمات بــ ــ   مســ ــوير هــ ــولبي بتطــ ــون بــ ــاني جــ ــي البريطــ ــام الطبيــــب النفســ قــ

ــار   ــاث مـــ ــاعدة أبحـــ ــرين  بمســـ ــرن العشـــ ــن القـــ ــينيات مـــ ــي الخمســـ ــة فـــ النظريـــ

  .أينسورث

اســـتند بـــولبي  لـــى مجـــالات متنوعـــة لفبـــم التعلـــق  بمـــا فـــي  لـــي علـــم أســـاس علمـــي: 

ــل  ــواني  والتحليــ ــلوي الحيــ ــم الســ ــي  وعلــ ــنفس المعرفــ ــم الــ ــور   وعلــ ــاخ التطــ الأحيــ

 .النفسي

ــالبم  ــد انفصـ ــال عنـ ــه الأطفـ ــاني منـ ــيق الـــ   يعـ ــق والاـ ــم القلـ ــي فبـ ــة فـ تســـاعد النظريـ

ــن   ــق الآمـ ــل التعلـ ــة  مثـ ــق المختلفـ ــاط التعلـ ــأثير أنمـ ــة تـ ــة  وكيفيـ ــدمي الرعايـ ــن مقـ عـ

ــي  القلـــــق  المتجنـــــب  و يـــــر المـــــنظم( علـــــى الشخصـــــية والعلاقـــــات اللاحقـــــة فـــ

 .الحياة

 :التعلقأهمية نظرية 

ــة فطريـــة لتكـــوين رابطـــة عاطفيـــة  ــد نظريـــة التعلـــق أن الراـــ  يولـــدون بحاجـ تثكـ

  .قوية م  مقدم رعاية حامي لبم

ــولبي ــون بـ ــق لجـ ــة التعلـ ــة  نظريـ ــف الحاجـ ــنفس يصـ ــم الـ ــي علـ ــي فـ ــوم أساسـ ــي مفبـ هـ

الفطريــــة لننســــان  لــــى تكــــوين روابــــط عاطفيــــة مــــ  مقــــدمي الرعايــــة الأساســــيين 

ــاعي   ــاطفي والاجتمــ ــحي العــ ــو الصــ ــمان النمــ ــرة لاــ ــة المبكــ ــة الطفولــ ــي مرحلــ فــ

تثكــــد النظريــــة أن تجــــارب التعلــــق المبكــــرة تشــــك ل "نمــــا ج العمــــل الداخليــــة" التــــي 

ــات  ــى العلاقـ ــدورها علـ ــثثر بـ ــرين  وتـ ــه ولوخـ ــرد لنفسـ ــة  دراي الفـ ــى كيفيـ ــثثر علـ تـ

  .المستقبلية

 :مبادئ نظرية التعلق

ــط  الحاجددددة الةطريددددة للارتبدددداط: -1 ــوين روابــ ــة لتكــ ــة  ريزيــ ــال حاجــ ــد  الأطفــ لــ

عاطفيــــة مــــ  شــــخص رئيســــي يــــوفر لبــــم الأمــــان والراحــــة  كمــــا يتاــــح مــــن 

  .سلوكياتبم مثل البكاخ والاحي 

يلعــــب مقــــدم الرعايــــة الأساســــي دورًا حاســــمًا فــــي تــــوفير  دور مقدددددم الرعايددددة:  -2

الراحـــــة والأمـــــان  ممـــــا يســـــمح للطفـــــل بتنظـــــيم مشـــــاعر  والاســـــتجابة للمواقـــــف 

  .العصيبة

ــى :(Internal Working Model) " نمددددولع العمددددي الدددددا ل  -3" ــاخً علــ بنــ

ا لفبــــم العلاقــــات   ا داخليــــً والــــ   تجــــارب التعلــــق المبكــــرة  يطــــور الطفــــل نمو جــــً

  .يوجه تفاعلاته المستقبلية م  الآخرين ويثثر على نظرته ل اته وللعالم
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  صائص التعلق:

ــن   ــث عـ ــرب  البحـ ــي القـ ــة فـ ــل الر بـ ــق مثـ ــية للتعلـ ــائص رئيسـ ــولبي خصـ ــف بـ يصـ

ــعور  ــة  والشـ ــاف البيئـ ــدة لاستكشـ ــخص كقاعـ ــتخدام الشـ ــوف  اسـ ــد الخـ ــن عنـ ــلا  آمـ مـ

  .بايق الانفصال

ــية  ــائ  نفسـ ــى نتـ ــرة  لـ ــق المبكـ ــارب التعلـ ــثد  تجـ ــن أن تـ ــد : يمكـ ــة المـ ــار طويلـ الآثـ

  .وسلوكية مختلفة في الحياة اللاحقة

 

 : الأسس النظرية لجون بولب 

ــولبي ــون بـ ــد جـ ــم  اعتمـ ــي وعلـ ــل النفسـ ــن التحليـ ــاهيم مـ ــى مفـ ــه علـ ــاخ نظريتـ ــي بنـ فـ

ــة  ــة العلاقـ ــول أهميـ ــد حـ ــيجموند فرويـ ــار سـ ــولبي بأفكـ ــأثر بـ ــد تـ ــور   فقـ ــنفس التطـ الـ

المبكــــرة بــــين الطفــــل والأم   لا أنــــه انتقــــد فكــــرة فرويــــد القائلــــة بــــأن هــــ   العلاقــــة 

 .مبنية بالكامل على اللرائز الجنسية

ــيًا بــــل هــــو دافــــ  فطــــر   واعتقــــد بــــولبي أن الــــداف  الأساســــي للتعلــــق لــــيس جنســ

ــة قويـــة  ــة لتكـــوين رابطـ ــ  حاجـــة بيولوجيـ ــل وُلـــد مـ ــان والبقـــاخ  فالطفـ ــق الأمـ لتحقيـ

 .م  مقدم الرعاية حتى يشعر بالأمان ويتمكن من النمو بشكل سليم

 

ــولبي ــأثر بــ ــا تــ ــاعتبر أن  كمــ ــر"  فــ ــتجابة" و"المثيــ ــن "الاســ ــلوكي عــ ــالمفبوم الســ بــ

ــل  ــة  مثـ ــة معينـ ــة وخارجيـ ــرات داخليـ ــتجابة لمثيـ ــو اسـ ــل هـ ــد  الطفـ ــق لـ ــلوي التعلـ سـ

  .بكاخ الطفل استجابةً للياب الأم

ومــــن المفــــاهيم المركزيــــة فــــي نظريــــة بــــولبي فكــــرة "النمــــو ج العملــــي الــــداخلي"  

ا لمقـــدم الرعايـــة يســـتند  ليـــه فـــي  ا  هنيـــً ا أو نمو جـــً    يُشـــكل الطفـــل تمثـــيلاً داخليـــً

 .تنظيم سلوكه وانفعالاته

كمــــا ركــــز بــــولبي علــــى مفبــــوم "قاعــــدة الأمــــان" التــــي يوفرهــــا التعلــــق الآمــــن     

ــرين   ــ  الآخـ ــل مـ ــه والتفاعـ ــاف بيئتـ ــة لاستكشـ ــة والثقـ ــعور بالطمأنينـ ــل الشـ ــيح للطفـ تتـ

ــة  ــرورة بيولوجيـــ ــرة أن التعلـــــق اـــ ــى فكـــ ــة بـــــولبي علـــ وهكـــــ ا ارتكـــــزت نظريـــ

 .ونفسية لبناخ الشخصية والعلاقات الاجتماعية
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 أنماط التعلق وفقًا لبولب 

 :حدد بولبي أربعة أنماط رئيسية للتعلق تتشكل في مرحلة الطفولة المبكرة

 أولاً: التعلق الآمن

ــدمي  ــا  مقــ ــة تجــ ــان والطمأنينــ ــعور بالأمــ ــن بالشــ ــق الآمــ ــال  وو التعلــ ــم الأطفــ يتســ

ــت  ــي الوقـ ــة  وفـ ــد الحاجـ ــا عنـ ــأون  ليبـ ــة يلجـ ــدة آمنـ ــتخدمونبم كقاعـ ــم يسـ ــة  فبـ الرعايـ

ــاخة  ــرتبط بالكفـــ ــ ا الـــــنمط مـــ ــة واســـــتقلالية  وهـــ ــفون بيئـــــتبم بحريـــ نفســـــه يستكشـــ

 .الاجتماعية وتقدير ال ات

  ثانيًا: التعلق القلق

ــوف  ــة والخـ ــدمي الرعايـ ــرط بمقـ ــبث المفـ ــى التشـ ــق  لـ ــق القلـ ــال  وو التعلـ ــل الأطفـ يميـ

ــة  ــاف البيئــ ــنبم واستكشــ ــال عــ ــي الانفصــ ــعوبة فــ ــدون صــ ــا يجــ ــدانبم  كمــ ــن فقــ مــ

 .بحرية  و البًا ما يرتبط ه ا النمط بعدم الثقة والقلق من المواقف الجديدة

 ثالثاً: التعلق المتجنب

ــة  ــدمي الرعايــ ــ  مقــ ــل مــ ــى تجنــــب التفاعــ ــب  لــ ــق المتجنــ ــال  وو التعلــ ــل الأطفــ يميــ

ــر  ــة  يـ ــى رعايـ ــي  لـ ــ   لـ ــا يرجـ ــيبم  وربمـ ــاد علـ ــدم الاعتمـ ــض وعـ ــة أو رفـ حساسـ

ــاض  ــات وانخفـ ــي العلاقـ ــاكل فـ ــرتبط بمشـ ــنمط مـ ــ ا الـ ــة  وهـ ــدمي الرعايـ ــل مقـ ــن ق بـ مـ

  .تقدير ال ات

 

 رابعًا: التعلق  ير المنظم

ا وااـــحًا مــــن حيــــث التعلــــق      لا يظبـــر الأطفــــال  وو التعلــــق  يـــر المــــنظم نمطــــً

ــ ا  ــرتبط هـ ــا يـ ا مـ ــً ــة  و البـ ــدمي الرعايـ ــب مقـ ــرط وتجنـ ــبث المفـ ــين التشـ ــاوبون بـ يتنـ

 .برعاية  ير متوافقة و ير متسقة من ق بل مقدمي الرعاية
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 المةاهيم الأساسية لنظرية التعلق

يعُتقــــد أن التعلــــق حاجــــة بيولوجيــــة ونفســــية اــــرورية التعلــــق حاجــــة أساســــية: 

ــين  ــخاص مبمـ ــ  أشـ ــة مـ ــة قويـ ــط عاطفيـ ــن روابـ ــون مـ ــحي  وتتكـ ــو الصـ ــاخ والنمـ للبقـ

  .في حياة الفرد

تلعـــب العلاقـــات الأولـــى بـــين الطفـــل ومقـــدمي الرعايــــة تجـــارب الطفولـــة المبكـــرة: 

  .دورًا حاسمًا في تشكيل أساليب العلاقات المستقبلية للشخص

يســــتخدم المعــــالجون نظريــــة التعلــــق لفبــــم المشــــكلات فــــي علــــم الــــنفس الســــرير : 

ــي  ــر الآمنــــة فــ ــن أنمــــاط التعلــــق  يــ ــق والاكتئــــاب  الناتجــــة عــ النفســــية  مثــــل القلــ

  .الطفولة

تســــاعد النظريــــة فــــي تصــــميم بــــرام   رشــــادية لمســــاعدة فــــي التوجيــــه وا رشــــاد: 

ــدرتبم  ــز قـ ــة وتعزيـ ــاتبم الحاليـ ــى حيـ ــة علـ ــات الطفولـ ــأثير علاقـ ــم تـ ــى فبـ ــراد علـ الأفـ

  .على بناخ علاقات صحية

لصـــــيا ة سياســـــات تـــــدعم  تسُـــــتخدم أفكـــــار بـــــولبيفـــــي السياســـــات الاجتماعيـــــة: 

  .الرعاية الجيدة للأطفال  خاصة في ظروف الحرمان

يمكـــــن تطبيـــــق النظريـــــة لفبـــــم ديناميكيـــــات فـــــي العلاقـــــات الزوجيـــــة والأســـــرية: 

العلاقـــات فـــي مرحلـــة البلـــوا وتحســـين الصــــحة النفســـية مـــن خـــلال بنـــاخ روابــــط 

  .عاطفية آمنة
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 الخاتمة 

 

ا فــــي فبــــم  ا هامــــً تعُــــد نظريــــة التعلــــق التــــي واــــعبا جــــون بــــولبي  طــــارًا نظريــــً

  .الروابط الانفعالية المبكرة وأثرها على النمو النفسي والاجتماعي

ــو  ــن بالنســــبة للنمــ ــى أهميــــة التعلــــق الآمــ ــدة دراســــات تجريبيــــة علــ ــا أكــــدت عــ كمــ

 .السليم عاطفيًا واجتماعيًا

ــافة  ــيًا  با اــ ــم نفســ ــال وعلاجبــ ــة الأطفــ ــة لتربيــ ــادات عمليــ ــة  رشــ ــوفر النظريــ وتــ

 . لى فبم ج ور السلوي عند الباللين

 

ــي فبـــم  ــق محوريـــة فـ ــة التعلـ ــادات  مازالـــت نظريـ ــض الانتقـ ــر م مـــن بعـ ــى الـ وعلـ

تطـــــور العلاقـــــات ا نســـــانية والصـــــحة النفســـــية  ويُتوقـــــ  اســـــتمرار تطورهـــــا 

ــال ــي هـــ ا المجـ ــاث جديـــدة فـ ــ  ظبـــور أبحـ ــة جـــون  وتوســـعبا مـ ــولبي تســـتخدم نظريـ بـ

ــى  ــثثر علـ ــي تـ ــة  والتـ ــة الطفولـ ــي مرحلـ ــكل فـ ــي تتشـ ــة التـ ــق المختلفـ ــاط التعلـ ــم أنمـ لفبـ

ــين  ــة بـ ــان العلاقـ ــد  أمـ ــيم مـ ــلال تقيـ ــن خـ ــي مـ ــتم  لـ ــتقبلية  يـ ــانية المسـ ــات ا نسـ العلاقـ

ــق   ــن  القلـ ــق الآمـ ــل التعلـ ــاط مثـ ــد أنمـ ــي تحديـ ــاعد فـ ــا يسـ ــة  ممـ ــدم الرعايـ ــل ومقـ الطفـ

ــي   ــيم النفســ ــي التقيــ ــة فــ ــ   النظريــ ــتخدام هــ ــن اســ ــنظم  يمكــ ــر المــ المتجنــــب  أو  يــ

  .والتوجيه وا رشاد النفسي

ــرة  ــارب المبكــ ــأثير التجــ ــرية وتــ ــة البشــ ــم التنميــ ــة لفبــ ــق أداة قويــ ــة التعلــ ــد نظريــ تعُــ

علــــى الصــــحة العقليــــة والرفاهيــــة طــــوال الحيــــاة  كمــــا تســــاهم فــــي زيــــادة الــــوعي 

بأهميـــــة تـــــوفير بيئـــــة آمنـــــة وداعمـــــة للأطفـــــال لتكـــــوين علاقـــــات صـــــحية فـــــي 

  .المستقبل
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