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 الارشاد النفسي وعلاقته بالمصطلحات الاخرى
ع ىام مؽ فخوع عمؼ الشفذ فخ  Counseling Psychojogy يالإرشاد الشفد

، وقج تظؾر ىحا الفخع مؽ فخوع لسسارستويحتاج إلى التخرص العسيق  يالتظبيق
ووضعت لو الشغخيات  ،العذخيؽعمؼ الشفذ تظؾرا سخيعا مشح بجايات القخن 

إلى  كافة مخاحميا مؽ الظفؾلة يبت مجالاتو لتغظى حياة الإندان فوتذع
العسل  فيالرحة والسخض، ومع كافة جؾانبيا  يالذيخؾخة وفي كافة عخوفيا ف

ة أو إضافة فشجج الدواج، وأصبح اصظلاح الإرشاد مختبظا برف فيالسجرسة و  فيو 
، وإرشاد ي، والإرشاد الدواجي، والإرشاد الجيشيالسيش ، والإرشاديالإرشاد الظلاب

والإرشاد  ،وإرشاد السجتسعات السحمية ،، وإرشاد الجانحيؽالاطفال، وإرشاد الذباب
 .إلى غيخ ذلػ مؽ السدسيات ،مجال الرحة الشفدية في
إلى تقجيؼ الخجمة  وبرؾرة عامة يدعى الإرشاد الشفدي ـ باعتباره عمساً وفشاً ـ  

سؾاءً كانت  ية لأولئػ الأفخاد الحيؽ يعانؾن مؽ مذكلات في حياتيؼ اليؾميةالشفد
مؽ آثارىا  نفدية أو انفعالية أو اجتساعية أو أكاديسية، بيجف التغمّب عمييا والحجّ 

ونتائجيا الدمبية، والدعي إلى تحقيق أىجاف الفخد الذخرية، ومداعجتو 
مى اتخاذ القخارات السشاسبة الشسؾ الشفدي والاجتساعي والانفعالي، وع عمى

وقجراتو وعخوفو، لمؾصؾل بو إلى تحقيق التؾافق الدميؼ نفدياً  لإمكاناتو
عؽ نفدو وعؽ الآخخيؽ. وىحه الخجمة يشبغي أن تقجم  بالخضا واجتساعياً، والذعؾر

الإرشاد أو العلاج الشفدي، يسمػ الكفاءة  مؽ قبل شخص متخرص في مجال
الحال لا يقجم نرائح، ولا يدعّى لحل  يكية، وىؾ في واقعالعمسية والخبخة الإكميش

بل مداعجتو في التخمص مؽ  السدتخشج  السذكمة الحالية التي يعاني مشيا الفخد
متاعبو ومذكلاتو، وتكؾيؽ اتجاىات عقمية سميسةيسكؽ استثسارىا بظخيقة إيجابية، 

الدؾي، وصؾلًا بو  وسمؾكو غيخ لمحج مؽ الاضظخابات الانفعالية التي تعؾق تفكيخه
ومسا يلاحظ إن الخواد الأوائل في  إلى تحقيق التؾافق الذخري الجاخمي والخارجي
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في مجالات الخجمة مجال التؾجيو و الإرشاد كانؾا يسثمؾن تخررات مختمفة 
, غيخ إنيؼ كانؾا مجفؾعيؽ جسيعا نحؾ تحقيق الاجتساعية , والتجريذ , والإدارة

 كانؾا يرارعؾن مؽ اجل اب و صغار الدؽ مسؽىجف واحج وىؾ مداعجة الذب
الإنتاج . وقج اتزح ليؼ إن السداعجة السثمى تاميؽ مكان ليؼ في عالؼ العسل و 

كانت تكسؽ في تؾفيخ فخص العسل وفخص التعميؼ الإضافي لمذباب , مسا قادىؼ 
التؾجيو السيشي مؽ اجل مداعجة الذباب عمى  إلى أعجاد بعض البخامج في مجال

 .أىجافيؼ تحقيق
ويعدى عيؾر العلاج الشفدي الحجيث , في أواخخ القخن التاسع عذخ إلى   

)فخانذ مدسار( الحي اقشع الجساىيخ عمى تخميص السزظخبيؽ نفديا مؽ بعض 
 إعخاض اضظخاباتيؼ عؽ طخيق أسمؾب التشؾيؼ السغشاطيدي.

مؽ السذكلات، ولكؽ مذكلاتو لاترل إلى  إن الذخص الدؾي أو العادي لايخمؾ  
أو حج السخض الشفدي، ومع ىؤلاء الأشخاص  حج اضظخاب الذخرية الخظيخة

الأسؾياء الحيؽ لجييؼ مذكلات شخرية أو انفعالية تكؾن طخيقة العلاج السختارة 
 يكؾن مع الأسؾياء. الشفدي العلاجي" أي أن العسل ىي "الإرشاد

الشفدي يتبع مع أقخب ة والعلاج الشفدي، فإن الإرشاد يوفي ميجان الرحة الشفد  
م 9929ويخجع التاريخ الحجيث للإرشاد الشفدي إلى سشة  السخضى إلى الرحة 

رعاية الأطفال الجانحيؽ في  معيج Healy حيؽ أسذ وليام ىيمي
، وىؾ يعتبخ أول Chicago Juvenile PsychopathicInstitute شيكاغؾ

طفال لعلاج مذكلاتيؼ الانفعالية، ومذكلات سؾء التؾافق عيادة نفدية لتؾجيو الأ
في كل مؽ الأسخة والسجرسة، وفي الثلاثيشات بجأ الإرشاد الشفدي يتسايد بؾضؾح 
عؽ كل مؽ الإرشاد السيشي والإرشاد التخبؾي حيث أخح يخكد عمى مذكلات 
الذخرية وكان يعخف في ذلػ الؾقت باسؼ "الإرشاد 

. وكانت البجاية الجادة عمى يج Personal Counselling الذخري"
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 Diagnosing في كتابو "تذخيص الذخرية والدمؾك" Symonds سيسؾنجز
Personality and Condus  م، وعمى يج 9999سشة

، رائج طخيقة الإرشاد السباشخ في كتابو "كيف نخشج  Williamson وليامدؾن 
العلاجية للإرشاد حيث أكج الظبيعة  How to Counsel Students" الظمبة

 الشفدي برفة عامة.
وفي الأربعيشات أثخت مفاهيؼ التحميل الشفدي في نسؾ الإرشاد العلاجي الحي اىتؼ   

بالسذكلات الذخرية والانفعالية، وفي العقج الخامذ عيخ الإرشاد غيخ السباشخ 
، الحي عجل  Rogersوالعلاج الشفدي السسخكد حؾل العسيل عمى يج كارل روجخز

سمؾب السباشخ الدابق ووجو الأنغار إلى أن السخشج السعالج يقؾم بعلاج الشاس الأ
وليذ السذكلات. وأصبح روجخز مؽ أقظاب ميجان الإرشاد الشفدي والعلاج 

 Counselling الشفدي وخاصة بعج إصجار كتابو )الإرشاد والعلاج الشفدي(
and Psychotherapy..  

الاختبارات و السقاييذ العقمية والشفدية , وكانت حجيثة وقج ساىست حخكة   
مداىسة فعالة في تظؾيخ ىحا السجال عؽ طخيق أداء الاختبارات التي ,الغيؾر 

سظمؾب وىؾ ما جعل عمى الؾجو ال أعانت السخشج أو السؾجة عمى القيام بعسمو
 .الإرشادأي بخنامج لمتؾجيو و التقؾيؼ جدء لا يشفرل عؽ أدوات القياس و 

 بعزيا يرؾر السفيؾم والبعض الآخخ يحسل ،ولقج عيخت تعخيفات كثيخة للإرشاد
الؾقت الحى تخكد فيو بعض التعخيفات عمى العلاقة  فيو  .الإجخائيالظابع 

الإرشادية ودور السخشج، فإن البعض يخكد عمى عسمية الإرشاد نفديا بيشسا لازال 
ونعخض فيسا يمى  .نحرل عمييا مؽ الإرشاد التي آخخون ييتسؾن بالشتائج 

 لبعض ىحه التعخيفات :
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أحج قشؾات الخجمة الشفدية التي تقجم للافخاد او الجساعات بيجف  : الارشاد الشفدي
التغمب عمى بعض الرعؾبات التي تعتخض سبيل الفخد او الجساعة وتعيق تؾافقيؼ 

 وانتاجيتيؼ .
مجسؾعة الخجمات التي  :بأنو لإرشاد الشفديعخفت رابط عمؼ الشفذ الأمخيكية افقج 

يقجميا أخرائيؾ الإرشاد الشفدي، مدتخجميؽ مبادئ ومشاىج وإجخاءات لتفديخ 
الدمؾك الفعال للإندان، وتيجف ىحه الخجمات إلى مداعجة الفخد عمى اكتداب أو 
تغييخ السيارات الذخرية والاجتساعية، وتحديؽ التؾافق لسظالب الحياة الستغيخة، 
وتعديد ميارات التعامل بشجاح مع البيئة السادية والاجتساعية، واكتداب العجيج مؽ 

 القجرات في حل السذكلات، واتخاذ القخارات. 
عسمية بشاءة تيجف إلى مداعجة الفخد لكي يفيؼ ذاتو،  :بيشسا يعخفو زىخان بأنو

 ويجرس شخريتو، ويعخف خبخاتو، ويحجد مذكلاتو، ويشسي إمكانياتو، ويحل
مذكلاتو في ضؾء معخفتو ورغبتو وتعميسو وتجريبو لكي يحقق الرحة الشفدية 

 والتؾافق الذخري والاجتساعي والأسخي. 
 تعخيفات الدابقة :الفي ضؾء  الشفدي لإرشادلخرائص وىشالػ 

ويسكؽ مؽ خلال ىحه السخاجعة لتعخيفات الإرشاد أن نرل إلى الخرائص التالية 
 للإرشاد.

 .ويعشى ىحا أنو يذتسل عمى خظؾات متتابعة ومترمة ,عسميةالإرشاد  .9
 .ويعشى ىحا أن الإرشاد يخكد عمى تغييخ الدمؾك ي,الإرشاد ذو طابع تعميس .0
 .السخشج ىؾ السخظط لمعسمية الإرشادية وىؾ شخص مؤىل تأهيلا متخررا .9
أن مذكلاتو ليدت شجيجة عمى الشحؾ الحى  يأ ،يالسدتخشج شخص عاد .4

 .وأن شخريتو متساسكة ،يجخل بخامج أخخى مثل العلاج الشفدإلى ت يجعؾ
ييجف الإرشاد إلى تحديؽ حياة السدتخشج ومداعجتو عمى فيؼ ذاتو  .2

 .الحاضخ والسدتقبل واتخاذ القخارات السشاسبة فيومؾاقفو 
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 .بيئة العلاقة الإرشادية وجيا لؾجوىي يتؼ فييا الإرشاد  التي البيئة  .6
 التي ييتؼ الإرشاد بانتقال الخبخة مؽ مؾقف الإرشاد إلى مؾاقف الحياة  .7

 .السدتخشج فيسا بعج .يقف فييا
ومؽ ىشا فان ىجف العسمية الارشادية لا يقف عشج حج مداعجة الفخد او    

 -الجساعة في التغمب عمى السذكمة ولكشو يستج الى تؾفيخ الاستبرار لمفخد
الحي يسكشو مؽ زيادة تحكسو في انفعالاتو  -الجسعيوالجساعة في حالة الارشاد 

وزيادة معخفتو بحاتو وبالبيئة السحيظة بو مسا يديج مؽ قجرتو عمى الدمؾك البشاء 
والايجابي ,وبحلػ فان العسمية الارشادية تؤكج عسمية التعمؼ مؽ حيث اىتساميا 

ؽ ونحؾ العالؼ بتعجيل افكار الافخاد ومذاعخىؼ وسمؾكيؼ نحؾ ذواتيؼ ونحؾ الآخخي
 الحي يعيذؾن فيو.

الارشاد التخبؾي في السؤسدات  ومؽ الامؾر التي تتظمب الاىتسام بتؾفيخ     
 -: في مخاحميا كافة ىي خاصة التخبؾية والتعميسية عامة والسجارس

 التقجم العمسي والتقشي الحجيث . -9
التظؾر الحاصل في التعميؼ وتعجد اساليبو وطخقو ومشاىجو وانذظتو  -0

 فزلا عؽ زيادة مرادر السعخفة وتعجدىا .
التخكيد عمى استثارة اىتسام الظالب وجعمو اكثخ ايجابية في العسمية  -9

 التخبؾية التعميسية .
 التغيخات الحاصمة في السيؽ مؽ حيث عجدىا وانؾاعيا . -4
 التغيخات الحاصمة في كيان الاسخة . -2
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 مبررات الإرشاد النفسي التربوي والحاجة اليه:
لا يسكؽ لأي ميشة إن تشسؾ و تددىخ مؽ دون إن يكؾن ىشاك وعيفة تؤدييا ىحه   

 السيشة و تذكل مبخرا لشسؾىا و الحاجة الييا .
وىشاك  عؾامل عجيجة أسيست في عيؾر الحاجة إلى الإرشاد التخبؾي و الشفدي 

 مؽ أىسيا :
اثخ التقجم العسمي و التقشي و اتداع السذاركة و التفاعل العمسي وتك .9

 الجامعات و السؤسدات التخبؾية بالتخررات الستشؾعة .
.  تظؾر الؾعي الإنداني و الخغبة في تداوي الفخص مسا ادى الى عيؾر 0

الإرشاد الشفدي و التخبؾي لتؾجيو القجرات العمسية وتشسيتيا عمى وفق امكانية 
 صاحبيا .

 ر عمى كافة الأصعجة..  الشغخة إلى السدتقبل و الإيسان بسا يحسل مؽ تقجم وتظؾ 9
. مسارسو الإندان لسدؤوليتو في الاختيار والقخار والتكميف يتظمب الحاجة إلى 4

 الإرشاد والتؾعية 
. مذكمة ترشيف الإفخاد تبعا لقجراتيؼ و استعجاداتيؼ الجدسية  والشفدية وضع 2

 الذخص السشاسب في السكان السشاسب .
 فخص العسل . .  تؾفخ السعمؾمات السيشية اللازمة عؽ6
 .متابعة تكيف الظمبة خلال السخاحل الجراسية .7
. الحاجة إلى متابعة التقجم الجراسي ومعالجو مذكمة التخمف الجراسي  وعاىخ 8

 الخسؾب تجشبا لإىجار الظاقات التعميسية .
مخاعاة الفخوق الفخدية والعسل عمى تحقيق مظالب الشسؾ لمسخاحل العسخية  -9  

 السختمفة . 
 


