	
	
	
	
	الامثلة المطلوبة لكل نوع من انواع النمو 
١. النمو الجسدي والحركي
	


	
	
	
	
	الألعاب الحركية: - القفز والركض والتسلق في الملعب. - لعب الكرة (كرة القدم، السلة). - لعب الحبل أو المراجيح. - الألعاب التي تتطلب مهارة دقيقة: تركيب قطع الليغو الصغيرة، العزف على آلة موسيقية.
٢ النمو العقلي والمعرفي
	

	
	
	

	
	الألعاب البنائية والتعليمية: - تركيب المكعبات (الليغو) لإنشاء أشكال وهياكل. - لعبة البازل وتركيب الصور. - ألعاب الألغاز والبطاقات (المطابقة). - التجارب البسيطة مثل مزج الألوان أو اللعب بالماء والرمل.
٣ النمو الاجتماعي والعاطفي
	

	
	
	
	
	ألعاب التخيل ولعب الأدوار: - لعب "البيت والأسرة" أو تقمص دور المعلم/الطبيب. - لعب الجماعي المنظم (مثل لعبة الغميضة أو الألعاب ذات القواعد). - اللعب التخيلي الفردي (التحدث مع دمية أو تخيل قصة).
٤ النمو اللغوي والابداعي 
	

	
	
	
	
	الألعاب الفنية والتعبيرية: - الرسم والتلوين والنحت بالصلصال أو الطين. - تمثيل القصص والمسرحيات البسيطة. - الغناء والموسيقى أو ترديد الأناشيد. - اللعب بدمى الأصابع أو العرائس.
	

	
	
	
	
	
	



