اللعب وتأثيره على جوانب النمو
 أهمية اللعب وتأثيره على نمو وتطور شخصية الطفل في الجوانب المعرفية، الاجتماعية، الانفعالية، والحركية. وتصنف أنواع اللعب الرئيسية في هذا المجال وفق نظريات علم النفس التنموي كالتالي:
تصنيفات اللعب الرئيسية في سيكولوجية اللعب
1. تصنيف "بياجيه" (Piaget) حسب المرحلة التطورية (المعرفية)
يربط عالم النفس جان بياجيه أنواع اللعب بالمراحل المعرفية للطفل، وتتطور هذه الأنواع تدريجياً مع تقدم العمر:
| نوع اللعب | المرحلة العمرية التقريبية | الخصائص والهدف 
| اللعب الوظيفي/التمريني (Functional / Practice Play) |يبدأ من  الولادة الى سنتين (المرحلة الحسية الحركية) | تكرار الحركات الجسدية (مثل المص، الركل، هز اللعبة). الهدف هو اكتشاف الجسم والبيئة وإتقان المهارات الحركية والحسية. |
| اللعب الرمزي/التخيلي (Symbolic / Pretend Play|  من ٢ _ ٧  سنوات (مرحلة ما قبل العمليات) | استخدام الخيال لتمثيل الأشياء أو الأدوار. يتحول عصا إلى سيف، ويتقمص الطفل دور الأب أو الطبيب. الهدف هو تطوير اللغة، والتعويض عن الواقع، وفهم وجهات نظر الآخرين. |
| الألعاب ذات القواعد (Games with Rulesمن ٧ سنوات فما فوق (مرحلة العمليات المادية وما بعدها) | اللعب وفق أنظمة وقوانين متفق عليها، مثل ألعاب الطاولة أو الألعاب الرياضية المنظمة. الهدف هو تعلم التعاون، والمنافسة، واحترام القواعد الاجتماعية. |
2. تصنيف "بارتن" (Parten) حسب المشاركة الاجتماعية
ركزت عالمة الاجتماع ميلدريد بارتن على مستوى التفاعل الاجتماعي للطفل أثناء اللعب، وتتطور هذه الأنماط تدريجياً:
انواع اللعب  
| اللعب الشاغر (Unoccupied Play) | لا يلعب الطفل بنشاط، بل يراقب ما حوله أو يقوم بحركات عشوائية بسيطة دون هدف. | أولى مراحل الاستكشاف البيئي الحسي. |
| اللعب كالمتفرج (Onlooker Play) | يراقب الطفل الأطفال الآخرين وهم يلعبون باهتمام، وقد يتحدث معهم، لكنه لا ينضم إليهم أو يشاركهم اللعب. | مرحلة تجميع المعلومات والاستعداد للمشاركة الاجتماعية. |
| اللعب الانفرادي (Solitary Play) | يلعب الطفل بمفرده، غير آبه بما يفعله الآخرون من حوله. | ينمي الاستقلالية والتركيز والقدرة على تسلية الذات. |
| اللعب المتوازي (Parallel Play) | يلعب الطفل بالقرب من أطفال آخرين باستخدام نفس الألعاب أو أنشطة مشابهة، لكن دون تفاعل أو محاولة للتأثير على لعب الآخر. | مرحلة انتقالية تُظهر الاهتمام بوجود الآخرين كخطوة أولى نحو التفاعل. |
| اللعب الترابطي (Associative Play) | يلعب الأطفال معًا في نشاط مشترك، وقد يتبادلون الأدوات والمحادثات، ولكن لا يوجد هدف مشترك واضح أو توزيع للأدوار. | بداية التفاعل الاجتماعي الفعلي وتبادل الأفكار. |
| اللعب التعاوني (Cooperative Play) | يعمل الأطفال معًا على تحقيق هدف مشترك، مع وجود قواعد، وتنظيم، وتوزيع للأدوار (مثل بناء قلعة معًا أو لعب مسرحية). | قمة التطور الاجتماعي، ينمي مهارات التفاوض، وحل المشكلات الجماعية، والعمل ضمن فريق. |
3. أنواع اللعب العلاجي
يستخدم اللعب كأداة رئيسية في العلاج باللعب (Play Therapy) لمساعدة الأطفال على التعبير عن مشاعرهم وصراعاتهم الداخلية بطريقة آمنة، ومن أنواعه:
 * اللعب التعبيري: حيث يُسمح للطفل بالتعبير عن الغضب، الخوف، أو العدوان من خلال اللعب، مثل رمي الكرات أو تفجير الأشياء (رمزياً).
 * اللعب الدرامي: تقمص أدوار معينة أو إعادة تمثيل أحداث مؤلمة أو مقلقة (Repetitive Play) لمُعالجة المشاعر المرتبطة بها.

