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 مجتمع البحث والعٌنات :
 -:مجتمع البحث 
هو المجموعة الكاملة من الأفراد أو العناصر التً ٌهتم بها الباحث والتً ٌرغب فً دراسة            

خصائصها واستخلاص نتائج معٌنة منها. ٌمثل مجتمع البحث جمٌع الأفراد أو الوحدات التً تندرج تحت 
التً  مجال الدراسة أو المشكلة التً ٌجري البحث عنها. ٌتضمن هذا المفهوم مجموعة من الخصائص

 .ٌشترن فٌها جمٌع أفراد المجتمع المدروس
 خصائص مجتمع البحث: 

 التجانس أو التباٌن:- 
 ٌجب أن ٌتسم مجتمع البحث بخصائص مشتركة أو معٌنة، تتٌح إمكانٌة                               
 الدراسة. ومع ذلن، ٌمكن أن ٌكون هذا المجتمع متجانساً )ٌشتركون فً                              
  .( خصائص معٌنة( أو متباٌناً )ٌختلفون فً خصائص معٌنة                             

 الحجم:- 
 ٌمكن أن ٌكون مجتمع البحث كبٌراً جداً )مثل جمٌع طلاب الجامعات فً دولة                           

 .( معٌنة( أو صغٌراً )مثل عدد محدود من الأشخاص فً مدرسة معٌنة                         
 الشمولٌة:- 

  مجتمع البحث ٌشمل كل أفراد أو عناصر المجتمع المستهدف فً البحث دون                          
 .استثناء أي فرد أو عنصر                        

 
 قابلٌة القٌاس:- 

 ٌجب أن ٌكون مجتمع البحث لابلاً للدراسة والمٌاس، أي ٌمكن الوصول إلٌه                          
 .وتجمٌع البٌانات منه                         

 أنواع مجتمع البحث: 
 المجتمع المستهدف (Target Population): 

 هذا هو المجتمع الأكبر الذي ٌرغب الباحث فً تعمٌم النتائج علٌه. غالباً ما ٌكون                         
 من الصعب جمع البٌانات من كل فرد فً هذا المجتمع، خاصة إذا كان حجمه كبٌراً                       
 .جداً                       

 المجتمع الممكن الوصول إلٌه (Accessible Population): 
 هذا هو الجزء من المجتمع المستهدف الذي ٌمكن للباحث الوصول إلٌه وجمع                        

 البٌانات منه. لد ٌكون هذا الجزء أكثر تحدٌداً من المجتمع المستهدف بسبب المٌود                       
 .الجغرافٌة أو الولتٌة أو المالٌة                      

  مجتمع البحثأهمٌة تحدٌد: 
 ٌساعد فً توجٌه الباحث نحو الأفراد أو العناصر ذات الصلة بالدراسة. 
 ًٌتٌح تحدٌد عٌنة البحث بشكل صحٌح من خلال اختٌار عٌنة تمثل المجتمع الكل. 
 ٌسهم فً زٌادة دلة النتائج ولابلٌتها للتعمٌم على المجتمع المستهدف. 
  والزمن اللازمٌن لجمع البٌاناتٌعزز كفاءة البحث وٌملل من التكالٌف. 
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 خطوات تحدٌد مجتمع البحث: 
 ًتحدٌد المجال الجغراف:- 

 من الضروري أن ٌموم الباحث بتحدٌد النطاق الجغرافً الذي ٌشمل مجتمع البحث                          
 .()مثل مدٌنة أو دولة أو منطمة جغرافٌة محددة                        

  الخصائص المشتركةتحدٌد:- 
 ٌشمل هذا تحدٌد الصفات أو الخصائص المشتركة بٌن جمٌع أفراد المجتمع، مثل                           

 .العمر، الجنس، المستوى التعلٌمً، أو المهنة                      
 تحدٌد حجم المجتمع:- 

 صغٌراً بما ٌكفً لدراسة جمٌع أفراده، أو ما إذا كانتحدٌد ما إذا كان المجتمع                           
 .لدرجة تستدعً أخذ عٌنة منه فمط  كبٌراً                         
 الوصول إلى المجتمع:- 

 ٌجب أن ٌكون المجتمع لابلاً للوصول، سواء من خلال الاستبٌانات، الممابلات                           
 .الشخصٌة، أو الملاحظات المباشرة                     

 أمثلة على مجتمع البحث: 
o :ٌكون مجتمع البحث جمٌع  -دراسة لطلاب المرحلة الثانوٌة فً مدارس معٌنة

 .طلاب تلن المدارس
o :ٌكون مجتمع البحث جمٌع المرضى  -دراسة لمرضى السكري فً مستشفى

 .المصابٌن بالسكري فً المستشفى
o  ٌكون مجتمع  -فً شراء منتجات غذائٌة معٌنة:بحث حول سلون المستهلكٌن

 .البحث جمٌع المستهلكٌن الذٌن ٌشترون هذه المنتجات
 
 
 

 -:العٌنات فً البحث العلمً 
العٌنة هً مجموعة فرعٌة من المجتمع الذي ٌتم دراسته، وتسُتخدم لتمدٌر                             

خصائص هذا المجتمع الكبٌر. بدلاً من دراسة جمٌع أفراد المجتمع )التً لد تكون مكلفة أو غٌر ممكنة(، ٌتم 
 .البٌانات وإجراء التحلٌل اختٌار عٌنة ممثلة لجمع

 أهمٌة اختٌار العٌنة: 
 توفٌر الولت والتكلفة. 
 تسهٌل جمع وتحلٌل البٌانات. 
 الوصول إلى استنتاجات دلٌمة حول المجتمع الأكبر. 

 أنواع العٌنات: 
 العٌنات الاحتمالٌة (Probability Sampling): 

 تعتمد هذه الطرٌمة على مبدأ الفرصة المتساوٌة لكل فرد فً المجتمع بأن ٌتم اختٌاره. تشمل                 
 :هذه الأنواع               

o العٌنة العشوائٌة البسٌطة :-(Simple Random Sampling) 
 .جزءاً من العٌنةٌتم اختٌار الأفراد عشوائٌاً، وكل فرد لدٌه نفس الفرصة فً أن ٌكون                        

o العٌنة العشوائٌة الطبقٌة:- (Stratified Random Sampling) 
 ٌتم تمسٌم المجتمع إلى طبمات أو مجموعات بناءً على خصائص معٌنة )مثل العمر،                      

 .الجنس(، ثم ٌتم اختٌار عٌنات عشوائٌة من كل طبمة                    
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o العٌنة العنقودٌة :-(Cluster Sampling) 
 ، وٌتم اختٌار بعض هذه المجموعات ”عنمود“ٌتم تمسٌم المجتمع إلى مجموعات أو                      
 .بشكل عشوائً، ومن ثم ٌتم دراسة جمٌع الأفراد داخل المجموعة                     
o العٌنة المنتظمة : -(Systematic Sampling) 

 ٌتم اختٌار الأفراد من المجتمع بناءً على فاصل زمنً معٌن )مثل اختٌار كل خامس                      
 (. فرد فً المائمة                     

 
 العٌنات غٌر الاحتمالٌة: -(Non-Probability Sampling) 

 :لا تعتمد هذه الطرٌمة على الاحتمالٌة أو العشوائٌة، وتشمل                       
o  المتٌسرةالعٌنة:- (Convenience Sampling) 

 .ٌتم اختٌار الأفراد بناءً على مدى توفرهم وسهولة الوصول إلٌهم                           
o العٌنة القصدٌة:- (Purposive Sampling) 

 .ٌتم اختٌار الأفراد بناءً على معاٌٌر محددة ٌحددها الباحث                         
o العٌنة الحصصٌة:- (Quota Sampling) 

 ٌتم تمسٌم المجتمع إلى مجموعات، وٌتم تحدٌد عدد معٌن من الأفراد لاختٌارهم من                          
 .كل مجموعة بناءً على خصائص معٌنة                       
o العٌنة الكرة الثلجٌة:-  (Snowball Sampling) 

 ٌتم استخدام هذه الطرٌمة عندما ٌكون من الصعب الوصول إلى الأفراد المستهدفٌن                         
 مباشرةً. ٌبدأ الباحث باختٌار عدد للٌل من الأفراد، ثم ٌطُلب منهم إحالة آخرٌن من                        
 .مجتمع الدراسة                       

 
 العٌنة التطوعٌة:- 

ٌتُرن للأفراد  اذ، (Non-Probability Sampling) هً نوع من العٌنات اللاحتمالٌة                   
أنفسهم لرار المشاركة فً الدراسة أو عدم المشاركة. هذا النوع من العٌنات ٌعتمد على الأشخاص الذٌن 

هذا النوع من العٌنات غٌر  ٌعدٌتطوعون بمحض إرادتهم للمشاركة، ولا توجد طرٌمة عشوائٌة لاختٌارهم. 
أن المشاركٌن المتطوعٌن لد لا ٌكونون  اذتمثٌلً لمجتمع الدراسة بشكل كامل لأنه ٌمٌل إلى تحٌز معٌن، 

 .ممثلٌن بدلة لبمٌة المجتمع
 خصائص العٌنات التطوعٌة: 

 الاعتماد على الرغبة الشخصٌة:- 
 ، لذا ٌعتمد الباحث الأشخاص ٌمررون بأنفسهم ما إذا كانوا ٌرغبون فً المشاركة                         
 .على الاستجابة الطوعٌة                         

 التحٌز فً العٌنة:- 
 عادةً ما ٌعانً هذا النوع من العٌنات من التحٌز، لأن الأشخاص الذٌن ٌتطوعون                        
 للمشاركة لد ٌكون لدٌهم اهتمامات أو دوافع خاصة تجعلهم ٌختلفون عن غٌرهم من                          
 .أفراد المجتمع الذٌن لم ٌشاركوا                       

 سهولة التنفٌذ:- 
 العٌنات التطوعٌة سهلة التطبٌك ولا تتطلب جهداً كبٌراً فً اختٌار المشاركٌن،                              

 .مما ٌوفر الولت والموارد                           
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 ٌسُتخدم هذا النوع من العٌنات بشكل    -:استخدامها فً الاستطلاعات والمسوحات
الدعوات المفتوحة للمشاركة فً الأبحاث أو  فً الاستطلاعات عبر الإنترنت أو شائع

 .التجارب
 مزاٌا العٌنات التطوعٌة: 

 :ٌتطوع  اذلا ٌتطلب البحث جهداً كبٌراً فً جمع العٌنة،  -تكالٌف منخفضة
 .المشاركون بأنفسهم

 :ٌسهل الحصول على عدد كبٌر من المشاركٌن إذا كان الموضوع  -سهولة الوصول
 .الذي ٌتم دراسته ٌثٌر اهتمام عدد كبٌر من الناس

 عٌوب العٌنات التطوعٌة: 

 لد ٌتطوع للمشاركة  اذهذا النوع من العٌنات غٌر تمثٌلً بشكل كامل،  -:التحٌز
الأشخاص الأكثر اهتماماً بالموضوع، بٌنما ٌمتنع الأشخاص الذٌن لد ٌكون لدٌهم آراء 

 .مختلفة أو خصائص مختلفة

 بسبب التحٌز فً اختٌار العٌنة، لد لا ٌمكن تعمٌم النتائج  -:عدم القدرة على التعمٌم
 .مع بأكملهعلى المجت

 الباحث لا ٌتحكم فً من ٌشارن أو لا ٌشارن، مما لد ٌؤدي  -:غٌاب التحكم فً العٌنة
 .إلى نتائج غٌر دلٌمة أو غٌر متوازنة

 أمثلة على استخدام العٌنات التطوعٌة: 

 عندما ٌتم نشر استبٌان على مولع أو وسائل  -:استطلاعات الرأي عبر الإنترنت
 .من أي شخص مهتم أن ٌشارن فً ملئه التواصل الاجتماعً، وٌطُلب

 فً بعض الحالات، ٌتم الإعلان عن تجارب معٌنة  -:الدراسات التجرٌبٌة فً المعامل
 .وٌطُلب من الأشخاص التطوع للمشاركة

 
 
 
 

 آلٌة اختٌار العٌنة:- 
آلٌة اختٌار العٌنة بناءً على نوع العٌنة المستخدمة. ومع ذلن، ٌجب اتباع خطوات معٌنة تختلف               

 :لضمان اختٌار العٌنة بشكل صحٌح
 تحدٌد مجتمع الدراسة:- 

 .ٌجب تحدٌد المجتمع المستهدف بدلة لضمان أن العٌنة تمثل هذا المجتمع            
 تحدٌد حجم العٌنة:- 

 :العٌنة على عدة عوامل، مثلٌعتمد حجم              
o حجم المجتمع. 
o مستوى الثقة المطلوب. 
o الهامش المسموح به للخطأ. 

 سبة لاختٌار بناءً على نوع الدراسة والغرض منها، ٌتم اختٌار الطرٌمة المنا  -:اختٌار طرٌقة العٌنة
 (.غٌر احتمالٌة العٌنة )احتمالٌة أو

 جمع البٌانات:- 
 .الطرٌمة المختارة لجمع البٌانات من الأفراد فً العٌنةٌتم تطبٌك               



م 2026-2025ا.د ماهر احمد العيساوي    ث حبلا اهجمن محاضرات  
 

5 
 

 عند اختٌار العٌنة الامور الواجب اتباعها:- 
 ٌجب أن تكون العٌنة ممثلة للمجتمع المدروس لضمان صحة النتائج   -:التمثٌل. 
 إذا كان المجتمع غٌر متجانس، لد ٌتطلب تمسٌمه إلى مجموعات متجانسة واختٌار   -:التجانس 

 .كل مجموعة   عٌنات من           
 كلما زاد حجم العٌنة، زادت الدلة، ولكن ٌجب موازنة ذلن مع الموارد المتاحة     :حجم العٌنة. 

 
 العلاقة بٌن مجتمع البحث والعٌنة: 

  العٌنة هً جزء صغٌر ٌتم اختٌاره من مجتمع البحث لدراسة خصائصه
 .واستخلاص النتائج التً ٌمكن تعمٌمها على المجتمع الأكبر

  النتائجٌجب أن تكون العٌنة ممثلة تمثٌلاً دلٌماً لمجتمع البحث لضمان صحة. 
 الفرق بٌن العٌنات فً البحوث التجرٌبٌة والبحوث الوصفٌة:- 

الفرق بٌن العٌنات فً البحوث التجرٌبٌة والبحوث الوصفٌة على منهجٌة البحث ٌعتمد                     
 :الفروق الأساسٌة واهموأهدافه. 
 الهدف من البحث: 

o ٌتحكم الباحث  اذبٌن المتغٌرات،  الفروقتهدف إلى دراسة    -:البحوث التجرٌبٌة
)المتغٌرات المستملة( لمعرفة تأثٌرها على متغٌرات أخرى فً متغٌرات معٌنة

 (.)المتغٌرات التابعة
 

o البحوث الوصفٌة:- 
 تهدف إلى وصف الظاهرة أو الحالة المدروسة كما هً دون تدخل أو تحكم فً                        
 .المتغٌرات، بهدف الحصول على صورة شاملة عنها                      

 طبٌعة العٌنة: 
o فً البحوث التجرٌبٌة:- 

  بٌر لضمان السٌطرة على تكون متجانسة إلى حد ك اذتخُتار العٌنة
 .غٌر المستملة التً لد تؤثر على نتائج التجربة المتغٌرات

  إلى مجموعات )مجموعة تجرٌبٌة ومجموعة ً ضابطة( تمُسم العٌنة غالبا
لاختبار تأثٌر المتغٌر المستمل على المجموعة التجرٌبٌة وممارنة النتائج مع 

 .المجموعة الضابطة

  ٌتم اختٌار العٌنات عادة بشكل عشوائً لضمان تمثٌل عادل والتملٌل من
 .التحٌز

 
o فً البحوث الوصفٌة:- 

 أو صغٌرة  تخُتار العٌنة بشكل ٌهدف إلى تمثٌل المجتمع بأكمله، سواء كانت كبٌرة
 .حسب متطلبات الدراسة

 ك مختلفة مثل العٌنة العشوائٌة أو المصدٌة، اعتماداً على ائٌتم اختٌار العٌنة بطر
 .طبٌعة الدراسة والظاهرة المدروسة

  حجم العٌنة لد ٌكون أكبر من حجم العٌنات فً البحوث التجرٌبٌة لضمان أن تكون
 .البٌانات كافٌة لوصف الظاهرة بشكل دلٌك
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 أسلوب جمع البٌانات: 
o فً البحوث التجرٌبٌة:- 

 ٌعمدٌتم جمع البٌانات بعد تطبٌك تدخل معٌن )مثل تجربة أو برنامج تدرٌبً(، و 
 .مرالبة التغٌرات فً المتغٌرات التابعة نتٌجة التدخلالى الباحث 

  تحتاج البٌانات إلى أن تكون دلٌمة ومضبوطة لإجراء ممارنات بٌن المجموعات
 .والضابطة التجرٌبٌة

o فً البحوث الوصفٌة:- 

  ٌتم جمع البٌانات دون أي تدخل فً الظروف الطبٌعٌة. الهدف هو ملاحظة الظاهرة
 .أو الحالة ووصفها كما هً

 البٌانات تجُمع باستخدام الاستبٌانات، الممابلات، أو الملاحظات. 
 حجم العٌنة: 

o فً البحوث التجرٌبٌة:- 

  ضرورة التحكم فً المتغٌرات وتجربة تأثٌر حجم العٌنة ٌكون عادة أصغر بسبب
 .متغٌر معٌن

  ٌتم تعوٌض الحجم الصغٌر للعٌنة باستخدام طرق إحصائٌة دلٌمة لضمان صحة
 .النتائج

 
o فً البحوث الوصفٌة: 

  غالباً ما ٌكون حجم العٌنة أكبر، لأن الهدف هو الحصول على تمثٌل جٌد للمجتمع
 .ككل

  ًزٌادة دلة وصف الظاهرة أو الخصائص المدروسةحجم العٌنة الكبٌر ٌساهم ف. 
 

 تعمٌم النتائج: 
o فً البحوث التجرٌبٌة: 

  على وفكالتعمٌم لد ٌكون محدوداً بسبب التحكم فً المتغٌرات. ٌنُظر إلى النتائج 
 .المتغٌرات المدروسة بعناٌة فً بٌئة التجربة

o فً البحوث الوصفٌة: 

  العٌنة ممثلة جٌداً للمجتمع. حٌث ٌعُتمد على تكون إمكانٌة التعمٌم أعلى إذا كانت
 .وصف دلٌك للظاهرة ٌمكن تعمٌمه على المجتمع الأكبر

 -:الخلاصة
فً البحوث التجرٌبٌة، تسُتخدم العٌنات لاختبار فرضٌات معٌنة وللتأكد من العلالات السببٌة بٌن            

 .المتغٌرات، وتكون غالباً عٌنات صغٌرة ومتجانسة ومُمسمة إلى مجموعات
فً البحوث الوصفٌة، تسُتخدم العٌنات لوصف الظواهر بشكل عام، وتكون أكبر وأكثر تنوعاً، مع التركٌز 

 .على جمع معلومات شاملة دون التدخل أو تعدٌل فً المتغٌرات
 
 


