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 وكتابة الفرل الاول فيو :كيفية اختيار عشػان البحث  
 : السقجمة-  

تعج كتابة البحث العمسي مغ أساسيات الإنتاج السعخفي، إذ يديع في حل السذكلات         
وتصػيخ السعارف في مختمف السجالات. لشجاح البحث، يجب عمى الباحث إيلاء اىتسام 

حجيج السذكمة وتحجيج حجود البحث. في ىحه خاص باختيار العشػان وصياغة الأىجاف وت
 .السحاضخة، سشدتعخض كيفية الكيام بيحه الخصػات بذكل عمسي ومسشيج

 اختيار عشػان البحث:- 
عشػان البحث ىػ أول ما يػاجو القارئ، ويجب أن يكػن واضحًا، مخترخًا،               

 :فيويعكذ مػضػع البحث بذكل دقيق. اختيار عشػان مشاسب يداعج 
  تػضيح محػر البحث لمقارئ. 
 جحب انتباه القخاء والسيتسيغ. 
 إضفاء السرجاقية عمى العسل الأكاديسي 

 شخوط اختيار العشػان الجيج: 
 :يجب أن يكػن العشػان واضحًا ولا يتخك مجالًا لمتأويل  -الػضػح. 
 :يشبغي أن يكػن العشػان محجدًا ليعكذ مػضػع البحث بجقة -التحجيج. 
  :يفزل أن يكػن العشػان مػجدًا وبجون كمسات زائجة -الإيجاز. 
 :يشبغي أن يكػن جحابًا ومميسًا  -التأثيخ. 

 عسميةالشرائح الامػر التي يتػجب الانتباه الييا وبعس ال: 
 زيّق نصاقو تجريجيًانثع  ومغبجأ بتحجيج السػضػع العام،ن. 
 م كمسات دقيقة ومختبصة بسجال البحثااستخج. 
 صمحات الغامزة أو السرصمحات التقشية التي قج تكػن غيخ تجشب السر ةحاولم

 .مألػفة لمقخاء غيخ الستخرريغ
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 -:كتابة السقجمة   

السقجمة ىي الجدء الحي يػضح الخمفية العمسية لمبحث، وتػفخ نطخة عامة عغ مػضػعو.                
 .لبحثتديع السقجمة في إعجاد القارئ لفيع محتػى البحث، وتذيخ إلى أىسية ا

 مكػنات السقجمة 
 :تقجيع نطخة شاممة لسػضػع البحث  -الإشار العام لمسػضػع. 
 :تػضيح لساذا يعج ىحا السػضػع ذا أىسية مغ الشاحية العمسية أو العسمية  -أىسية السػضػع. 
 :تقجيع معمػمات مخترخة عغ الجراسات الدابقة وأيغ يقف البحث الحالي في  -خمفية البحث

 .ىحا الدياق
 تقجيع معمػمات عغ الستغيخات السحكػرة في عشػان البحث وتختيب ذكخىا  -يخات البحث :متغ

 مشصكيا .
 أىسية البحث:- 

 واضيارسبب اختيار السػضػع  عغح لمقخاءيتػض يتع فييا أىسية البحث            
 .الفػائج التي سيحققيا البحث لمعمع والسجتسع

 كيفية صياغة أىسية البحث: 
 لستػقع لمبحث في السجال الأكاديسيشخح التأثيخ ا. 
 ج التصبيقات العسمية السحتسمة لمشتائجيحجت. 
 إلى مداىسات البحث في تحديغ معخفة القارئ أو السجتسع أو السجال العمسي الاشارة. 
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 -:مذكمة البحث 

او ىي لو. مذكمة البحث ىي الدؤال أو التحجي الحي يدعى الباحث لإيجاد إجابة أو حل                  
 .تعج مذكمة البحث مغ أىع عشاصخ البحث لأنيا تحجد نصاق الجراسة واتجاىيا عكبة امام اشباع حاجة و

 لحرػل عمى مذكمة البحث كيف يتع ا: 
 مخاجعة الأدبيات العمسية الدابقة: 
 :فيع الػضع الحالي في  عمى التي تداعجالاشلاع عمى الجراسات والأبحاث الدابقة  -اليجف

 .بحث وتحجيج الفجػات السعخفيةمجال ال
 :د عمى السذكلات التي واجيت الباحثيغ يخكةالتبحث عغ مقالات وكتب حجيثة، لا -كيف

 .الدابقيغ أو الأسئمة التي لع تتع الإجابة عشيا
 تحميل الفجػات السعخفية: 

 :الفجػة السعخفية ىي مجال أو جانب لع يتع بحثو بذكل كاف   -اليجف. 
 :بحث عغ القزايا التي تعاني مغ نقز في البيانات أو عغ لايتع لأدبيات، عشج مخاجعة ا -كيف

 .الأسئمة التي لع يتع التػصل إلى إجابات شافية ليا
 التخكيد عمى الاحتياجات العسمية: 
 :تحجيج مذكمة قج يكػن ليا تأثيخ عسمي واضح، سػاء في تحديغ العسميات أو حل  -اليجف

 .تحجيات فعمية في السجتسع
 :قع بسقابلات مع مختريغ، أو اجسع بيانات مغ السجتسع السحيط لسعخفة التحجيات  -كيف

 .التي تحتاج إلى حمػل عمسية
 صياغة الأسئمة البحثية: 
 :الأسئمة البحثية تداعجك في تزييق نصاق البحث والتػجو نحػ مذكمة محجدة -اليجف. 
 :ج حميا؟ وما ىي العلاقة بجأ بصخح أسئمة مثل: ما ىي السذكمة السحجدة التي أريلا -كيف

 .بيغ الستغيخات التي أريج دراستيا؟ ىحه الأسئمة ستػجيظ نحػ تحجيج السذكمة بذكل دقيق
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  السذكمة وأىسيتيا تاثيختحجيج: 
 :أن السذكمة تدتحق البحث بدبب تأثيخىا العمسي أو العسمي في تأكيجال -اليجف. 
 :السجال العمسي أو السجتسع  تػضيح كيف سيؤثخ حل السذكمة عمى ة فيحاولالس -كيف

 .بذكل إيجابي، مسا يبخز أىسيتيا
 شخوط صياغة مذكمة البحث: 

 أن تكػن واضحة ومحجدة. 
 :يجب أن تكػن السذكمة قابمة لمتحقق والجراسة  -قابمة لمبحث. 
 :يشبغي أن تكػن السذكمة ميسة وتدتجعي الحل -أىسية وحاجة السجتسع ليا. 
 خات )تقجيع لمسذكمة ، اتداق الباحث بالسذكمة،عخض ان تحتػي السذكمة عمى ثلاث فق

 السذكمة (.
 كيفية صياغة مذكمة البحث: 

  شخح السذكمة بريغة سؤال أو بذكل مباشخمسكغ. 
  قج تكػن السذكمة مختبصة بفجػة معخفية أو بتحجيات عسمية تػاجو السجتسع أو السجال

 .الأكاديسي
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جاف مغ العشاصخ الأساسية التي تػجو الباحث نحػ تحقيق الأى جتُع -:في البحث العمسي الاىجاف 
نتائج محجدة ومخجػة. يسكغ تقديع الأىجاف إلى أىجاف عامة وأىجاف خاصة، ويجب أن تكػن ىحه 

 .الأىجاف واضحة وقابمة لمكياس ومحجدة بسا يكفي لتدييل عسمية البحث والتحميل
 الأىجاف العامة:-  

مل الحي يدعى الباحث لتحكيقو مغ خلال الجراسة. يعكذ اليجف العام اليجف العام ىػ اليجف الذا     
 .الغاية الأساسية لمبحث ويعبخ عغ تأثيخ الجراسة في مجال معيغ أو مذكمة محجدة

 كيفية تحجيج اليجف العام: 
 :قبل تحجيج اليجف العام، يجب أن يكػن لجى الباحث فيع شامل لمسذكمة البحثية  -فيع السذكمة

 .لجراسةأو مػضػع ا
 :يجب أن يعكذ اليجف العام الشصاق العام لمبحث دون أن يكػن محجدًا  -تحجيج الشصاق

 .بتفاصيل جدئية
 :يُفزل أن يكػن اليجف العام مخترخًا وواضحًا ويعبخ عغ  -صياغة اليجف بمغة واضحة

 .الشتيجة الشيائية التي يدعى الباحث لمػصػل إلييا
 أمثمة عمى الأىجاف العامة: 

  السخحمة الستػسصةصلاب لالتحريل الأكاديسي  فيتأثيخ التعميع الإلكتخوني دراسة. 
 تحميل العلاقة بيغ مسارسة التساريغ الخياضية والرحة الشفدية لجى الذباب. 

 الأىجاف الخاصة:- 

الأىجاف الخاصة ىي الأىجاف التفريمية التي تداعج الباحث عمى تحقيق اليجف                          
 .م. تكػن أكثخ دقة وتحجيجًا وتيتع بجػانب أو جػانب فخعية مغ مػضػع البحثالعا

 كيفية تحجيج الأىجاف الخاصة: 
 :تقديع اليجف العام إلى نقاط أو جػانب محجدة يتع -تقديع اليجف العام. 
 :دراستيا نخومأن تذسل الأىجاف الخاصة الستغيخات الأساسية التي  ةحاولم -تحجيج الستغيخات. 
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 تعبخ عغ ميام  اذيجب أن تكػن الأىجاف الخاصة قابمة لمكياس  -ام أفعال قابمة لمكياس:استخج
 .”تحجيج“، ”تقييع“، ”تحميل“واضحة، مثل 

 فيدراسة تأثيخ التعميع الإلكتخوني “إذا كان اليجف العام ىػ  -:أمثمة عمى الأىجاف الخاصة 
 :ف الخاصة يسكغ أن تكػن ، فإن الأىجا”لصلاب السخحمة الستػسصةالتحريل الأكاديسي 

 تحجيج مجى تأثيخ التعميع الإلكتخوني عمى تحفيد الصلاب نحػ التعمع. 
  مقارنة أداء الصلاب الحيغ يدتخجمػن التعميع الإلكتخوني مع أولئظ الحيغ يعتسجون عمى

 .التعميع التقميجي
  ريلالتح وتاثيخىا فيتحميل الرعػبات التي تػاجو الصلاب في التعميع الإلكتخوني. 

  لرياغة أىجاف البحث ، يسكغ اتباع الخصػات التالية -:صياغة الأىجاف: 
 تجشب استخجام عبارات عامة أو غامزة، وجعل الأىجاف  -م لغة بديصة ومحجدة:ااستخج

 .واضحة
 تداعج في جعل ” تحجيج“، ”تقييع“، ”فحز“، ”تحميل“الأفعال مثل  -م أفعال دقيقة:ااستخج

 .كياساليجف محجدًا وقابلًا لم
 :أن تكػن الأىجاف واقعية ويسكغ تحكيقيا بشاءً عمى  ةحاولم -تجشب الصسػحات غيخ الػاقعية

 .الإمكانيات والسػارد الستاحة
 مثال عمى صياغة الأىجاف: 

o  مدتػى الصاقة والأداء الخياضي فياليجف العام: دراسة تأثيخ الشطام الغحائي. 
o الأىجاف الخاصة: 

 مدتػى شاقة الخياضييغ فيلغحائية تقييع مجى تأثيخ العشاصخ ا. 
 مقارنة الأداء الخياضي لجى الخياضييغ الحيغ يتبعػن نطامًا غحائيًا معيشًا. 
 تحميل العلاقة بيغ تػقيت تشاول الصعام والأداء الخياضي. 

 تحجيج الأىجاف بذكل واضح يداعج الباحث في -:أىسية الأىجاف في البحث العمسي: 
  الجيػد نحػ نقاط محجدةتػجيو مدار البحث وتخكيد. 
 اختيار أدوات وأساليب البحث السشاسبة لتحقيق الأىجاف. 
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 تقجيع إشار واضح لتحميل الشتائج وتفديخىا. 
 -:الفخضيات 

تخسيغ او استشتاج ذكي يرػغو ويتبشاه الباحث لمتحقق مغ اىجاف البحث او الفخضيات ىي       
تػجيو الجراسة وتحجيج الشقاط التي سيجخي تػقعات الباحث حػل نتائج البحث، وتداعج في  ىي

 .فحريا
 أنػاع الفخضيات: 

 تػضح الافتخاضات العامة لمبحث  -:) بحثية (الفخضيات الأساسية. 
 تتشاول تفاصيل أو جػانب محجدة مغ البحث -:)احرائية( الفخضيات الفخعية. 

 العلاقة بيغ متغيخيغ الفخضية البحثية ىي جسمة تػضح تػقعات الباحث حػل  -:الفخضيات البحثية
أو أكثخ ضسغ سياق الجراسة. تعتبخ الفخضية البحثية بسثابة إجابة أولية لمدؤال البحثي قبل إجخاء 

 .الجراسة
 خرائز الفخضية البحثية: 

 :يجب أن تكػن الفخضية قابمة لمتحقق مغ خلال التجخبة أو  -أن تكػن قابمة للاختبار
 .الجراسة

 :بػضػح عغ العلاقة الستػقعة بيغ الستغيخات يجب أن تعبخ -أن تكػن محجدة. 
 :يتع صياغة الفخضية بشاءً عمى مخاجعة الجراسات الدابقة  -أن تدتشج إلى الأدبيات العمسية

 .والتػجيات العمسية
 أنػاع الفخضيات البحثية: 

 :كمسا زاد التجريب، زادت “تػضح اتجاه العلاقة بيغ الستغيخات )مثلًا،  -الفخضية الاتجالية
 .(كفاءةال
 :يػجج علاقة بيغ “تتػقع وجػد علاقة دون تػضيح اتجاىيا )مثلًا،  -الفخضية غيخ الاتجالية

 .(التجريب والكفاءة
 أمثمة عمى الفخضيات البحثية: 

 ىشاك علاقة إيجابية بيغ مسارسة التساريغ الخياضية وارتفاع مدتػى المياقة البجنية. 
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 يل الأكاديسي لجى شلاب السجارس الثانػيةيؤثخ التعميع الإلكتخوني عمى مدتػى التحر. 
 
 الفخضية الإحرائية ىي افتخاض إحرائي يدتخجم لاختبار فخضية البحث  -:الفخضيات الإحرائية

مغ خلال الأدوات الإحرائية. تيجف إلى تحجيج ما إذا كانت ىشاك دلالة إحرائية تجعع أو تشفي 
 .الفخضية البحثية

 أنػاع الفخضيات الإحرائية: 
 ية العجمفخض(H0)  :-  لا يػجج فخق بيغ تأثيخ التعميع “علاقة أو تأثيخ )مثلًا، لوجػد  لاتفتخض

 .(”التقميجي والتعميع الإلكتخوني عمى التحريل الأكاديسي
 الفخضية البجيمة   (H1) :- يػجج “وجػد علاقة أو تأثيخ وتكػن نكيس فخضية العجم )مثلًا،  تفتخض

 (.التحريل الأكاديسي فييجي والتعميع الإلكتخوني فخق بيغ تأثيخ التعميع التقم
 يتع اختبار الفخضيات الإحرائية مغ خلال أساليب  -:كيفية اختبار الفخضيات الإحرائية

أو اختبارات الانحجار. تعتسج نتائج الاختبار  ANOVA أو T إحرائية متشػعة، مثل اختبار
ي يحجد احتسالية قبػل أو رفس (، والح0...أو  5...عمى مدتػى الجلالة )عادةً يكػن 

 .فخضية العجم
 مثال عمى الفخضيات الإحرائية: 

 فخضية العجم (H0) :- مدتػى المياقة البجنية فييػجج تأثيخ لسسارسة التساريغ الخياضية  لا. 
 الفخضية البجيمة (H1) :- مدتػى المياقة البجنية فيػجج تأثيخ لسسارسة التساريغ الخياضية ي. 

 الفخضيات، سػاء البحثية أو الإحرائية، تداعج الباحث  -:ت في البحث العمسيأىسية الفخضيا
 :في
 وضع إشار نطخي لمجراسة وتػجيو البحث. 
 تػضيح العلاقة الستػقعة بيغ الستغيخات. 
 تحجيج الأدوات والأساليب الإحرائية السشاسبة لتحميل البيانات. 
 ج وتفديخىا بشاءً عمى الجلائل العمسيةتداىع الفخضيات في تػفيخ أساس مشصقي لتحميل الشتائ. 
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 كيفية صياغة الفخضيات: 
 ج العلاقة بيغ الستغيخات بػضػحيحجت. 
 عغ الفخضية بذكل يسكغ اختبارهخ يعبالت. 
 جعل الفخضية دقيقة وقابمة لمكياس. 

 :حجود البحث 
 أنػاع الحجود: 

 :تػضح مغ ىع السذاركػن في الجراسة. -الحجود البذخية أو العيشة 
 الدمشية لمبحث. سجةتحجد ال -ود الدمانية:الحج 
 :تحجد السكان أو البيئة التي يجخي فييا البحث -الحجود السكانية. 
 :تحجد السػضػعات أو الستغيخات التي يتشاوليا البحث -الحجود السػضػعية. 

 
 أىسية تحجيج الحجود: 

 يداعج في تخكيد البحث وعجم التذتت. 
  التعسيع غيخ الجقيقيديع في فيع نصاق الجراسة وتجشب. 
 يديع في إيزاح إمكانية تعسيع الشتائج. 
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 -:الفرل الثاني في البحث العمسي 

الإشار الشطخي  تطيخالبحث العمسي أحج الفرػل الأساسية التي  فييُعج الفرل الثاني                  
 واستعخاضخمفية الشطخية لمبحث يداعج الباحث في تػضيح ال ووالجراسات الدابقة الستعمقة بسػضػع البحث. 

 .أىسية البحث وحجاثتو تعديدالجيػد الدابقة في السجال، مسا يداىع في 

 أىجاف الفرل الثاني: 

  تػضيح الأساس الشطخي لمبحث مغ خلال عخض السفاليع والسرصمحات والشطخيات
 .السختبصة بالسػضػع

 تحميل الجراسات الدابقة وتقييسيا لتػضيح الفجػات البحثية. 

 تحجيج مجالات الاستفادة مغ الإشار الشطخي والجراسات الدابقة في ترسيع البحث وإجخاءاتو. 

 -:الجراسات الشظخية 

 .تذسل الجراسات الشطخية عخضًا وتحميلًا لمشطخيات والسفاليع والسبادئ التي تتعمق بسػضػع البحث           

 كيفية كتابتيا: 

 :مسية والكتب والسقالات التي تقجم مفاليع ونطخيات ض السخاجع العااستعخ  -جسع السعمػمات
 .البحث مختبصة بسػضػع

 :الإشار الشطخي إلى محاور أو أقدام حدب متغيخات البحث أو  نقدع -تشطيع السحتػى
 وعمى وفق : الشطخيات السييسشة

 :تعخيف السرصمحات الستعمقة بالبحث -السفاليع الأساسية. 

 :لسػضػع البحث عخض الشطخيات الجاعسة -الشطخيات. 

 :شخح كيفية ارتباط متغيخات الجراسة ببعزيا -العلاقة بيغ الستغيخات. 
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 :الشطخيات والسفاليع العامة، ثع تشتقل ومغ  مغ العام إلى الخاص،  البجا  -التدمدل السشصقي
  .البحث إلى ما يتعمق مباشخة بسػضػع

 شػان البحث .شخح السػضػعات في الفرل الثاني يختبط بتدمدل تختيبيا في ع 

 أمثمة عمى محتهى الجراسات الشظخية: 

 :(.الحكاء العاشفي، التحريل الجراسي -تعخيف السرصمحات )عمى سبيل السثال 

 (.نطخيات ذات صمة )مثل نطخية ماسمػ للاحتياجات، أو نطخية التعمع الاجتساعي 

 -:الجراسات الدابقة 

اولت مػضػع البحث أو جػانب مشو، والتي تداعج في ىي الأبحاث والجراسات التي تش                    
 .فيع الإنجازات الدابقة والفجػات العمسية

 كيفية كتابتيا: 

 جسع الجراسات: 

 بحث عغ دراسات محمية وعالسية ذات صمة بسػضػع البحثلا. 

 (.حخص عمى تشػيع السرادر )رسائل ماجدتيخ، أشخوحات دكتػراه، مقالات عمسيةلا 

 تحميل الجراسات: 

 د عمى أىجاف الجراسة ومشيجيتيا ونتائجيايخكلتا. 

  الشتائج السختمفة لتػضيح التبايشات أو التذابيات مقارنة. 

 ترشيف الجراسات: 

 حدب مػضػعيا. 
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 حدب نتائجيا. 

 ،(.تجخيبي، شبو تجخيبي تاريخي،حدب مشيجيتيا )وصفي 

 تدميط الزهء عمى الفجهات البحثية: 

 بقة؟ما الحي لع تتشاولو الجراسات الدا 

  أن يداىع في سج ىحه الفجػات؟ لمبحثكيف يسكغ 

 مثال عمى عخض دراسة سابقة: 

  :التحريل الجراسي فيتأثيخ التكشػلػجيا “عشػان الجراسة”. 

 ( 2.22الباحث: أحسج محمد.) 

 اليجف: دراسة دور التكشػلػجيا في تحديغ مدتػى التحريل الجراسي لمصلاب. 

 السشيجية: مشيج تجخيبي. 

  :2أضيخت الجراسة أن استخجام التكشػلػجيا يعدز التحريل الجراسي بشدبة الشتائج.%. 

 مجالات الاستفادة من الجراسات الشظخية والدابقة: 

  في بشاء الإطار الشظخي: 

 تحجيج السفاليع الأساسية والشطخيات الجاعسة. 

 اختيار مشيجية مشاسبة بشاءً عمى ما استخجمتو الجراسات الدابقة. 

 حثفي ترسيم الب: 

 (.الاستفادة مغ الأدوات السدتخجمة سابقًا )استبيانات، اختبارات، بخامج تجريبية 
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 تصػيخ أدوات ججيجة مدتسجة مغ أبحاث سابقة. 

 في تفديخ الشتائج: 

  بشتائج الجراسات الدابقة البحثمقارنة نتائج. 

 دعع استشتاجات البحث بالاستشاد إلى الشطخيات ذات الرمة. 

  الثانينرائح لكتابة الفرل: 

 استخجام لغة عمسية واضحة مع الالتدام بالجقة. 

 :تقديع الإشار الشطخي والجراسات الدابقة بذكل مشفرل -تشطيع السحتػى. 

 :استخجام نطام تػثيق مػحج عشج ذكخ السرادر -التػثيق. 

 :بتحميميا وتػضيح علاقتيا ببحثظ الكيامبعخض الجراسات، بل  عجم الاكتفاء -تحميل نقجي. 

 زنة بيغ الاقتباس مغ السرادر والسخاجع  ، والاكثار مغ الاراء الخاصة .السػا 
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 -الفرل الثالث في البحث العمسي: 

يُعج الفرل الثالث في البحث العمسي مغ أىع الأجداء التي تحجد مشيجية الجراسة وخصػاتيا                  
والإجخاءات التي اتبعيا الباحث لجسع  العسمية. ييجف ىحا الفرل إلى تقجيع وصف تفريمي لسشيج البحث

 البيانات وتحميميا. مغ خلال ىحا الفرل، يسكغ لمقارئ تقييع مجى دقة ومػثػقية البحث.

 :أىجاف الفرل الثالث 
 شخح السشيج العمسي السدتخجم في البحث. .0
 تػضيح خرائز مجتسع الجراسة وعيشتيا. .2
 لجسع البيانات.عخض الػسائل والأدوات والأجيدة السدتخجمة  .3
 تحجيج خصػات التجخبة، بجءًا مغ التجخبة الاستصلاعية وصػلًا إلى التجخبة الخئيدة. .4
 وصف الػسائل الإحرائية السدتخجمة في تحميل البيانات. .5

 :مشيج البحث- 

 ؤلاتيا.السشيج البحثي ىػ الصخيقة التي اختارىا الباحث لتحقيق أىجاف الجراسة والإجابة عغ تدا            

 :أنهاع السشاىج الذائعة 
 :لجراسة الػاقع وتحميل الطػاىخ كسا ىي. -السشيج الػصفي 
 :لجراسة تأثيخ متغيخ معيغ عمى متغيخ آخخ. -السشيج التجخيبي 
 :لجراسة الأحجاث والطػاىخ في الساضي. -السشيج التاريخي 

 كيفية صياغة السشيج: 
 بخرات اختياره.تحجيج نػع السشيج السدتخجم مع م 
 .شخح كيفية تصبيق السشيج لتحقيق أىجاف البحث 
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 مجتسع البحث وعيشتو: 
 :مجتسع البحث 

 .السجتسع ىػ جسيع الأفخاد أو العشاصخ الحيغ تشصبق عمييع خرائز الجراسة 
 .)وصف السجتسع )الحجع، الخرائز، التػزيع الجغخافي 

 :عيشة البحث 
 .العيشة ىي مجسػعة فخعية مسثمة لسجتسع البحث 
 .)تحجيج حجع العيشة وشخيقة اختيارىا لااحتسالية ، احتسالية )عذػائية، شبكية، قرجية 
 .مبخرات اختيار حجع العيشة وشخيقة اختيارىا 

 :مثال 
o .مجتسع البحث: شلاب السخحمة الثانػية في مجيشة بغجاد 
o  :ا عذػائيًا مغ ثلاث مجارس.شالب اختيخو  ..0العيشة 

 الػسائل والأدوات والأجيدة السدتخجمة: 
 :الػسائل والأدوات 

 .الاستبانات 
 .السقاييذ الشفدية أوالقجرات البجنية ،والسيارية ،وغيخىا 
 .)الاختبارات )الكتابية، العسمية 
 .السقابلات 
 .الكخات 
 .السراشب والسدانج 
 . الاثقال 
  والاىجاف .الذػاخز 
 .السػانع والحػاجد 
 ...... ادوات القاعات الخياضيية 
 :الأجيدة السدتخجمة 
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  الأجيدة الإلكتخونية )مثل ساعات التػقيت ،ميدان شبي ، أجيدة قياس معجل ضخبات
 القمب أو الفت مت ، اجيدة التحميل الخياضي ،...... وغيخ( .

 .البخمجيات الإحرائية 
 حا السبحث :كيفية كتابة ى 

 .وصف الأدوات والأجيدة بذكل مفرل مع ذكخ كيفية استخجاميا 
  ،بيان مجى مػثػقية وصلاحية الأدوات السدتخجمة )التحقق مغ الثقل العمسي : الرجق

 الثبات، السػضػعية ، درجة الرعػبة ، القجرة التسيدية (.
 :خطة البحث 

 :تحجيج القجرات والستغيخات 
 :جرات التي يخكد عمييا البحث مثل الدخعة، القػة، التحسل.الق -القجرات 
 )الستغيخ السدتقل)العامل التجخيبي ( الحي يتع التحكع فيو )مثل بخنامج تجريبي 
  ...الستغيخات التابعة: العامل الحي يتع قياسو )مثل مدتػى الأداء ، القجرات البجنية

 وغيخ(.
 :وضع الاختبارات 

 السشاسبة بشاءً عمى أىجاف البحث. اختيار الاختبارات 
 .) التحقق مغ صجق الاختبارات )التأكج مغ قياسيا لسا ىػ مصمػب 
 .)التحقق مغ ثبات الاختبارات )قياسيا بشفذ الجرجة عشج التكخار 
  التحقق مغ مػضػعية الاختبارات )مػضػعيتيا مغ قبل السختبخيغ في درجة فيسا ليا

 درجة تقييسو (.والقائع عمى الاختبار في 
 :مثال 

  متخًا. .5اختبار الدخعة: العجو لسدافة 
 .اختبار القػة: قياس قػة الكبزة باستخجام جياز الكخب ديشامػميتخ 
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 :التجخبة الاستطلاعية- 

 تُجخى التجخبة الاستصلاعية لاختبار الأدوات والإجخاءات قبل تصبيقيا بذكل كامل.                 

 :أىجافيا 
 التأكج مغ ملاءمة الأدوات والتجييدات. .0
 تحجيج الرعػبات السحتسمة. .2
 التأكج مغ فيع السذاركيغ للإجخاءات. .3
 كيفية وصفيا: .4
 ذكخ الخصػات التي تع اتخاذىا في التجخبة الاستصلاعية. .5
 عخض نتائج التجخبة وكيفية تعجيل الأدوات أو الإجخاءات بشاءً عمييا. .6
 ة الخئيدة:إجخاءات التجخب 

 :خصػات التجخبة 
 . تحجيج مػعج ووقت الاختبارات الخئيدة اوالقبمية مع ضبط العػامل الجخيمة 
 :)ذكخ العامل السدتقل )التجخيبي 

o . تاريخ البجء وتػقيتات التشفيح ومجتو والانتياء 
o .وصف مفرل لإجخاءات تشفيح التجخبة 
 تجخيبيا. تحجيج الاختبارات البعجية اذ كان البحث 

 :الزهابط 
 .)ذكخ أي ضػابط تع اتخاذىا لتقميل التأثيخات الخارجية )مثل درجة الحخارة، الػقت 
 :تشطيع البيانات 
 .شخح كيفية جسع البيانات وتدجيميا 
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 -الهسائل الإحرائية: 

 تداعج في تحميل البيانات واستخلاص الشتائج بصخيقة دقيقة ومػضػعية.        

 ئل الذائعة:الهسا 
 :الإحراء الهصفي 

 .الستػسصات 
 .الانحخاف السعياري 

 :الإحراء الاستجلالي 
 ( اختبارT-Test.لمسقارنة بيغ مجسػعتيغ ) 
 ( تحميل التبايغANOVA.لجراسة تأثيخ أكثخ مغ متغيخ ) 

 
 حرائي ىشالك وسائل احرائية عجيجة يتم استخجاميا عمى وفق الحاجة الييا ويظل الجانب الا

 وسيمة لتحقيق غايات البحث واىجافو .
 :كيفية كتابتيا 

  مثل نطام الحقيبة الاحرائية( ذكخ البخامج السدتخجمةSPSS.) 
 .تحجيج الػسائل الإحرائية السدتخجمة مع مبخرات اختيارىا 

  

 

 

 

 

 



م 2022-2025          العيساوي احمدماهر مناهج البحث العلمي       ا.دمحاضرات   
 

19 
 

 الفرل الخابع في رسائل الساجدتيخ وأطاريح الجكتهراه 

 مقجمة:- 

جػىخ البحث؛ فيػ يعخض الشتائج ويحمميا ويخبصيا  جالخابع في الخسائل العمسية يُعالفرل               
بالفخضيات أو الأسئمة البحثية. ييجف ىحا الفرل إلى إضيار مجى تحقيق أىجاف الجراسة وإجابة الأسئمة أو 

تختيب  اختبار الفخضيات. السحاضخة ستتشاول الخصػات الأساسية لكتابة ىحا الفرل، مع التخكيد عمى
 .السباحث، عخض الشتائج، تحميميا، وتفديخىا

 تختيب مباحث الفرل الخابع عمى وفق فخضيات البحث: 

 التدمدل السشطقي لمفخضيات: 

 يتع تختيب مبحث أو محػر لكل فخضية مغ فخضيات البحث. 

 لكل مبحث: 

 عخض الاختبارات الإحرائية الخاصة بالفخضية. 

  وسةتحميل العلاقة بيغ الستغيخات السجر. 

 (:التقديم وفق الأسئمة البحثية )إذا كانت الجراسة بجون فخضيات 

 يتع تقديع الفرل بحدب الأسئمة. 

 ربط الشتائج بالإجابات السدتخمرة. 

 السقارنة بين الشتائج الفعمية والتهقعات: 

 (تحجيج ما إذا كانت الشتائج تتفق مع الفخضية )قبػل أو رفس. 
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 ة بشتائج الاختبارات لمستغيخات التابعةأسمهب ترسيم وعخض الججاول الخاص: 

 مكهنات الججول: 

 عشػان واضح يُعبّخ عغ محتػى الججول. 

 تختيب الأعسجة والرفػف بشاءً عمى: 

 الستغيخات السدتقمة والتابعة. 

 (.الكيع الإحرائية )الستػسصات، الانحخاف السعياري، قيع الجلالة 

 تػضيح الأرقام بجقة، مثل استخجام P-value ارة إلى الجلالة الإحرائيةللإش. 

 كيفية العخض: 

 استخجام بخامج إحرائية مثل SPSS أو Excel لترسيع الججاول بذكل متقغ. 

  (.0-4تسييد الججاول السيسة بتدمدل رقسي واضح، مثل )ججول 

 أمثمة عمى الججاول: 

 ججول يُطيخ التأثيخ السباشخ لستغيخ عمى آخخ. 

 (قبل وبعج التجريب ججول مقارنة بيغ مجسػعات )اختبارات. 

 تعميق مخترخ تحت الججول: 

 وصف محتػيات الججول بإيجاز. 

 الإشارة إلى الشقاط السيسة. 
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 تحميل الشتائج وتفديخىا والإعداء ليا وتعديدىا بالسرادر الدانجة: 

 تحميل الشتائج: 

 شخح السعشى الإحرائي لمشتائج. 

  (.بيغ الستغيخاتتفديخ العلاقات )مثلًا، العلاقة الصخدية أو العكدية 

 ربط الأرقام بالسفيػم العمسي. 

 تفديخ الشتائج: 

 لساذا حجثت الشتائج؟ 

 مقارنة الشتائج بالجراسات الدابقة لتعديد السػثػقية. 

 (.الإشارة إلى العػامل السؤثخة )بيئية، اجتساعية، أو فخدية 

 الإعداء لمشتائج: 

 دعع الشتائج بالسرادر الدانجة. 

 دراسات مذابية لجعع الفخضية ذكخ الأدلة العمسية مغ. 

 تعديد السشاقذة بالسرادر: 

 الخجػع إلى السرادر لتأكيج أو دحس الشتائج. 

  اقتباسات مباشخة أو غيخ مباشخة لخبط الشتائج بالإشار الشطخي. 

 

 في الفرل الخابع: إضافات مقتخحة تخجم الباحثين 
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 الخسهمات البيانية: 

 أو السخصصات الجائخية لتػضيح الفخوق أو  عخض الشتائج بخسػم بيانية مثل الأعسجة
 .الاتجاىات

 البخامج السػصى بيا: PowerPointأو بخامج التحميل الإحرائي ،. 

 ملاحظات عمى جهدة البيانات: 

 التأكج مغ دقة الشتائج وتجشب الأخصاء الإحرائية. 

 عخض أي قيػد أو تحجيات واجيت الباحث في جسع البيانات أو تحميميا. 

 ية عمى الشتائجتهصيات مبش: 

 استشتاجات ذات علاقة مباشخة بفخضيات البحث. 

 اقتخاح دراسات مدتقبمية لتػسيع مجال البحث. 

 ربط الشتائج بأىجاف الجراسة: 

 مخاجعة ما إذا كانت الشتائج تحقق الأىجاف السعمشة في السقجمة. 

 

 نسػذج عسمي لعخض الشتائج وتحميميا: 

  :تجريبي معيغ عمى المياقة البجنية لجى الشداء يػجج تأثيخ إيجابي لبخنامج“فخضية.” 

 الججول: 

 

 T     value-Pقيسة الستهسط بعج التجريب الستهسط قبل التجريب     الستغيخ
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 0....          3.45         85                   .7       المياقة البجنية

 

 التحميل: 

 زيادة ممحػضة في الستػسط بعج التجريب. 

 •P-value مسا يجل عمى دلالة إحرائية 5...قل مغ أ. 

 التفديخ: 

 يذيخ ىحا إلى أن البخنامج التجريبي لو تأثيخ إيجابي. 

 (.الشتائج تتفق مع دراسة أجخاىا )اسع الباحث، الدشة، الرفحة 

 

 نرائح عامة لكتابة الفرل الخابع: 

 التػازن بيغ العخض والتحميل، بحيث لا يقترخ الفرل عمى الججاول فقط. 

 شب التكخار والإشالة في تحميل الشتائجتج. 

 الحخص عمى صياغة واضحة ودقيقة تخاعي القارئ غيخ السختز. 

 السخاجعة الجقيقة لمشتائج لزسان الجقة. 

 خاتسة:- 

الفرل الخابع يُبخز الكيسة العمسية لمبحث. يجب عمى الباحثيغ أن يخكدوا عمى تقجيع نتائج                 
، مجعع بالسرادر العمسية. يذكل ىحا الفرل الخابط الأساس بيغ البيانات التي تع واضحة، وتحميل معسق

 .جسعيا والإشار الشطخي، مسا يعدز مغ أىسية البحث ومػثػقيتو
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 رسائل الساجدتيخ واطاريح الجكتهراهالفرل الخامذ في  

 

 مقجمة:- 

ئج مغ البيانات السقجمة في الفرل يتع استخلاص الشتا اذالفرل الخامذ يسثل خلاصة البحث،              
الخابع، وتحػيميا إلى استشتاجات واضحة، مع تقجيع تػصيات عسمية ومقتخحات مدتقبمية. ييجف ىحا الفرل 

 .إلى تقجيع إجابات شاممة عغ الأىجاف البحثية وربصيا بالإشار الشطخي 

 استخلاص الشتائج وتحهيميا إلى استشتاجات: 

 تمفيهم الشتائج والاستشتاجا: 

 :ىي ما تع التػصل إليو مغ خلال التحميل الإحرائي في الفرل الخابع -الشتائج. 

 :ىي تفديخ تمظ الشتائج وربصيا بالدياق البحثي والأىجاف -الاستشتاجات. 

 خطهات استخلاص الشتائج: 

 مخاجعة البيانات والتحميلات الػاردة في الفرل الخابع. 

 يات أو الأسئمة البحثيةتحجيج الشتائج الأىع التي تجيب عغ الفخض. 

 تشطيع الشتائج بذكل مشدق ومختب حدب السحاور أو الفخضيات. 

 كتابة الشتائج بريغة واضحة ومباشخة دون الجخػل في تفديخ مصػل. 

 تحهيل الشتائج إلى استشتاجات: 

 الصخيقة: 
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 :قارن الشتائج بالأدبيات الدابقة -رابط بين الشتيجة والإطار الشظخي. 

 يجعع ىحا “خت الشتيجة أن التجريب أثخ إيجابيًا عمى المياقة، يسكغ القػل: مثال: إذا أضي
 ”.التي تذيخ إلى أىسية التجريب السشتطع في تحديغ المياقة البجنية X الاستشتاج نطخية

 :وضح أىسية الشتيجة في التطبيق العسمي أو السجال -إبخاز الأثخ التطبيقي. 

  :مج تجريبية مػجية لتحديغ الأداء الخياضييذيخ ذلظ إلى أىسية ترسيع بخا“مثال.” 

 :تحقق من تحقق أىجاف الجراسة -ربط الشتائج بالأىجاف. 

  :يتساشى ىحا الاستشتاج مع اليجف الخئيذ لمجراسة الستسثل في تحجيج تأثيخ البخنامج “مثال
 ”.التجريبي عمى الأداء البجني

 . مثال عسمي: 

 :بعج تصبيق البخنامج التجريبي.2زادت المياقة البجنية بشدبة  -الشتيجة %. 

 :يذيخ ىحا إلى فعالية البخنامج التجريبي السدتخجم في تعديد المياقة البجنية، مسا  -الاستشتاج
 (.يتفق مع دراسات سابقة )اسع الجراسة، الدشة، الرفحة

 

 كتابة التهصيات: 

 مفيهم التهصيات: 

 (.يغ )باحثيغ، مسارسيغ، مؤسداتىي مقتخحات عسمية بشاءً عمى الشتائج، تدتيجف السدتفيج 

 كيفية صياغة التهصيات: 

 ربط التهصية بالشتائج: 



م 2022-2025          العيساوي احمدماهر مناهج البحث العلمي       ا.دمحاضرات   
 

26 
 

 استشج إلى نتيجة معيشة لتقجيع تػصية. 

  :يشرح بتبشي “مثال: إذا أثبتت الجراسة أن التجريب السكثف يحدغ الأداء، يسكغ التػصية
 ”.بخامج تجريب مكثفة لتحديغ الأداء الخياضي

 دتيجفالتخكيد عمى الجسيهر الس: 

 يجب أن تكػن التػصيات مػجية بػضػح. 

 مثال: لمسجربيغ، السؤسدات، الأفخاد. 

 الهضهح والإيجاز: 

 اجعل التػصيات محجدة وقابمة لمتصبيق. 

  :دقيقة يػميًا .3إجخاء تجريبات لسجة لا تقل عغ “مثال.” 

 

 عجم السبالغة: 

 تجشب تقجيع تػصيات خارجة عغ نصاق الشتائج. 

 أنهاع التهصيات: 

 هصيات تطبيكيةت: 

 تدتيجف تحديغ الأداء أو العسميات. 

  :اعتساد تقشيات تجريب تخكد عمى الدخعة والقػة لتحديغ الأداء الخياضي“مثال.” 

 تهصيات أكاديسية: 

 مػجية لمباحثيغ لإجخاء دراسات إضافية. 
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  :إجخاء دراسات مدتقبمية عمى عيشات مختمفة لسعخفة تأثيخ التجريب في ضخوف “مثال
 ”.أخخى 

 تهصيات مؤسدية: 

 مػجية لمدياسات أو السشطسات. 

  :ترسيع سياسات تجعع بخامج المياقة البجنية لمشداء“مثال.” 

 

 وضع السقتخحات: 

 مفيهم السقتخحات: 

 أفكار لبحػث أو دراسات مدتقبمية بشاءً عمى الثغخات أو القزايا التي لع تُعالج. 

 كيفية صياغة السقتخحات: 

 البشاء عمى حجود الجراسة: 

  إذا كانت دراستظ تشاولت فئة محجدة، اقتخح دراسة فئة أخخى. 

  :اقتخاح دراسة تأثيخ البخنامج عمى فئة الذباب أو كبار الدغ“مثال.” 

 تعديد نتائج البحث: 

 تصػيخ أدوات ججيجة أو بخامج مذابية. 

 التهجو نحه مجالات ججيجة: 

 اقتخاح تػسيع نصاق البحث ليذسل مشاشق أو مجالات مختمفة. 

 أمثمة عمى السقتخحات: 
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 “دراسة تأثيخ بخامج تجريبية مذابية عمى مختمف الأعسار والجشديغ.” 

 “اقتخاح بحث يجرس العػامل البيئية التي تؤثخ عمى نتائج التجريب.” 

 

 خطهات عامة لكتابة الفرل الخامذ: 

 السقجمة: 

  تقجيع تسييج قريخ يػضح أىجاف الفرل ومحتػاه. 

 عخض الشتائج: 

  مشطعبذكل مػجد و. 

 تحميل الشتائج والاستشتاجات: 

 ربصيا بالأىجاف، الفخضيات، والجراسات الدابقة. 

 كتابة التهصيات: 

 يجب أن تكػن مختبة ومشصكية. 

 كتابة السقتخحات: 

 إضافية لتعديد البحث. 

 الخاتسة: 

 تمخيز مػجد لمجراسة وفائجتيا العمسية. 
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 نرائح لكتابة الفرل الخامذ: 

 التساسك والتخابط: 

 تأكج مغ أن الفرل يتساشى مع باقي الفرػلال. 

 التهثيق العمسي: 

 بالسخاجع العمسية تعديد الاستشتاجات. 

 الجقة والإيجاز: 

 تجشب الإشالة أو التفاصيل غيخ الزخورية. 

 استخجام لغة واضحة: 

 مشاسبة لمقارئ العمسي. 

 تشديق مشطقي: 

 استخجم عشاويغ فخعية لتدييل القخاءة. 

 

 خاتسة:- 

الفرل الخامذ ىػ تجديج لعسل الباحث، حيث يزع الشتائج في سياق عمسي قابل لمتصبيق             
والتصػيخ. مغ خلال صياغة استشتاجات مجروسة وتػصيات واضحة ومقتخحات دقيقة، يسكغ لمباحث أن 

 .يُطيخ الكيسة الحكيكية لعسمو البحثي
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  تختيب السلاحق وكتابة السدتخمص في الخسائل العمسية 

 

 ب السلاحقتختي:- 

السلاحق ىي أقدام إضافية تُخفق في نياية الخسالة لتقجيع معمػمات مدانجة دون إرباك                  
 .القارئ أثشاء قخاءة الفرػل الأساسية

 مفيهم السلاحق وأىسيتيا: 

 :وثائق، بيانات، أو أدوات بحثية ذات صمة بالجراسة لكشيا ليدت جدءًا رئيدا مغ الشز تعخيف. 

 سيتياأى: 

 دعم الشتائج والسعمهمات الهاردة في الخسالة. 

 تهفيخ تهثيق إضافي لمباحثين السيتسين. 

 خطهات تختيب السلاحق: 

 تقديم السلاحق حدب الشهع: 

 (أدوات الجراسة )مثل: الاستبيانات، السقاييذ، الاختبارات 

 الججاول والخسػم البيانية الإضافية. 

 مةنرػص السقابلات أو التحميلات السفر. 

 (.الػثائق الخسسية )مخاسلات، مػافقات أخلاقية، إلخ 

 تختيب السلاحق تدمدميًا: 
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  0يُفزل تخقيع السلاحق بالتختيب: ممحق )أ(، ممحق )ب(، أو باستخجام الأرقام )ممحق ،
 (.2ممحق 

 وضع قائسة لمسلاحق في الفيخس مع العشاويغ. 

 عشهان كل ممحق: 

 يجب أن يكػن العشػان واضحًا ومحجدًا. 

  :في الجراسة ةالسدتخجم انةممحق )أ(: ندخة مغ الاستب“مثال.” 

 تشديق السلاحق: 

 كل ممحق يبجأ برفحة ججيجة. 

 استخجام اليػامر والتشديق نفدو السدتخجم في الخسالة. 

 الإشارة إلى السلاحق في الشص: 

  :راجع ممحق )أ( لمحرػل عمى “عشج ذكخ معمػمة تجعسيا السمحقات، أشخ بػضػح )مثال
 .انة (دخة مغ الاستبن

 

 :نرائح عامة لتختيب السلاحق

 تجشب الإشالة: السلاحق لا يجب أن تكػن شػيمة ججًا. 

 اختيار السعمػمات الزخورية فقط: ضع فقط ما يجعع البحث. 

 الػضػح والتشطيع: استخجم تشديقًا متشاسقًا لمعشػانيغ والججاول. 
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 -:كتابة السدتخمص 

ىػ ممخز شامل ومػجد لمجراسة، يعخض أىع السعمػمات التي  (Abstract) سدتخمزال                  
 .يحتاجيا القارئ لفيع مزسػن البحث

 أىسية السدتخمص: 

 تقجيع نطخة عامة لمقارئ حػل مػضػع الجراسة وأىجافيا ونتائجيا. 

 يُدتخجم في قػاعج البيانات الأكاديسية لترشيف البحث. 

 خطهات كتابة السدتخمص: 

 اصخ الأساسية لمسدتخمصالعش: 

 مقجمة مخترخة: 

 تحجيج مذكمة الجراسة وأىسيتيا. 

  :الجراسة إلى تحميل تأثيخ البخامج التجريبية عمى المياقة البجنية لمشداء تكسغ اىسية“مثال.” 

 أىجاف البحث: 

 تمخيز أىجاف الجراسة الخئيدة. 

  :حديغ الأداء الخياضيتع ترسيع البحث لتحميل العلاقة بيغ التجريب السكثف وت“مثال.” 

 السشيجية: 

 وصف مخترخ لمسشيج السدتخجم. 

  :امخأة  .5اعتسج البحث عمى السشيج التجخيبي باستخجام عيشة مغ “مثال.” 

 الشتائج: 
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 أىع الشتائج التي تػصمت إلييا الجراسة. 

  :أسابيع مغ التجريب 8% بعج .2أضيخت الشتائج زيادة في المياقة البجنية بشدبة “مثال.” 

 لخاتسةا: 

 تدميط الزػء عمى أىسية الشتائج وتػصياتيا. 

  :تذيخ الشتائج إلى أىسية البخامج التجريبية السػجية لتحديغ الأداء الخياضي“مثال.” 

 التشديق العام لمسدتخمص: 

 المغة: 

 كتابة مدتخمز بالمغة العخبية وآخخ بالمغة الإنجميدية إذا كانت الخسالة تتصمب ذلظ. 

 حجمال: 

 كمسة .35-.25دتخمز بيغ يتخاوح الس. 

 صيغة الكتابة: 

 كتابة السدتخمز بمغة واضحة ودون الجخػل في التفاصيل. 

 التخكيد عمى الكمسات السفتاحية: 

 تزسيغ كمسات مفتاحية (Keywords) في نياية السدتخمز لتدييل البحث الأكاديسي. 

 نرائح لكتابة مدتخمص فعّال: 

 الهضهح والجقة: 

 سعقجةابتعج عغ السرصمحات ال. 
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 الإيجاز: 

 لا تزف تفاصيل جانبية. 

  التهافق مع السحتهى: 

 تأكج مغ أن السدتخمز يعكذ محتػى الخسالة. 

 السخاجعة والتجقيق: 

 تأكج مغ خمػ السدتخمز مغ الأخصاء الإملائية والشحػية. 

 خاتسة: 

  السلاحق تعدز مرجاقية الخسالة العمسية، بيشسا السدتخمز يقجم صػرة مخترخة وفعالة عغ
 .البحث

  الاىتسام بالتشطيع والتشديق في كلا العشرخيغ يداىع في إضيار جػدة البحث العمسي وجعمو
 مفيجًا لمسجتسع الأكاديسي والسسارسيغ.

 

 

 

 


