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 التدخل المبكر فً مجال الاعاقة الذهنٌة

تمثل الإعاقة الذهنٌة تحدٌاً تنموٌاً ٌؤثر على الأداء الوظٌفً للفرد فً المجالات التكٌفٌة 
والاجتماعٌة والعقلٌة. وٌأتً التدخل المبكر كاستجابة علمٌة لمنع تفاقم الإعاقة وتعظٌم 

و تشٌر الدراسات الحدٌثة إلى أن التدخل المبكر المكثف والمبنً على  .القدرات المتبقٌة
الأدلة العلمٌة ٌمكن أن ٌحسن من معدل النمو لدى الأطفال ذوي الإعاقة الذهنٌة بنسبة 

% مقارنة بأقرانهم الذٌن لم ٌتلقوا هذه الخدمات، كما ٌسهم فً تحسٌن 05تصل إلى 
 .المهارات التكٌفٌة والاستقلالٌة

 :التدخل المبكر تعرٌف

"نظام من الخدمات التربوٌة والتدرٌبٌة والعلاجٌة  ٌعرف التدخل المبكر على أنه
أو المعرض لخطر الإعاقة، من  الذهنٌة والوقائٌة، ٌقدم للطفل الصغٌر ذي الإعاقة

سنوات، وأسرته، بهدف تنمٌة قدراته إلى أقصى حد ممكن"  6المٌلاد حتى سن 
وهو لٌس خدمة فردٌة، بل منظومة متكاملة  (.50، 0502)القرٌوتً والصمادي، 

 :تشمل

الخدمات التربوٌة: تركز على تنمٌة المهارات المعرفٌة، واللغوٌة، والحركٌة، - 1
 .والاجتماعٌة

 .الخدمات العلاجٌة: مثل العلاج الوظٌفً، والطبٌعً، والنطق-2

من المشاركة خدمات الدعم الأسري: تقدٌم الاستشارات والتدرٌب للأسرة لتمكٌنها - 3
 .الفعالة

 مجالات التدخل المبكر للإعاقة الذهنٌة

 :ٌغطً التدخل المبكر خمسة مجالات رئٌسٌة مترابطة    

المجال المعرفً: ٌركز على تنمٌة الانتباه، والإدراك، والذاكرة، وحل المشكلات،  1-
 .من خلال أنشطة اللعب الموجه والألغاز البسٌطة

لً: ٌهدف إلى تطوٌر المهارات الاستقبالٌة )فهم اللغة( المجال اللغوي والتواص 2-
والتعبٌرٌة )استخدام اللغة(، ومهارات التواصل غٌر اللفظً، باستخدام أنظمة التواصل 

 .البدٌلة والزٌادة إذا لزم الأمر
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دقٌقة : تنمٌة عضلات الٌدٌن الةالدقٌق ةالحركٌ المهارات وتشمل المجال الحركً 3-
 .ل()الإمساك، والرسم، والتوصٌ

: تنمٌة عضلات الجسم الكبٌرة )الجلوس، والحبو، ةالكبٌر ةالحركٌوالمهارات   
 (والمشً، والتوازن

الانفعالً: ٌتضمن تنمٌة مهارات التفاعل مع الآخرٌن، -المجال الاجتماعً 4_
 .والتعرف على المشاعر، وتنمٌة مفهوم الذات، واللعب التعاونً

قلالٌة فً المهارات الٌومٌة مثل: تناول مجال العناٌة الذاتٌة: ٌهدف إلى تحقٌق الاست - 5
 (.53 0500الطعام، وارتداء الملابس، واستخدام المرحاض )الحمدان، 

 الخصائص النمائٌة للإعاقة الذهنٌة والتدخل المبكر  

ٌتمٌز الأطفال ذوو الإعاقة الذهنٌة بخصائص نمائٌة فرٌدة تتطلب تدخلاً مبكراً     
فً المهارات المعرفٌة واللغوٌة والاجتماعٌة،  مخصصاً. فهم ٌعانون من تأخر

وقد أظهرت الأبحاث أن التدخل .بالإضافة إلى صعوبات فً المهارات التكٌفٌة الٌومٌة
 المبكر المصمم خصٌصاً لفئة المعاقٌن ذهنٌا ٌمكن أن

 ٌسرع من معدل اكتساب المهارات المعرفٌة الأساسٌة -

 ٌةٌحسن من الكفاءة الاجتماعٌة والتواصل -

 ٌعزز المهارات الحٌاتٌة الٌومٌة -

 ٌقلل من المشكلات السلوكٌة المصاحبة -

 

 التشخٌص والكشف المبكر عن الإعاقة الذهنٌة 

تشٌر ٌعتبر التشخٌص المبكر للإعاقة الذهنٌة عاملاً حاسماً فً فاعلٌة التدخل. و     
الدراسات إلى أن التشخٌص المبكر قبل سن الثالثة ٌحقق نتائج تدخلٌة أفضل بكثٌر، 

 :وٌتم ذلك من خلال .حٌث ٌكون الدماغ أكثر مرونة وقابلٌة للتشكٌل
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 .استخدام مقاٌٌس الذكاء المعٌارٌة -

 .تطبٌق مقاٌٌس السلوك التكٌفً -

 التقوٌم النمائً الشامل -

 التقٌٌم الطبً العصبً المتخصص -

 برامج التدخل المبنٌة على الأدلة للإعاقة الذهنٌة

 ومنها ما ٌلً:  هناك عدة برامج تدخلٌة أثبتت فعالٌتها علمٌاً مع الإعاقة الذهنٌة   

ٌعد من البرامج التً تطبق بصورة فردٌة  :(IBI) برنامج التدخل السلوكً المكثف    
 .ساعة أسبوعٌاً وٌركز على المهارات الأساسٌة 55-05ومنظمة وٌستغرق من 

وٌركز على المهارات الحٌاتٌة مما ٌعزز الاستقلال الٌومً  :برنامج التعلم الوظٌفً   
 .ٌطبق فً السٌاقات الطبٌعٌة و

 انواع التدخل المبكر للمعاقٌن ذهنٌا

 :التدخل فً المهارات المعرفٌة     

اقة ٌعتبر تطوٌر المهارات المعرفٌة من المحاور الأساسٌة فً التدخل المبكر للإع   
الذهنٌة اذ ٌؤدي الى تنمٌة الانتباه والتركٌزمن خلال استخدام أنشطة متدرجة الصعوبة 
وتدرٌبات تركز بصورة اساسٌة على الانتباه وتطوٌر الذاكرة من خلال استخدام 

 الإشارات البصرٌة واستراتٌجٌات التكرار والمراجعة

 :التدخل فً المهارات التواصلٌة واللغوٌة   

التواصل والتأخر اللغوي إحدى السمات الأساسٌة للإعاقة الذهنٌة.  تمثل صعوبات    
لذا ٌركز التدخل المبكر على تنمٌة التواصل اللفظً وتطوٌر المفردات الأساسٌة 

 وتحسٌن النطق وبناء الجمل البسٌطة.

وتعزٌز التواصل غٌر اللفظً من خلال استخدام لغة الإشارة المبسطة وتطوٌر نظام     
 وتعزٌز التواصل بالإٌماءات.(PECS) التبادلالتواصل ب
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 وكذلك تحسٌن المهارات التعبٌرٌة والاستقبالٌة التً تتضمن :     

 فهم الأوامر البسٌطة -

 الاستجابة للأسئلة -

 التعبٌر عن الاحتٌاجات -

 :التدخل فً المهارات الاجتماعٌة والتكٌفٌة    

كبٌراً للأطفال ذوي الإعاقة الذهنٌة  تمثل المهارات الاجتماعٌة والتكٌفٌة تحدٌاً    
 الى: تنمٌة المهارات الاجتماعٌةوتؤدي 

 .التفاعل مع الأقران -

 .المشاركة فً الأنشطة الجماعٌة -

 .فهم القواعد الاجتماعٌة -

 من خلال : واٌضا التركٌز على تعزٌز المهارات التكٌفٌة    

 العناٌة الذاتٌة )الأكل، اللبس، النظافة ( -

 .المهارات المنزلٌة البسٌطة -

 السلامة الشخصٌة -

 و تحسٌن المهارات الاستقلالٌة للمعاقٌن ذهنٌا وٌتم ذلك من خلال:    

 . اتخاذ القرارات البسٌطة -

 . حل المشكلات الٌومٌة -

 . إدارة الوقت والروتٌن -

 :التدخل فً الجوانب السلوكٌة والانفعالٌة    
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ولغرض تعدٌل هذه  ات سلوكٌة وانفعالٌةكثٌراً ما ٌصاحب الإعاقة الذهنٌة سم   
تحلٌل السلوك الوظٌفً والعمل على استبدال  السمات وادراتها بالشكل الصحٌح ٌنبغً

السلوكٌات السلبٌة من خلال تدرٌبات الاستبدال السلوكً واستخدام استراتٌجٌات الوقاٌة 
 المناسبة وٌتم ذلك من خلال ما ٌلً:

 وٌتم ذلك من خلال:تنمٌة التنظٌم الانفعالً  -2  

 .التعرف على المشاعر - 

 . التعبٌر المناسب عن الانفعالات  -

 . تطوٌر مهارات التأقلم  -

 تعزٌز الثقة بالنفس ٌتم من خلال : -0 

 . بناء مفهوم الذات الإٌجابً  -

 . تعزٌز الاستقلالٌة  -

 . تقدٌر الإنجازات - 

 

  إجراءات تطبٌق برامج التدخل المبكر 

 :تدخل المبكر خطوات منهجٌةتتبع عملٌة ال      

 الخطوة الأولى: الكشف والتقٌٌم الشامل 

للكشف عن التأخر  " استخدام مقاٌٌس مسحٌة مثل "مقٌاس دنفرالكشف: ٌتم من خلال   
 .النمائً

التقٌٌم الشامل: فً حال وجود مؤشرات خطر، ٌتم إجراء تقٌٌم متعدد التخصصات   
 :ٌشمل

 .لتشخٌص السبب العضوي وعلاج المشكلات الصحٌة المصاحبة التقٌٌم الطبً:   
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باستخدام مقاٌٌس الذكاء المعربة والمقننة )مثل مقٌاس ستانفورد  التقٌٌم النفسً:   
 .بٌنٌه( ومقاٌٌس السلوك التكٌفً

خدام لتحدٌد نقاط القوة والضعف فً المجالات النمائٌة الخمسة باست التقٌٌم التربوي:   
 التربوي" -أدوات مثل "بطارٌة التقٌٌم النفسً

لفهم احتٌاجاتها، ومواردها، وأولوٌاتها، باستخدام مقابلات ومقاٌٌس  تقٌٌم الأسرة:   
 (0522،66خاصة )الخلٌلً، 

 (إجراءات تطبٌق برامج التدخل المبكر )تخطٌط وتنفٌذ البرنامج 

 :(IEP) وضع خطة التدخل الفردٌة 

بناءًعلى نتائج التقٌٌم، ٌتم عقد اجتماع لفرٌق متعدد التخصصات مع الأسرة لوضع  
 :خطة التدخل الفردٌة التً تتضمن

 .الأهداف السنوٌة: أهداف عامة وطوٌلة المدى 

 .الأهداف قصٌرة المدى: أهداف سلوكٌة قابلة للقٌاس والملاحظة

الخدمات المطلوبة: نوع الخدمة )تربوٌة، علاجٌة(، وشدتها )عدد الجلسات أسبوعٌاً(، 
 .والمكان الذي تقدم فٌه

 .معاٌٌر النجاح: كٌفٌة قٌاس تحقٌق الأهداف 

 

 التدخل المبكر مع المعاقٌن ذهنٌا برنامجتنفٌذ آلٌة تنفٌذ 

 :منهاٌتم تنفٌذ البرنامج باستخدام استراتٌجٌات تعلم متنوعة   

 .: تحلٌل المهارات إلى خطوات صغٌرة وتعلٌمها بالتتابعالتدرٌب المنظم

 .التعلٌم العرضً: استغلال المواقف الطبٌعٌة لتعلٌم المهارات

 .النمذجة: عرض المهارة لٌقلدها الطفل
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تعزٌز السلوك الإٌجابً: استخدام المعززات المادٌة والاجتماعٌة لزٌادة تكرار السلوك 
 (0505،20المرغوب )الخطٌب، 

 دور الأسرة فً التدخل المبكر للإعاقة الذهنٌة   

تعتبر الأسرة شرٌكاً أساسٌاً فً عملٌة التدخل ولهذا وجب تدرٌب الاسرة على البرامج  
 المتخصصة وتقدٌم جلسات التوجٌه والإرشاد وٌتم ذلك من خلال:

 الدعم النفسً والاجتماعً وٌتم كالاتً: -2

 التكٌف مع تشخٌص الإعاقة -

 إدارة الضغوط الأسرٌة -

 بناء شبكات الدعم -

 التمكٌن الأسري ٌتم من خلال : -0 

 المشاركة فً صنع القرار -

 المطالبة بالحقوق -

 القٌادة فً تنفٌذ البرامج -

 لبرامج التدخل المبكر الاتجاهات المعاصرة

الاستناد إلى التكنولوجٌا: استخدام التطبٌقات والأجهزة اللوحٌة فً تقدٌم المحتوى  1
 .والعلاجًالتعلٌمً 

الانتقال من النموذج الطبً إلى النموذج الاجتماعً: الذي ٌركز على إزالة الحواجز  2
 .البٌئٌة بدلاً من "علاج" الفرد

 .التدخل المبكر القائم على اللعب: استخدام اللعب كوسٌلة رئٌسٌة للتعلم والتدخل 3

فقط تحسٌن أداء الطفل  التركٌز على جودة حٌاة الأسرة: كهدف نهائً للتدخل، ولٌس 4
 (0522،66)الخلٌلً، 
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