المحاضرة الاولى في علم النفس النمو
أولاً: نشأة علم نفس النمو 
في القرن السابع عشر ذكر جون لوك الكثير من عادات الطفل ودوافعه وكيفية تكوينها 
· قال (ان الطفل يولد وعقلة صفحة بيضاء ) 
· اوصى (مراعاة ميول الطلبة وتجنب اجباره على أي سلوك لا يتفق مع طبيعته)
في القرن الثامن عشر كتب جان جاك روسو في كتابه اميل عن اعطاء الطفل حريته المطلقة نزعاته الطبيعية وتنمية مواهبه وقدراته الفطرية .
· قال (الطفل مخلوق بدائي وانه خير بطبيعته ولا يفسد احواله سوى تدخل الكبار) 
· أي ان الخير والشر يأتيان من المجتمع وتأثير الكبار لان الطفل مخلوق نقي من الاساس والمجتمع هو الذي يفسده اذا تدخل بطريقة خاطئة ، بمعن ابسط لا تقيد الطفل دعه يكتشف العالم بنفسة  ويتعلم من تجاربه الشخصية ، بدلا من اجباره على اشياء لا تناسب مرحلته العمرية او رغباته الطبيعية الطفولية  
· ايضا يرى روسو ان افضل تعليم للطفل في المراحل المبكرة هو التعلم من خلال تفاعله المباشر مع العالم المحيط  يعني دع الطفل يلعب ويلمس ويجرب ويخطأ ويتعلم لا تعطه المعلومات جاهزة دعه يكتشفها بنفسه . 
· احترام مرحلة الطفولة: يرى روسو أن الطفولة مرحلة لها قيمتها وخصائصها، وليست مجرد فترة "تحضير" للحياة كشخص بالغ ، المعنى الأبسط: عامل الطفل كطفل، وليس كشخص بالغ صغير، ولكل مرحلة عمرية متطلباتها الخاصة.
· بشكل عام، تدور فكرة روسو حول حماية الطبيعة للطفل، وضرورة أن يكون التعليم متوافقاً مع مراحل نموه الطبيعية ومبنياً على الحرية والتجربة الذاتية للطفل.
· اوصى (لا يفرض اراء الكبار على الاطفال) 
في القرن التاسع عشر تأثرت نظريات بستالوزي (من الرواد العظماء في مجال الطفل ) بآراء جان جاك روسو في تربية الطفل ومن أفكاره الرئيسية في تربية الطفل:
1. التربية الشاملة (الرأس والقلب واليد):
• يؤكد بستالوزي على ضرورة تنمية الطفل بشكل متكامل ومتوازن في ثلاثة جوانب:
• الرأس (العقل): التفكير النقدي والقدرة على الفهم وحل المشكلات.
• القلب (العاطفة والأخلاق): تنمية الحب والتعاطف والود والشخصية الأخلاقية.
• اليد (المهارات العملية): تطوير المهارات الجسدية والعمل اليدوي والخبرات الحسية.
• المعنى الأبسط: يجب أن يعلّم الطفل كيف يفكر (عقله)، وكيف يشعر ويتعامل مع الآخرين (قلبه)، وكيف يعمل ويستخدم يديه (مهاراته).
2. التعلم القائم على الملاحظة والخبرة الحسية (التعلم من الأشياء):
• يجب أن يبدأ تعليم الطفل من خلال تفاعله المباشر مع الأشياء المادية والمحسوسة في بيئته باستخدام حواسه (الملاحظة).
• يتم الانتقال تدريجياً من المحسوس (الشيء الملموس) إلى المجرد (الفكرة أو المفهوم).
• المعنى الأبسط: بدلاً من مجرد قراءة كلمة "تفاحة" في كتاب، دع الطفل يلمس التفاحة ويراها ويتذوقها ويتحدث عنها أولاً.
3. المنزل والمحبة هما الأساس:
• اعتبر الأسرة أهم مؤسسة تربوية، واعتبر الأم هي المعلم الأول.
• أكد على أن التعليم يجب أن يقوم على الحب والتعاطف، وأن تكون المدرسة صورة للأسرة المتحابة، حيث ينفر الطفل من القسوة.
• المعنى الأبسط: البيئة التعليمية يجب أن تكون محبة وداعمة مثل المنزل، وأن الحب هو الرابط الأساسي للتعلم.
4. مراعاة الطبيعة والنمو المتدرج:
• التعليم يجب أن يتبع النمو الطبيعي للطفل، بدءاً من البسيط إلى المعقد، ومن السهل إلى الصعب، وعدم الانتقال إلى خطوة جديدة قبل إتقان الخطوة السابقة.
• المعنى الأبسط: التعليم عملية منظمة، لا تستعجل مراحل نمو الطفل، وابدأ معه بالتدريج خطوة بخطوة.
اما في العصور الحديثة تقدمت وسائل البحث والدراسات التجريبية واتجهت نحو دراسة مظاهر النمو في مراحلة المتتابعة وفق منهج علمي سليم مثل  
· ستانلي هود الذي اعتمد على الاستبيان لدراسة الاطفال والمراهقين 
· بياجيه قدم ملاحظاته عن نمو الاطفال في مختلف مراحل اعمارهم 
· اريكسون ركز على نمو المراهقين . وتوالت الكثير من الدراسات في علم النفس النمو والى الوقت الحاضر.
س/ عرف النمو؟
· علم نفس النمو هو العلم الذي يدرس التغيرات السلوكية النمائية (العقلية واللغوية والاجتماعية والانفعالية والفسيولوجية التي تطرأ على الفرد خلال مراحل نموه المتتابعة ابتداء من الاخصاب  حتى الممات.
س/ ماهو هدف علم النفس النمو؟
ج/كشف القوانين والمبادئ التي تفسر جوانب السلوك في مراحل العمر المختلفة واسباب التغيرات من مرحلة عمرية الى مرحلة اخرى.
س/ هل النمو يعني فقط كبر الحجم والطول؟ 
ج/ كلا النمو في جميع جوانب السلوك مثال توضيحي:
عندما يبدأ الطفل بنطق أولى كلماته في عمر السنة تقريباً، فهذا لا يعني نموًّا لغويًّا فقط، بل أيضاً نمواً عقلياً واجتماعياً لأنه يحاول التواصل مع الآخرين.
رابعاً: فروع علم نفس النمو
1. سيكولوجية الطفولة: تدرس سلوك الطفل في مراحله المبكرة.
· مثال: كيف يتعلم الطفل المشاركة واللعب الجماعي في الروضة.
2. سيكولوجية المراهقة: تركّز على التغيرات الجسدية والانفعالية والاجتماعية في هذه المرحلة.
· مثال: تغير الاهتمامات والبحث عن الهوية الذاتية.
3. سيكولوجية الرشد والشيخوخة: تدرس تطور الشخصية والنضج والخبرة.
· مثال: كيف تساعد الخبرات الحياتية في اتخاذ قرارات أكثر حكمة في مرحلة الرشد.
خامساً: أهمية علم نفس النمو
س/وضح اهمية علم النفس النمو؟
1- يزيد من معرفتنا للطبيعة الانسانية وعلاقة الانسان مع بيئته. 
2- يحدد معايير النمو في كافة مظاهره وخلال مراحلة المختلفة .
3- يزيد من قدرتنا في توجيه الاطفال والمراهقين والراشدين والشيوخ ، وحل مشكلاتهم وفقا لمراحلهم العمرية .
4- يساعد التربوبين في التعرف على خصائص نمو الاطفال والمراهقين ووضع المناهج المناسبة لنموهم واقتراح الطرائق التعليمية المناسبة لهم.
5- يساعد الوالدين في معرفة خصائص اطفالهم ومراهقيهم مما يعينهم في اتباع افضل اساليب التنشئة والتربية.
س/ “كيف يمكن أن يساعدنا فهم مراحل النمو في عملنا كمعلمين أو أولياء أمور؟”
· [bookmark: _GoBack]الجواب
 • يساعد المعلم في اختيار طريقة التدريس المناسبة لكل عمر.
 • يساعد الأهل في فهم سلوك أطفالهم دون عقاب مفرط.
 • يساهم في بناء علاقات إنسانية سوية داخل المدرسة والمجتمع.

