
 

ن سابطمدرسا المادة :                                                                            أ.م.د منتظر حسي 

  م.م شهد مرزوك                                                                                               

، ويتم  ي مناطق ضيقة بوجود منافس أو أكثر
 
ي قدرة إللاعب على إلتحرك وإلانتقال بالكرة من مكان ؤلى آخر ف

وتعن 
ة وموزون ي أو قطري و على شكل خطوإت قصثر

 ةإلتحرك أما بشكل مستقيم أو عرض 

مع إلمحافظة على إلكرة تحت إلسيطرة وتستخدم هذه إلمهارة عندما يكون إلزملاء تحت ضغط إلمنافسير  
ي عضلىي عال وإتزإن كي  ويتعذر على إللاعب إلحائز للكرة ؤعطاء مناولة للزميل ، وإلدحرجة بحاجة ؤلى توإفق عصن 

ة إلكرة من خلال وضع إللاعب لجسمه ما تؤدي بانسيابية وإرتخاء ، ولكي تتم إلدحرجة بنجاح لابد من حماي
 .حاجزإ بير  إلمنافس وإلكرة

ي مصلحة إلفريق وأن لا تعث  أبدإ 
 
ض أن تصب غايتها ف ي يفثر

وتعد هذه إلمهارة من إلوسائل إلفردية إلمهمة وإلنر
ي كل إلأماكن ، فلا ي

 
ي كل إلأوقات ولا ف

 
نصح بها عن إستعرإض أو إستهانة بالمنافس ، كما لا ينصح باستخدإمها ف

ي إلهجوم إلمرتد إلسري    ع عندما يكون زميل أو أكثر مهيئير  إلاستلام إلكرة من خلال إحتلالهم لفرإغات مناسبة ، 
 
ف

ي إلثلث إلدفاعي ، كما أن إلإكثار منها قد يؤدي ؤلى تعرض إللاعب ؤلى ؤصابة مما قد تفوت فرصة 
 
ولا ينصح بها ف

 .بإنتقال إلكرة أسرع من إللاعأن  -للتصويب وضياع إلهجمة خاصة ؤذإ علمنا 

 

 :أغراض الدحرجة 

 سؤشغال إلمناف .1

 لكسر مصيدة إلتسل .2

 .ؤعطاء فرصة للزملاء للتحرك وخلق إلفرإغ .3

 تؤعطاء فرصة للزملاء لتنظيم إلموقف إلهجومي وتبادل إلحركا .4

 تتأخثر إللعب وكسب إلوق .5

 متشتيت إنتباه إلخص .6

 .بلمرإوغة أو إلخدإع أو إلتصويتستخدم كمقدمة لأدإء إ .7

 

 :أنواع الدحرجة 

 .مإلدحرجة بالوجه إلأمامي للقد .1

ي من .2  إلقدم  إلدحرجة بالجزء إلخارج 

 .إلدحرجة بالجزء إلدإخل من إلقدم  .3

ة للكرة من خلال وضع  ي من إلقدم أفضل أنوإع إلدحرجة كونها توفر حماية كبثر وتعد إلدحرجة بالجزء إلخارج 
ي كرة إلقدم هإلجسم كح

 
إلدحرجة بالجزء إلدإخلىي لكلا  واجز بير  إلكرة وإلمنافس وهناك نوع أخر نادر إلاستخدإم ف

 .إلقدمير  

 

 مادة 



 

ي للدحرجة    
 :الأداء الفنن

 نتبع إلخطوإت إلتالية :  لأدإء هذه إلمهارة

 .تكون عضلات إلجسم غثر مشدودة  .1

 وإلذرإعان تكونان على إلجانبير  لخلق توإزن إلجسم فضلا عن خلق حاجزإ   .2

ي إلركبتير  إلرجل إلارتكاز وإلرجل إلضاربة ما أن إلجذع أ  .3
 
 .يميل للأمام فوق إلكرة مع إنثناء ف

ب بمعن  أن إلكرة تكون ملتصقة   .4 يجب إن تؤدي إلحركة بانسيابية بحيث تدفع إلكرة دفعا بسيطا ولا تض 
 .موزعا بير  إلكرة وإلملعب  إلجزء إلذي تدحرج به وإلنظر يكونبرجل إللاعب تقريبا ولا تبعد عن 

ي جانب إلجسم من إلجهة إلبعيدة عن إلمنافس يجب  .5
 
 .أن تكون إلكرة ف

 


