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 -:الطظهج التجخيبي والتصاميم التجخيبية
يُعَجُّ أحج أهم السشاهج العمسية في البحث العمسي، ويدتشج إلى التجخبة السباشخة كهسيمة لمتهصل             

إلى نتائج دقيقة يسكن الهثهق بها. يُدتخجم بذكل كبيخ في العمهم الظبيعية والاجتساعية لسعخفة العلاقات 
 .الستغيخاتالدببية بين 

 -:أولًا: الطظهج التجخيبي
السشهج التجخيبي هه أسمهب بحثي يهجف إلى دراسة العلاقة بين متغيخين أو أكثخ عن طخيق التحكم          

تحجيج الستغيخات السدتقمة )التي يتم التحكم  الى الباحث عسجفي العهامل السختمفة ومخاقبة التغييخات الشاتجة. ي
 ( .لتابعة )التي تُقاس نتائجهافيها( والستغيخات ا

 خصائص الطظهج التجخيبي: 
 :يتم التحكم في الستغيخات السدتقمة بذكل صارم لزسان أن أي تغيخ في الستغيخ التابع  -التحكم

 .يكهن نتيجة لتأثيخ الستغيخ السدتقل فقط
 :الشتائج يجب أن تكهن التجخبة قابمة لمتكخار من قبل باحثين آخخين لمتأكج من صحة -التكخار. 
 :يعتسج عمى السلاحظة السباشخة والقياس الكسي لمعلاقات بين الستغيخات -السلاحظة السباشخة. 
 أهجاف الطظهج التجخيبي: 
 :التأكج من صحة الفخضيات وصحة العلاقات الدببية -تحقيق الجقة العمسية. 
 :التحكم في جسيع العهامل التي قج تؤثخ عمى نتائج البحث -تحقيق الزبط والتحكم. 
 :الهصهل إلى نتائج قابمة لمتكخار بغض الشظخ عن مكان أو زمان إجخاء البحث -تكخار الشتائج. 

 
 الضهابط الأخلاقية والطظهجية : 

 .شخح التجخبة لمسذاركين والحرهل عمى مهافقتهم -الطهافقة الطدتظيخة:  .1
 .ذاركينحساية بيانات الس -الدخية:  .2
 .ضسان سلامة السذاركين، خاصة في التسارين عالية الكثافة  -تقليل الطخاطخ: .3
 .الحرهل عمى مهافقة لجشة الأخلاقيات قبل إجخاء الجراسة  -الطخاجعة الأخلاقية: .4

 
 التحجيات في البحث التجخيبي الخياضي: 

 .ي والشهم لجى الخياضيينمثل التحكم في الشظام الغحائ  -صعهبة الضبط الكامل: .1
 .اختلاف الاستجابة لمتجريب بين الأفخاد  -التباين الفخدي: .2
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 .قج لا تكهن الشتائج قابمة لمتظبيق عمى جسيع الخياضات أو السدتهيات  -التعطيم: .3
 .خاصة في الجراسات طهيمة السجى -التكلفة والهقت:  .4

 
 الأهطية في التخبية البجنية وعلهم الخياضة: 

مثل اختبار تأثيخ بخنامج تجريبي ججيج عمى تحدين القهة  -لبخامج التجريبية:تطهيخ ا .1
 .العزمية

 .مثل دراسة تأثيخ التغحية عمى تحسل الخياضيين -تحدين الأداء الخياضي:  .2
مثل تقييم فعالية بخنامج تجريبي خاص في تقميل إصابات الخباط  -الهقاية من الإصابات: .3

 .الرميبي
مثل اختبار تأثيخ استخجام أححية رياضية ججيجة عمى أداء  -والتقظيات: تقييم الأجهدة  .4

 .الجخي 
 

 : ةالتصطيطات التجخيبية الخئيد :ثانيا 
 

يتسيد بالتهزيع العذهائي  -:(True Experimental Design) التصطيم التجخيبي الحقيقي 
 .لمسذاركين إلى مجسهعات، مسا يزسن ضبظًا عاليًا لمستغيخات الجخيمة

 ياس القبلي والبعجيتصطيم الطجطهعتين الضابطة والتجخيبية ذات الق: 
 خطهاته: 

 .قياس قبمي لمستغيخ التابع لمسجسهعتين .1
 .تظبيق السعالجة عمى السجسهعة التجخيبية .2
 .قياس بعجي لمستغيخ التابع .3
 مثال: 

o  :تظبيق بخنامج تجريبي باستخجام الأثقال -الطجطهعة التجخيبية. 
o لا تتمقى أي بخنامج تجريبي -طهعة الضابطة: جالط. 
o  :تقاس بجهاز  -الطتغيخ التابع( 1أقرى قهة عزميةRM).) 
o :اختبار  -التحليل الإحصائي (t) لمعيشات السدتقمة. 
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يجرس تأثيخ متغيخين مدتقمين أو أكثخ في وقت   -::(Factorial Design) التصطيم العاملي 
 .واحج
  :تأثيخ نهع التسخين )مقاومة، ههائي( ونهع التغحية )عالية البخوتين، مشخفزة  دراسة -مثال

 .كتمة العزلات فيالبخوتين( 
o :تحميل التباين الثشائي - التحليل الإحصائي (Two-way ANOVA). 

 
دتخجم عشجما لا يكهن ي  -: (Quasi-Experimental Design)  التصطيم شبه التجخيبي 

 (.ا، مثل تقديم مجسهعات مهجهدة مدبقًا )فخق رياضيةالتهزيع العذهائي مسكشً 
 دراسة تأثيخ بخنامج إعادة تأهيل عمى لاعبي كخة القجم السرابين -:مثال. 

o  :نادي القهة الجهيةلاعبه  -الطجطهعة التجخيبية. 
o :الظمبةلاعبه نادي   -الطجطهعة الضابطة. 
o  :الشتائج قج تهجج فخوق مدبقة بين السجسهعتين تؤثخ عمى -التحجي. 

 
 

يُدتخجم عشجما يكهن حجم العيشة صغيخًا أو  -: (Single-Subject Design) التصطيم الحاتي 
 .عشج دراسة حالات فخدية

 دراسة تأثيخ بخنامج تجريبي عمى أداء لاعب أولسبي في رفع الأثقال  -:مثال. 
 

 الخطهات: 
 .(Baseline) قياس الأداء الأساس .1
 .تطبيق البخنامج التجريبي .2
 .متابعة الأداء بعج التجخل .3

 
 :أمثلة تطبيقية في التخبية البجنية وعلهم الخياضة 

 
 ( 1الطثال:)-  تأثيخ التجريب الطتقطع عالي الكثافة (HIIT) تحطل العجائين في 

o :تجخيبي حقيقي بسجسهعتين -التصطيم. 
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o :عذهائي عجاءً، تهزيع  33  -العيظة. 
o :نهع التجريب  -الطتغيخ الطدتقل (HIIT vs) تجريب مدتسخ. 
o :متخ 1533الدمن في سباق   -الطتغيخ التابع. 
o :تحدن مجسهعة  -الظتيجة HIIT  مقارنة بالسجسهعة الزابظة 15بشدبة %

  (Buchheit & Laursen, 2013)مدتشجًا عمى دراسة
 

 ( 2الطثال:)-  كخة الطاء للاعبيبات الكتف فعالية بخنامج الهقاية من إصا 
o :شبه تجخيبي  -التصطيم. 
o :(فخيقان )تجخيبي وضابط  -العيظة. 
o :بخنامج تجريبي لتقهية عزلات الكتف  -الطتغيخ الطدتقل. 
o :معجل الإصابة خلال السهسم  -الطتغيخ التابع. 
o :في السجسهعة التجخيبية )مدتشجًا 43انخفاض الإصابات بشدبة   -الظتيجة %

 .(Escalante et al., 2020 )دراسةعمى 
 

 ( 3الطثال:)-   )متخ حخة 05أداء سباحة  فيتأثيخ الطكطلات الغحائية )الكخياتين 
 

o :تجخيبي حقيقي بترسيم متقاطع  -التصطيم (Crossover Design). 
o  :(سباحًا، كل مذارك يخزع لمحالتين )مع كخياتين وبجون  23 -العيظة 
o :زمن الدباحة  -الطتغيخ التابع. 
o :مع استخجام الكخياتين )مدتشجًا عمى 3تحدن الأداء بشدبة   -الظتيجة %

 (  .(Branch, 2003 :دراسة
 

 -: خاتطة 
خ السعخفة في التخبية البجنية وعمهم الخياضة. من خلال السشهج التجخيبي أداة قهية لتظهي يعج                 

الترسيسات التجخيبية السشاسبة والزهابط الجقيقة، يسكن لمباحثين استشتاج علاقات سببية مهثهقة تداهم في 
تحدين الأداء الخياضي والهقاية من الإصابات. يجب عمى الباحثين مهاكبة أحجث الترسيسات التجخيبية 

 .البحهث حرائية لزسان جهدةوالسشهجيات الإ
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