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  ترتيب الملاحق وكتابة المدتخمص في الرسائل العممية 

 

 ترتيب الملاحق:- 

السلاحق هي أقدام إضافية تُرفق في نهاية الرسالة لتقجيػ معمؽمات مدانجة دون إرباك                  
 .القارئ أثشاء قراءة الفرؽل الأساسية

  وأهميتهامفههم الملاحق: 
 :وثائق، بيانات، أو أدوات بحثية ذات صمة بالجراسة لكشها ليدت جزءًا رئيدا مؼ الشص تعريف. 
 أهسيتها: 

 دعم النتائج والمعمهمات الهاردة في الرسالة. 
 تهفير تهثيق إضافي لمباحثين المهتمين. 

 خطهات ترتيب الملاحق: 
 تقديم الملاحق حدب النهع: 
  :(الاستبيانات، السقاييس، الاختباراتأدوات الجراسة )مثل 
 الججاول والرسؽم البيانية الإضافية. 
 نرؽص السقابلات أو التحميلات السفرمة. 
 (.الؽثائق الرسسية )مراسلات، مؽافقات أخلاقية، إلخ 
 ترتيب الملاحق تدمدميًا: 
  1يُفزل ترقيػ السلاحق بالترتيب: ممحق )أ(، ممحق )ب(، أو باستخجام الأرقام )ممحق ،

 (.2ممحق 
 وضع قائسة لمسلاحق في الفهرس مع العشاويؼ. 
 عنهان كل ممحق: 
 يجب أن يكؽن العشؽان واضحًا ومحجدًا. 
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  :في الجراسة ةالسدتخجم انةممحق )أ(: ندخة مؼ الاستب“مثال.” 
 تنديق الملاحق: 
 كل ممحق يبجأ برفحة ججيجة. 
 استخجام الهؽامش والتشديق نفده السدتخجم في الرسالة. 
 الإشارة إلى الملاحق في النص: 
  :راجع ممحق )أ( لمحرؽل عمى “عشج ذكر معمؽمة تجعسها السمحقات، أشر بؽضؽح )مثال

 .انة (ندخة مؼ الاستب
 

 :نصائح عامة لترتيب الملاحق

 تجشب الإطالة: السلاحق لا يجب أن تكؽن طؽيمة ججًا. 
 اختيار السعمؽمات الزرورية فقط: ضع فقط ما يجعػ البحث. 
 الؽضؽح والتشعيػ: استخجم تشديقًا متشاسقًا لمعشؽانيؼ والججاول. 
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 -:كتابة المدتخمص 

هؽ ممخص شامل ومؽجز لمجراسة، يعرض أهػ السعمؽمات التي  (Abstract) السدتخمص                  
 .يحتاجها القارئ لفهػ مزسؽن البحث

 أهمية المدتخمص: 
  مؽضؽع الجراسة وأهجافها ونتائجهاتقجيػ نعرة عامة لمقارئ حؽل. 
 يُدتخجم في قؽاعج البيانات الأكاديسية لترشيف البحث. 

 خطهات كتابة المدتخمص: 
 العناصر الأساسية لممدتخمص: 

 مقدمة مختصرة: 
 تحجيج مذكمة الجراسة وأهسيتها. 
  :تحميل تأثير البرامج التجريبية عمى المياقة البجنية لمشداء فيالجراسة  تكسؼ اهسية“مثال.” 
 أهداف البحث: 

 تمخيص أهجاف الجراسة الرئيدة. 
  :تػ ترسيػ البحث لتحميل العلاقة بيؼ التجريب السكثف وتحديؼ الأداء الرياضي“مثال.” 
 المنهجية: 

 وصف مخترر لمسشهج السدتخجم. 
  :امرأة  05سشهج التجريبي باستخجام عيشة مؼ اعتسج البحث عمى ال“مثال.” 
 النتائج: 

 أهػ الشتائج التي تؽصمت إليها الجراسة. 
  :أسابيع مؼ التجريب 8% بعج 25أظهرت الشتائج زيادة في المياقة البجنية بشدبة “مثال.” 
 الخاتمة: 

 تدميط الزؽء عمى أهسية الشتائج وتؽصياتها. 
  :البرامج التجريبية السؽجهة لتحديؼ الأداء الرياضيتذير الشتائج إلى أهسية “مثال.” 
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 التنديق العام لممدتخمص: 
 المغة: 

 كتابة مدتخمص بالمغة العربية وآخر بالمغة الإنجميزية إذا كانت الرسالة تتطمب ذلغ. 
 حجمال: 

  كمسة 305-205يتراوح السدتخمص بيؼ. 
 صيغة الكتابة: 

  التفاصيلكتابة السدتخمص بمغة واضحة ودون الجخؽل في. 
 التركيز عمى الكممات المفتاحية: 

 تزسيؼ كمسات مفتاحية (Keywords) في نهاية السدتخمص لتدهيل البحث الأكاديسي. 
 نصائح لكتابة مدتخمص فعّال: 

 الهضهح والدقة: 
 ابتعج عؼ السرطمحات السعقجة. 
 الإيجاز: 

 لا تزف تفاصيل جانبية. 
  التهافق مع المحتهى: 

  يعكس محتؽى الرسالةتأكج مؼ أن السدتخمص. 
 المراجعة والتدقيق: 

 تأكج مؼ خمؽ السدتخمص مؼ الأخطاء الإملائية والشحؽية. 
 خاتمة: 

  السلاحق تعزز مرجاقية الرسالة العمسية، بيشسا السدتخمص يقجم صؽرة مختررة وفعالة عؼ
 .البحث

  العمسي وجعمه الاهتسام بالتشعيػ والتشديق في كلا العشرريؼ يداهػ في إظهار جؽدة البحث
 مفيجًا لمسجتسع الأكاديسي والسسارسيؼ.


