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 رسائل الماجدتير واطاريح الدكتوراهالفصل الخامس في  

 

 مقدمة:- 

يتػ استخلاص الشتائج مؼ البيانات السقجمة في الفرل  اذالفرل الخامذ يسثل خلاصة البحث،              
الخابع، وتحؽيميا إلى استشتاجات واضحة، مع تقجيػ تؽصيات عسمية ومقتخحات مدتقبمية. ييجف ىحا الفرل 

 .إلى تقجيػ إجابات شاممة عؼ الأىجاف البحثية وربطيا بالإطار الشعخي 

 استخلاص النتائج وتحويميا إلى استنتاجات: 
 لنتائج والاستنتاجاتمفيوم ا: 

 :ىي ما تػ التؽصل إليو مؼ خلال التحميل الإحرائي في الفرل الخابع -الشتائج. 
 :ىي تفديخ تمغ الشتائج وربطيا بالدياق البحثي والأىجاف -الاستشتاجات. 

 خطوات استخلاص النتائج: 
 مخاجعة البيانات والتحميلات الؽاردة في الفرل الخابع. 
  التي تجيب عؼ الفخضيات أو الأسئمة البحثيةتحجيج الشتائج الأىػ. 
 تشعيػ الشتائج بذكل مشدق ومختب حدب السحاور أو الفخضيات. 
 كتابة الشتائج بريغة واضحة ومباشخة دون الجخؽل في تفديخ مطؽل. 

 تحويل النتائج إلى استنتاجات: 
 الطخيقة: 
 :قارن النتائج بالأدبيات الدابقة -رابط بين النتيجة والإطار النظري. 
  :يجعػ ىحا “مثال: إذا أظيخت الشتيجة أن التجريب أثخ إيجابيًا عمى المياقة، يسكؼ القؽل

 ”.التي تذيخ إلى أىسية التجريب السشتعػ في تحديؼ المياقة البجنية X الاستشتاج نعخية
 :أو المجالوضح أىمية النتيجة في التطبيق العممي  -إبراز الأثر التطبيقي. 
  :يذيخ ذلغ إلى أىسية ترسيػ بخامج تجريبية مؽجية لتحديؼ الأداء الخياضي“مثال.” 
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 :تحقق من تحقق أىداف الدراسة -ربط النتائج بالأىداف. 
  :يتساشى ىحا الاستشتاج مع اليجف الخئيذ لمجراسة الستسثل في تحجيج تأثيخ البخنامج “مثال

 ”.التجريبي عمى الأداء البجني
 . مثال عممي: 
 :بعج تطبيق البخنامج التجريبي02زادت المياقة البجنية بشدبة  -الشتيجة %. 
 :يذيخ ىحا إلى فعالية البخنامج التجريبي السدتخجم في تعديد المياقة البجنية، مسا  -الاستشتاج

 (.يتفق مع دراسات سابقة )اسػ الجراسة، الدشة، الرفحة

 

 كتابة التوصيات: 
 مفيوم التوصيات: 

 (.مقتخحات عسمية بشاءً عمى الشتائج، تدتيجف السدتفيجيؼ )باحثيؼ، مسارسيؼ، مؤسدات ىي 
 كيفية صياغة التوصيات: 

 ربط التوصية بالنتائج: 
 استشج إلى نتيجة معيشة لتقجيػ تؽصية. 
  :يشرح بتبشي “مثال: إذا أثبتت الجراسة أن التجريب السكثف يحدؼ الأداء، يسكؼ التؽصية

 ”.مكثفة لتحديؼ الأداء الخياضيبخامج تجريب 
 التركيز عمى الجميور المدتيدف: 
 يجب أن تكؽن التؽصيات مؽجية بؽضؽح. 
 مثال: لمسجربيؼ، السؤسدات، الأفخاد. 
 الوضوح والإيجاز: 
 اجعل التؽصيات محجدة وقابمة لمتطبيق. 
  :دقيقة يؽميًا 02إجخاء تجريبات لسجة لا تقل عؼ “مثال.” 
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 عدم المبالغة: 
  تقجيػ تؽصيات خارجة عؼ نطاق الشتائجتجشب. 
 أنواع التوصيات: 

 توصيات تطبيقية: 
 تدتيجف تحديؼ الأداء أو العسميات. 
  :اعتساد تقشيات تجريب تخكد عمى الدخعة والقؽة لتحديؼ الأداء الخياضي“مثال.” 

 توصيات أكاديمية: 
 مؽجية لمباحثيؼ لإجخاء دراسات إضافية. 
  :مدتقبمية عمى عيشات مختمفة لسعخفة تأثيخ التجريب في ظخوف إجخاء دراسات “مثال

 ”.أخخى 
 توصيات مؤسدية: 

 مؽجية لمدياسات أو السشعسات. 
  :ترسيػ سياسات تجعػ بخامج المياقة البجنية لمشداء“مثال.” 

 

 وضع المقترحات: 
 مفيوم المقترحات: 

  التي لػ تُعالجأفكار لبحؽث أو دراسات مدتقبمية بشاءً عمى الثغخات أو القزايا. 
 كيفية صياغة المقترحات: 

 البناء عمى حدود الدراسة: 
  إذا كانت دراستغ تشاولت فئة محجدة، اقتخح دراسة فئة أخخى. 
  :اقتخاح دراسة تأثيخ البخنامج عمى فئة الذباب أو كبار الدؼ“مثال.” 
 تعزيز نتائج البحث: 
 تطؽيخ أدوات ججيجة أو بخامج مذابية. 
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 جديدة التوجو نحو مجالات: 
 اقتخاح تؽسيع نطاق البحث ليذسل مشاطق أو مجالات مختمفة. 
 أمثمة عمى المقترحات: 
 “دراسة تأثيخ بخامج تجريبية مذابية عمى مختمف الأعسار والجشديؼ.” 
 “اقتخاح بحث يجرس العؽامل البيئية التي تؤثخ عمى نتائج التجريب.” 

 

 خطوات عامة لكتابة الفصل الخامس: 
 المقدمة: 
 تسييج قريخ يؽضح أىجاف الفرل ومحتؽاه  تقجيػ. 
 عرض النتائج: 
 بذكل مؽجد ومشعػ. 
 تحميل النتائج والاستنتاجات: 
 ربطيا بالأىجاف، الفخضيات، والجراسات الدابقة. 
 كتابة التوصيات: 
 يجب أن تكؽن مختبة ومشطقية. 
 كتابة المقترحات: 
 إضافية لتعديد البحث. 
 الخاتمة: 
  وفائجتيا العمسيةتمخيص مؽجد لمجراسة. 
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 نصائح لكتابة الفصل الخامس: 
 التماسك والترابط: 
 تأكج مؼ أن الفرل يتساشى مع باقي الفرؽلال. 
 التوثيق العممي: 
 بالسخاجع العمسية تعديد الاستشتاجات. 
 الدقة والإيجاز: 
 تجشب الإطالة أو التفاصيل غيخ الزخورية. 
 استخدام لغة واضحة: 
 مشاسبة لمقارئ العمسي. 
 تنديق منطقي: 
 استخجم عشاويؼ فخعية لتدييل القخاءة. 

 

 خاتمة:- 

يزع الشتائج في سياق عمسي قابل لمتطبيق  ذاالفرل الخامذ ىؽ تجديج لعسل الباحث،             
والتطؽيخ. مؼ خلال صياغة استشتاجات مجروسة وتؽصيات واضحة ومقتخحات دقيقة، يسكؼ لمباحث أن 

 .لعسمو البحثييُعيخ القيسة الحقيقية 


