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 وكتابة الفرل الاول فيو :كيفية اختيار عشؾان البحث  
 : السقجمة-  

تعج كتابة البحث العمسي مؽ أساسيات الإنتاج السعخفي، إذ يديؼ في حل السذكلات         
 وتظؾيخ السعارف في مختمف السجالات. لشجاح البحث، يجب عمى الباحث إيلاء اىتسام

وتحجيج حجود  ووضع الفخضيات وصياغة الأىجاف وتحجيج السذكمة خاص باختيار العشؾان
 .البحث. في ىحه السحاضخة، سشدتعخض كيفية الكيام بيحه الخظؾات بذكل عمسي ومسشيج

 اختيار عشؾان البحث:- 
عشؾان البحث ىؾ أول ما يؾاجو القارئ، ويجب أن يكؾن واضحًا، مخترخًا،               

 :ث بذكل دقيق. اختيار عشؾان مشاسب يداعج فيويعكذ مؾضؾع البح
  تؾضيح محؾر البحث لمقارئ. 
 جحب انتباه القخاء والسيتسيؽ. 
 إضفاء السرجاقية عمى العسل الأكاديسي 
 شخوط اختيار العشؾان الجيج: 

 :يجب أن يكؾن العشؾان واضحًا ولا يتخك مجالًا لمتأويل  -الؾضؾح. 
 :يشبغي أن يكؾن العشؾان محجدًا ليعكذ مؾضؾع البحث بجقة -التحجيج. 
  :يفزل أن يكؾن العشؾان مؾجدًا وبجون كمسات زائجة -الإيجاز. 
 :يشبغي أن يكؾن جحابًا ومميسًا  -التأثيخ. 
 عسميةالشرائح الامؾر التي يتؾجب الانتباه الييا وبعض ال: 
 تجريجيًازيّق نظاقو نثؼ  ومؽبجأ بتحجيج السؾضؾع العام،ن. 
 م كمسات دقيقة ومختبظة بسجال البحثااستخج. 
 تجشب السرظمحات الغامزة أو السرظمحات التقشية التي قج تكؾن غيخ مألؾفة  ةحاولم

 .لمقخاء غيخ الستخرريؽ
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 -:كتابة السقجمة   

مؾضؾعو. السقجمة ىي الجدء الحي يؾضح الخمفية العمسية لمبحث، وتؾفخ نغخة عامة عؽ                
 .تديؼ السقجمة في إعجاد القارئ لفيؼ محتؾى البحث، وتذيخ إلى أىسية البحث

 مكؾنات السقجمة 
 :تقجيؼ نغخة شاممة لسؾضؾع البحث  -الإطار العام لمسؾضؾع. 
 :تؾضيح لساذا يعج ىحا السؾضؾع ذا أىسية مؽ الشاحية العمسية أو العسمية  -أىسية السؾضؾع. 
 :ؾمات مخترخة عؽ الجراسات الدابقة وأيؽ يقف البحث الحالي في تقجيؼ معم -خمفية البحث

 .ىحا الدياق
 : تقجيؼ معمؾمات عؽ الستغيخات السحكؾرة في عشؾان البحث وتختيب ذكخىا  -متغيخات البحث

 مشظكيا .
 أىسية البحث:- 

 واعيارسبب اختيار السؾضؾع  عؽح لمقخاءيتؾض يتؼ فييا أىسية البحث            
 .الفؾائج التي سيحققيا البحث لمعمؼ والسجتسع

 كيفية صياغة أىسية البحث: 
 شخح التأثيخ الستؾقع لمبحث في السجال الأكاديسي. 
 ج التظبيقات العسمية السحتسمة لمشتائجيحجت. 
 إلى مداىسات البحث في تحديؽ معخفة القارئ أو السجتسع أو السجال العمسي الاشارة. 

 -:مذكمة البحث 

او ىي مذكمة البحث ىي الدؤال أو التحجي الحي يدعى الباحث لإيجاد إجابة أو حل لو.                  
 .تعج مذكمة البحث مؽ أىؼ عشاصخ البحث لأنيا تحجد نظاق الجراسة واتجاىيا عكبة امام اشباع حاجة و

 لحرؾل عمى مذكمة البحث كيف يتؼ ا: 
 مخاجعة الأدبيات العمسية الدابقة: 
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 :فيؼ الؾضع الحالي في  عمى التي تداعجالاطلاع عمى الجراسات والأبحاث الدابقة  -اليجف
 .مجال البحث وتحجيج الفجؾات السعخفية

 :د عمى السذكلات التي واجيت الباحثيؽ يخكةالتبحث عؽ مقالات وكتب حجيثة، لا -كيف
 .الدابقيؽ أو الأسئمة التي لؼ تتؼ الإجابة عشيا

  السعخفيةتحميل الفجؾات: 
 :الفجؾة السعخفية ىي مجال أو جانب لؼ يتؼ بحثو بذكل كاف   -اليجف. 
 :بحث عؽ القزايا التي تعاني مؽ نقص في البيانات أو عؽ لايتؼ عشج مخاجعة الأدبيات،  -كيف

 .الأسئمة التي لؼ يتؼ التؾصل إلى إجابات شافية ليا
 التخكيد عمى الاحتياجات العسمية: 

 :تحجيج مذكمة قج يكؾن ليا تأثيخ عسمي واضح، سؾاء في تحديؽ العسميات أو حل  -اليجف
 .تحجيات فعمية في السجتسع

 :قؼ بسقابلات مع مختريؽ، أو اجسع بيانات مؽ السجتسع السحيط لسعخفة التحجيات  -كيف
 .التي تحتاج إلى حمؾل عمسية

 صياغة الأسئمة البحثية: 
 :ي تزييق نظاق البحث والتؾجو نحؾ مذكمة محجدةالأسئمة البحثية تداعجك ف -اليجف. 
 :بجأ بظخح أسئمة مثل: ما ىي السذكمة السحجدة التي أريج حميا؟ وما ىي العلاقة لا -كيف

 .بيؽ الستغيخات التي أريج دراستيا؟ ىحه الأسئمة ستؾجيػ نحؾ تحجيج السذكمة بذكل دقيق
 

  السذكمة وأىسيتيا تاثيختحجيج: 
 :أن السذكمة تدتحق البحث بدبب تأثيخىا العمسي أو العسمي في تأكيجال -اليجف. 
 :تؾضيح كيف سيؤثخ حل السذكمة عمى السجال العمسي أو السجتسع  ة فيحاولالس -كيف

 .بذكل إيجابي، مسا يبخز أىسيتيا
 شخوط صياغة مذكمة البحث: 
 أن تكؾن واضحة ومحجدة. 
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 :يجب أن تكؾن السذكمة قابمة لمتحقق والجراسة  -قابمة لمبحث. 
 :يشبغي أن تكؾن السذكمة ميسة وتدتجعي الحل -أىسية وحاجة السجتسع ليا. 
  ان تحتؾي السذكمة عمى ثلاث فقخات )تقجيؼ لمسذكمة ، اتداق الباحث بالسذكمة،عخض

 السذكمة (.
 كيفية صياغة مذكمة البحث: 

  بذكل مباشخطخح السذكمة بريغة سؤال أو مسكؽ. 
 قج تكؾن السذكمة مختبظة بفجؾة معخفية أو بتحجيات عسمية تؾاجو السجتسع أو السجال الأكاديسي. 

 
الأىجاف مؽ العشاصخ الأساسية التي تؾجو الباحث نحؾ تحقيق  جتُع -:في البحث العمسي الاىجاف 

نتائج محجدة ومخجؾة. يسكؽ تقديؼ الأىجاف إلى أىجاف عامة وأىجاف خاصة، ويجب أن تكؾن ىحه 
 .الأىجاف واضحة وقابمة لمكياس ومحجدة بسا يكفي لتدييل عسمية البحث والتحميل

 الأىجاف العامة:-  
ؾ اليجف الذامل الحي يدعى الباحث لتحكيقو مؽ خلال اليجف العام ى            

الجراسة. يعكذ اليجف العام الغاية الأساسية لمبحث ويعبخ عؽ تأثيخ الجراسة في مجال 
 .معيؽ أو مذكمة محجدة

 كيفية تحجيج اليجف العام: 
 :ة أو قبل تحجيج اليجف العام، يجب أن يكؾن لجى الباحث فيؼ شامل لمسذكمة البحثي -فيؼ السذكمة

 .مؾضؾع الجراسة
 :يجب أن يعكذ اليجف العام الشظاق العام لمبحث دون أن يكؾن محجدًا بتفاصيل  -تحجيج الشظاق

 .جدئية
 :يُفزل أن يكؾن اليجف العام مخترخًا وواضحًا ويعبخ عؽ الشتيجة  -صياغة اليجف بمغة واضحة

 .الشيائية التي يدعى الباحث لمؾصؾل إلييا
 عامةأمثمة عمى الأىجاف ال: 
  السخحمة الستؾسظةظلاب لالتحريل الأكاديسي  فيدراسة تأثيخ التعميؼ الإلكتخوني. 
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 تحميل العلاقة بيؽ مسارسة التساريؽ الخياضية والرحة الشفدية لجى الذباب. 
 الأىجاف الخاصة:- 

تحقيق اليجف الأىجاف الخاصة ىي الأىجاف التفريمية التي تداعج الباحث عمى                          
 .العام. تكؾن أكثخ دقة وتحجيجًا وتيتؼ بجؾانب أو جؾانب فخعية مؽ مؾضؾع البحث

 كيفية تحجيج الأىجاف الخاصة: 
 :تقديؼ اليجف العام إلى نقاط أو جؾانب محجدة يتؼ -تقديؼ اليجف العام. 
 :دراستيا منخو أن تذسل الأىجاف الخاصة الستغيخات الأساسية التي  ةحاولم -تحجيج الستغيخات. 
 :تعبخ عؽ ميام  اذيجب أن تكؾن الأىجاف الخاصة قابمة لمكياس  -استخجام أفعال قابمة لمكياس

 .”تحجيج“، ”تقييؼ“، ”تحميل“واضحة، مثل 
 فيدراسة تأثيخ التعميؼ الإلكتخوني “إذا كان اليجف العام ىؾ  -:أمثمة عمى الأىجاف الخاصة 

 :، فإن الأىجاف الخاصة يسكؽ أن تكؾن ”الستؾسظةلظلاب السخحمة التحريل الأكاديسي 
 تحجيج مجى تأثيخ التعميؼ الإلكتخوني عمى تحفيد الظلاب نحؾ التعمؼ. 
  مقارنة أداء الظلاب الحيؽ يدتخجمؾن التعميؼ الإلكتخوني مع أولئػ الحيؽ يعتسجون عمى

 .التعميؼ التقميجي
 التحريل وتاثيخىا فيخوني تحميل الرعؾبات التي تؾاجو الظلاب في التعميؼ الإلكت. 

  لرياغة أىجاف البحث ، يسكؽ اتباع الخظؾات التالية -:صياغة الأىجاف: 
 تجشب استخجام عبارات عامة أو غامزة، وجعل الأىجاف واضحة -م لغة بديظة ومحجدة:ااستخج. 
 تداعج في جعل اليجف ” تحجيج“، ”تقييؼ“، ”فحص“، ”تحميل“الأفعال مثل  -م أفعال دقيقة:ااستخج

 .محجدًا وقابلًا لمكياس
 :أن تكؾن الأىجاف واقعية ويسكؽ تحكيقيا بشاءً عمى  ةحاولم -تجشب الظسؾحات غيخ الؾاقعية

 .الإمكانيات والسؾارد الستاحة
 مثال عمى صياغة الأىجاف: 
o  مدتؾى الظاقة والأداء الخياضي فياليجف العام: دراسة تأثيخ الشغام الغحائي. 
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o الأىجاف الخاصة: 
  مدتؾى طاقة الخياضييؽ فيتقييؼ مجى تأثيخ العشاصخ الغحائية. 
 مقارنة الأداء الخياضي لجى الخياضييؽ الحيؽ يتبعؾن نغامًا غحائيًا معيشًا. 
  والأداء الخياضيتحميل العلاقة بيؽ تؾقيت تشاول الظعام. 

 تحجيج الأىجاف بذكل واضح يداعج الباحث في -:أىسية الأىجاف في البحث العمسي: 
 تؾجيو مدار البحث وتخكيد الجيؾد نحؾ نقاط محجدة. 
 اختيار أدوات وأساليب البحث السشاسبة لتحقيق الأىجاف. 
 تقجيؼ إطار واضح لتحميل الشتائج وتفديخىا. 

 -:الفخضيات 
تخسيؽ او استشتاج ذكي يرؾغو ويتبشاه الباحث لمتحقق مؽ اىجاف البحث او ىي الفخضيات       

تؾقعات الباحث حؾل نتائج البحث، وتداعج في تؾجيو الجراسة وتحجيج الشقاط التي سيجخي  ىي
 .فحريا

 أنؾاع الفخضيات: 
 تؾضح الافتخاضات العامة لمبحث  -:) بحثية (الفخضيات الأساسية. 
 تتشاول تفاصيل أو جؾانب محجدة مؽ البحث -:)احرائية( الفخضيات الفخعية. 

 الفخضية البحثية ىي جسمة تؾضح تؾقعات الباحث حؾل العلاقة بيؽ متغيخيؽ  -:الفخضيات البحثية
أو أكثخ ضسؽ سياق الجراسة. تعتبخ الفخضية البحثية بسثابة إجابة أولية لمدؤال البحثي قبل إجخاء 

 .الجراسة
 ثيةخرائص الفخضية البح: 

 :يجب أن تكؾن الفخضية قابمة لمتحقق مؽ خلال التجخبة أو  -أن تكؾن قابمة للاختبار
 .الجراسة

 :يجب أن تعبخ بؾضؾح عؽ العلاقة الستؾقعة بيؽ الستغيخات -أن تكؾن محجدة. 
 :يتؼ صياغة الفخضية بشاءً عمى مخاجعة الجراسات الدابقة  -أن تدتشج إلى الأدبيات العمسية

 .عمسيةوالتؾجيات ال
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 أنؾاع الفخضيات البحثية: 
 :كمسا زاد التجريب، زادت “تؾضح اتجاه العلاقة بيؽ الستغيخات )مثلًا،  -الفخضية الاتجالية

 .(الكفاءة
 :يؾجج علاقة بيؽ “تتؾقع وجؾد علاقة دون تؾضيح اتجاىيا )مثلًا،  -الفخضية غيخ الاتجالية

 .(التجريب والكفاءة
 أمثمة عمى الفخضيات البحثية: 
 ىشاك علاقة إيجابية بيؽ مسارسة التساريؽ الخياضية وارتفاع مدتؾى المياقة البجنية. 
 يؤثخ التعميؼ الإلكتخوني عمى مدتؾى التحريل الأكاديسي لجى طلاب السجارس الثانؾية. 

 
 الفخضية الإحرائية ىي افتخاض إحرائي يدتخجم لاختبار فخضية البحث  -:الفخضيات الإحرائية

ت الإحرائية. تيجف إلى تحجيج ما إذا كانت ىشاك دلالة إحرائية تجعؼ أو تشفي مؽ خلال الأدوا
 .الفخضية البحثية

 أنؾاع الفخضيات الإحرائية: 
 فخضية العجم(H0)  :-  لا يؾجج فخق بيؽ تأثيخ التعميؼ “علاقة أو تأثيخ )مثلًا، لوجؾد  لاتفتخض

 .(”التقميجي والتعميؼ الإلكتخوني عمى التحريل الأكاديسي
 الفخضية البجيمة   (H1) :- يؾجج “وجؾد علاقة أو تأثيخ وتكؾن نكيض فخضية العجم )مثلًا،  تفتخض

 (.التحريل الأكاديسي فيفخق بيؽ تأثيخ التعميؼ التقميجي والتعميؼ الإلكتخوني 
 يتؼ اختبار الفخضيات الإحرائية مؽ خلال أساليب إحرائية  -:كيفية اختبار الفخضيات الإحرائية

أو اختبارات الانحجار. تعتسج نتائج الاختبار عمى مدتؾى  ANOVA أو T متشؾعة، مثل اختبار
 .(، والحي يحجد احتسالية قبؾل أو رفض فخضية العجم0...أو  0...الجلالة )عادةً يكؾن 

 مثال عمى الفخضيات الإحرائية: 
 فخضية العجم (H0) :- مدتؾى المياقة البجنية فييؾجج تأثيخ لسسارسة التساريؽ الخياضية  لا. 
 الفخضية البجيمة (H1) :- مدتؾى المياقة البجنية فيؾجج تأثيخ لسسارسة التساريؽ الخياضية ي. 
 الفخضيات، سؾاء البحثية أو الإحرائية، تداعج الباحث في -:أىسية الفخضيات في البحث العمسي: 



2026-2025  ماهر العيساوي د.ا  البحث العلميمناهج  محاضرات  
 

8 
 

 وضع إطار نغخي لمجراسة وتؾجيو البحث. 
 بيؽ الستغيخات تؾضيح العلاقة الستؾقعة. 
 تحجيج الأدوات والأساليب الإحرائية السشاسبة لتحميل البيانات. 
 تداىؼ الفخضيات في تؾفيخ أساس مشظقي لتحميل الشتائج وتفديخىا بشاءً عمى الجلائل العمسية. 

 كيفية صياغة الفخضيات. 
 ج العلاقة بيؽ الستغيخات بؾضؾحيحجت. 
 عؽ الفخضية بذكل يسكؽ اختبارهخ يعبالت. 
 جعل الفخضية دقيقة وقابمة لمكياس. 

 :حجود البحث 
 أنؾاع الحجود: 
 :تؾضح مؽ ىؼ السذاركؾن في الجراسة. -الحجود البذخية أو العيشة 
 :الدمشية لمبحث. سجةتحجد ال -الحجود الدمانية 
 :تحجد السكان أو البيئة التي يجخي فييا البحث -الحجود السكانية. 
 :تحجد السؾضؾعات أو الستغيخات التي يتشاوليا البحث -الحجود السؾضؾعية. 

 
 أىسية تحجيج الحجود: 
 يداعج في تخكيد البحث وعجم التذتت. 
 يديؼ في فيؼ نظاق الجراسة وتجشب التعسيؼ غيخ الجقيق. 
 يديؼ في إيزاح إمكانية تعسيؼ الشتائج. 

 

 

 


