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  : نظرية التحليل النفسي

فرويييد حيييء جييا ت هييذن  زعيييم هييذن النظرييية العييالم النفسييي النمسيياو  سيييجموند

النظريييية كمحصيييلة  عماليييا فيييي المجيييال الطبيييي والنفسيييي والعقليييي . وتبيييرز هيييذن 

النظرييييية ةهمييييية الخبييييرات ا وليييي، فييييي حييييياة الطفييييل   وتعتبيييير شخصييييية الكبييييار 

نتيجيية حتمييية للخبييرات التييي مييروا بحييا خييلال مراحييل النمييو ا وليي، فييي الحييياة   

 خاصة في السنوات الخمس ا ول، .

 ة عن حياة العالم:نبذ

وليييييد فروييييييد فيييييي سيييييلوفاكيا وكيييييان الطفيييييل ا ول  م فيييييي العشيييييرين وة  فيييييي 

ا ربعيييين ليييا طفيييلان بالجيييان مييين زوجييية سيييابقة   وكيييان واليييدن تييياجر ةصيييوا  ليييم 

يحقيييق نجاحيييا ملحوظيييا فيييي تجارتيييا و حقتيييا المشيييكلات الماليييية التيييي ا يييطرتا 

ج وا خييرا اليي، فيينييا التييي للترحييال مييرتين ة نييا  طفوليية فرويييد   مييرة اليي، ليبييز

  . 0939عاش فيحا فرويد حت، عام واحد قبل ان توافيا المنية عام 

كيييان فروييييد تلمييييذا  معيييا وشيييجعتا اسيييرتا علييي، الدراسييية فكيييان والدييييا حريصيييين 

عليي، بلمبيية جيياز ليييدرس فييي حييين لييم يتييوفر لبيياقي افييراد ا سييرة سييوا الشييمو  . 

واسييييعا ميييين المو ييييوعات وعنييييدما وقيييد  طييييت اهتمامييييات فرويييييد العقلييييية ميييدا 

كبيييير بمييييا فيييييا الكفاييييية ليلتحييييق بالجامعيييية   واختييييار الطيييي  مبييييد يا  نييييا يعطيييييا 

الفرصيييية للبحييييء   وفييييي كلييييية الطيييي  اجييييرا بح ييييا هامييييا عيييين السلسييييلة الفقرييييية 

لنيييييو  مييييين ا سيييييما    البتروفييييييرون ب واسييييييتمر فيييييي اجيييييرا  البحيييييوء فييييييي 

فيييي بييياريس حي يييت  charcot المجيييا ت العصيييبية . كميييا زار فروييييد معميييل

كيييان شييياركوت يبحيييء فيييي  ميييون الحسيييتيريا وكانيييت دراسييية هيييذا ا ظطيييرا  

  . هي نقطة البداية في اسحامات فرويد الحامة

ويسيييتخدم فروييييد مصييييطلا الحسيييتيريا فيييي ا مييييران الجسيييمية المزمنييية وكييييذل  

لحييييا تفسييييير فسيييييولوجي  ويييييرا فرويييييد ان  فييييي فقييييدان الييييذاكرة التييييي  يوجييييد

ميييرن الحسيييتيريا هيييو ان الميييرين قيييد كبيييت الر بيييات والعواطييي  عييين اليييوعي 

فالطاقييية المكبوتييية اصيييبحت مجطييياة بعيييدد مييين الظييياهر الجسيييمية   والعيييلاج يتكيييون 

ميييين الكشيييي  عيييين الر بييييات واطييييلاق تليييي  العواطيييي  التييييي تييييم ابعادهييييا لجييييز  

  . عقل الباطنمنفصل في العقل اطلق عليا مصطلا ال

 ب585:  0996 كرين   
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  : مفاهيم النظرية

يركييييز فرويييييد اهتمامييييا عليييي، الييييدوافز الجنسييييية خاصيييية عليييي، نزعيييية   اللبيييييدو   

وهيييي الطاقييية ا ساسيييية الجريزيييية والمسيييماة بالشيييبق والر بييية الجنسيييية   وعييير  

فروييييد الجرييييزة بانحيييا دافيييز متاصيييل داخيييل ة  كيييا ن حيييي يدفعيييا نحو عيييادة بنيييا  

 .ة سابقة حال

 ب                            501:  5115 بيرلبرج     

وييييرا فروييييد ةن مفتيييال فحيييم السيييلو  هيييو مركيييز تلييي  الطاقييية   كميييا ويعتقيييد ةن 

هيييذن الطاقييية تتركيييز فيييي منييياطق مختلفييية مييين الجسيييم تبيييرز خيييلال مراحيييل النميييو 

المختلفييييية . وييييييرا فروييييييد ان ا نسيييييان انييييياني فيييييي سيييييلوكا وميييييدفو  بيييييدوافز 

عورية وةخييييرة  شيييييعورية   وةعطيييي، اللاشييييعور ةهميييييية كبيييييرة فييييي توجييييييا شيييي

السيييلو  مييين ةجيييل اشيييبا  تلييي  اليييدوافز   ركيييز فروييييد علييي، البعيييد البيوليييوجي فيييي 

فحيييم الشخصيييية   ة  ان السيييلو  اكنسييياني محكيييوم بجرا يييز فطريييية  شيييعورية   

.  قاصيييدا باللاشيييعور ذلييي  المخيييزون مييين ا فكيييار والر بيييات الجنسيييية المكبوتييية

ويعبيييير الفييييرد عيييين تليييي  الر بييييات بطييييرق  ييييير مباشييييرة م ييييل ا حييييلام وفلتييييات 

اللسييييان وا عييييران المر ييييية العصييييابية واللجييييو  اليييي، الفيييين وا د  كوسيييييلة 

تعبيرييية عمييا يجييول فييي مجييال اللاشييعور   كمييا ةن تحقيييق اللييذة واسييتخدام طاقيية 

 ة ميين النمييواللبيييدو وتييرتبط بمنيياطق مختلفيية ميين الجسييم خييلال المراحييل المختلفيي

.  

وتيييرا نظريييية التحلييييل النفسيييي ةن عمليييية النميييو تيييتم مييين خيييلال تفاعيييل دينييياميكي 

بيييين الحاجيييات واليييدوافز الفطريييية عنيييد الفيييرد متم لييية بيييالجنس والعيييدوان والحيييياة 

ميييين ناحييييية وبييييين المعييييايير ا جتماعييييية ميييين ناحييييية ةخييييرا   وخييييلال عملييييية 

  . اتاالتفاعل هذن يعبر الفرد عن دوافعا ويشبز حاج

 ب 057:  5104  الز ول   الحنداو    

 

 : اتجاهات التحليل النفسي

  : الشعور واللاشعور عند فرويد
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هييو الجانيي  ميين الحييياة النفسييية للفييرد الييذ  يكييون عليي، وعييي تييام  أ .  الشعععور :

بييييا حيييييء يعيييير  كييييل منييييا المكييييان والزمييييان وكييييل مايييييدور حولنييييا ميييين ةحييييداء 

  ومواق  ونعيحا جيدا

ويقييييز فييييي المنطقيييية الوسييييطة ال ييييبابية بييييين الشييييعور والييييلا  القبشعععععور :ب .  

شيييعور وهيييي منطقييية تقيييز فيحيييا المعلوميييات واليييذكريات التيييي  نسيييتطيز تيييذكرها 

  ا  بصعوبة وهي شبا مكبوتة ةو في طريقحا  ن تكبت في اللا شعور

ويشييييييمل اللاشييييييعور كييييييل الييييييذكريات الم لميييييية والمخيييييياو   ج .  اللاشعععععععور :

  والتي رحلت من الشعور ال، اللاشعور عن طريق عملية الكبت المستحجنة

ومييين الصيييع  دراسييية اللاشيييعور بطريقييية مباشيييرة ولكنيييا ي سيييتنت  مييين السييييلو  

  : والد  ل العيادية التي تشير ال، وجود اللاشعور فيما يلي

  ا حلام والتي تم ل رموز  حتياجات اللاشعور والر بات والعقد    *

  سان عل، سبيل الم ال نسيان ا سما  المحمةفلتات الل    *

  المعلومات التي تقدم بعد التنويم  * 

  المعلومات التي تشتق من اسالي  التداعي   *

  المعلومات التي تشتق من ا سالي  ا سقاطية    *

 ب354:  5105  نصورة   

  : مكونات الشخصية عند فرويد

مييين  يييلاء قيييوا ةساسيييية   وتفاعيييل  ييييرا فروييييد ةن الشخصيييية ا نسيييانية تتكيييون

  : هذن القوا ي د  ال، تشكيل الشخصية وهي

تشكل الحو القط  الجريز  في الشخصية   ومحتوياتحا تعبير  : ld _ الهو 1

 ريز   شعور  عن ا نعكاسات والجرا ز البيولوجية ا ولية   والحو موجودة مز 

ويسيطر عليحا مبدة اللذة  وةقل  ا نسان منذ و دتا   وتحتم فقط بإر ا  الحاجات

 . قدر من ا لم واكحباط . والحو جز  منحا فطر  والجز  ا خر مكتس 

   )47:  5115سليم      

و نحيييا مصيييدر النيييزوات بالنسيييبة للفيييرد وتشيييكل خطيييرا علييييا   يمكنيييا ابعييياد ا ييير 

ذلييي  الخطييير بواسيييطة اللجيييو  الييي، وسيييا ل ةوليييية دفاعيييية متنوعييية منحيييا الكبيييت   
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لتكيييييوين العكسيييييي   واكسيييييقاط   والتسيييييامي   والتبريييييير   والنكيييييو  وهيييييذن وا

 . الوسا ل من اك ر ا فكار المقبولة من قبل علما  النفس الآخرين

 

هيييو نتييياج جمييييز الوظيييا   العقليييية المطابقييية للواقيييز اليييذ   :Ego _  الأنعععا2

يعيشييييا الفييييرد فييييي مجتمعييييا   وتشييييمل توقعييييات المجتمييييز بمييييا يتفييييق مييييز عاداتييييا 

قالييييدن والتربيييية السيييا دة فييييا والتعييياليم الدينيييية   وتنميييو ا نيييا مييين خيييلال تفاعيييل وت

هيييذن العملييييات معيييا . وتمييييل الييي، الجانييي  العاقيييل فيييي الشخصيييية   واليييذ  يحييياول 

ةن يجيييد طرقيييا مقبولييية كشيييبا  الحاجيييات حتييي، يسيييتطيز الفيييرد ةن يحيييافظ علييي، 

وابط الواقيييز  ذ ةن كيانيييا الحييييو    وتعميييل ا نيييا علييي، اشيييبا  اليييدوافز  يييمن  ييي

  . المبدة الذ  يتحكم بحا هو مبدة الواقعية

 

 : علاقة الأنا بالهو

 ن الحييييو فييييي البييييد  هييييو ا عمييييق   وا نييييا هييييي ا ك يييير سييييطحية   وا نييييا هييييي 

يبحيييء الحيييو عييين اشيييبا  مباشييير   فيييي حيييين ةن ا نيييا تقيييز فيييي  . واجحييية الحيييو

ن توجيييد لحظييية مناسيييبة الجيييز  ا كبييير منحيييا بموقيييز متجيييا نحيييو الخيييارج وتحييياول ة

حتيييي، يكييييون بإمكييييان اللييييذة ةن تشييييبز دون ة ييييرار . ويسييييتعير فرويييييد صييييورة 

فيييارس : فا نيييا هيييي الفيييارس اليييذ  يقيييز علييي، عاتقيييا عييي   السييييطرة علييي، القيييوة 

  الفا قة للحصان  الحوب.

 ب 007:  0993 اسعد   

 

 وهييو يم ييل ال ييمير   ويشييمل القيييم الدينييية :super Ego _ الأنععا الأعلعع  3

والتربويييية وا خلاقيييية ومتطلبيييات وعيييادات المجتميييز وتقالييييدن   ويظحييير متييياخرا 

خيييلال مراحيييل الطفولييية وذلييي  لتييياخر بنيييا  القيييوا التيييي تشيييكل ال يييمير والمكونييية 

مييين ا جابييية عييين ا سييي لة التيييي تيييدور حيييول الفعيييل ميييا  ذا كيييان صيييحيحا ةم خطيييا 

لي والخلقيييي لسيييلو  ؟حيييلا  ةم حيييرام ؟ خييييرا ةم شيييرا ؟ وهيييذا يم يييل الجانييي  الم يييا

 الفييرد الييذ  يراعييي الجوانيي  التربوييية وا خلاقييية والدينييية السييا دة فييي المجتمييز

.  
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  : ويتشكل الأنا الأعل  من

عنيييدما تواجيييا اليييذات سيييلو  الفيييرد وتصيييدر الييييا ا وامييير مييين  الضعععمير :_ 1

اليييداخل بيييان هيييذا سيييلو  صيييحيا وذلييي  خطيييا    وهيييذا سيييلو  خيييير وذلييي  شييير . 

ال ييمير بانييا مجموعيية ا واميير التييي تصييدر الفييرد لذاتييا بييان مييا ويمكيين تعرييي  

يقييوم بييا ميين عمييل هييو صييحيا ةم خطييا   حييلال ةم حييرام والفييرد بييذل  يكييون قييد 

  .تجاوز تلقي المعلومات من البي ة المحيطة با

وتشييكل مييين خييلال التشييجيز عليي، السييلو  المر ييو  فييييا  الععذات الملاليععة :_ 2

  . را ز التي تتحكم في سلو  الفرد  وتبن، من خلال مجموعة الج

 ب059:  5104  الز ول   الحنداو    

 

 

  : النمو النفسي الجنسي عند فرويد

يحييييد نا علمييييا  التحليييييل النفسييييي فييييي كلامحييييم عيييين الجنسييييية الطفلييييية قييييا لين ان 

الطاقيية الجنسييية موجييودة منييذ الميييلاد ولكنحييا تكييون فييي حاليية كمييون ويقولييون ان 

الليييييذة الجنسيييييية   الشيييييعور العيييييام بالليييييذة واليييييد   والراحييييية الجسيييييمية ب هامييييية 

ادا الييي، تسيييمية هيييذن  بالنسيييبة للولييييد . ويكيييون اشيييتقاق الليييذة مركيييزا فيييي الفيييم مميييا

المرحليية المرحليية الفمييية   حيييء يشييتق الوليييد اللييذة كييل اللييذة ميين ميي   ييد  امييا 

واصيييبعا او حتييي، ملابسيييا وييييذه  اليييبعن الييي، ان الطفيييل يعتبييير   بري يييا ب فيميييا 

يتعليييق بيييالنواحي الجنسيييية بحيييذا المعنييي، طيييول فتيييرة الطفولييية ويظيييل كيييذل  حتييي، 

  . فترة المراهقة

 )008:  0986 زهران   

لكيييين مفحييييوم الجيييينس عنييييد فرويييييد كييييان شييييديد ا تسييييا    فميييين وجحيييية نظييييرن 

 يت ييييمن الجيييينس فقييييط الممارسيييية الجنسييييية بييييل عمليييييا ا  شييييي  ينييييت  عنييييا 

لتحقيييق المسيييرة   الر بيية فيييي اسييتعران الجسيييم  ارتياحييا جسييديا   م يييل الميي 

او النظيييير اليييي، اجسييييام ا خييييرين   ا خييييراج الشييييرجي او ا حتبيييياس   الحركييييات 

جسييييمية م ييييل ا هتييييزاز   وحتيييي، ةفعييييال القسييييوة م ييييل الييييوخز ةوالعيييين   ولقييييد ال

 كان لدا فرويد سببين  عتبار م ل هذن ا نشطة الواسعة ةنشطة جنسية  

 ) 509:  0996 كرين    
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ةولحميييا: ةن فروييييد اعتبييير ك ييييرا مييين ةنشيييطة الطفولييية ةنشيييطة جنسيييية  نحيييا تعييياد 

  . الظحور في النشاط الجنسي للبالجين

 انيحميييا: انيييا يبيييدو ان ا طفيييال يحصيييلون علييي، الليييذة منحيييا   فيييان الر ييييز عنيييدما 

ير يييز  يييد  اميييا لييييس  ميييلا  معدتيييا فقيييط ولكنيييا يبيييدو سيييعيدا مسيييرورا هاد يييا 

مطم نييييا   ة  ان ار ييييا  الوليييييد ميييين  ييييد  امييييا تحقييييق هييييدفين همييييا الر يييياعة 

اس الجذا يييييية والر ييييياعة ا نفعاليييييية لميييييا ييييييرتبط بعميلييييية الر ييييياعة مييييين احسييييي

الر يييييز بالييييد   والحيييي  والحنييييان    فييييان الفييييم وعملييييية الميييي  مصييييدر لييييذة 

 كبرا للر يز .                  

ب 008:  0986  زهران       

  : مراحل النمو عند فرويد

يشييييير فرويييييد اليييي، خمسيييية مراحييييل ر يسييييية فييييي النمييييو   وكييييل منحييييا يتصيييي  

  : بمشكلات تكيفية جديدة يجابححا الفرد  وهي

تحيييدء هيييذن المرحلييية ا نيييا  فتيييرة الر ييياعة وتتصييي   ة الفميعععة :المرحلععع_ 1

بالسيييلو  السيييلبي وا عتماديييية مييين جانييي  الطفيييل   والر ييياعة تعتبييير المصيييدر 

المييينظم للاشيييبا  فيييي هيييذا العمييير   حييييء نجيييد حيييياة الطفيييل تتمركيييز حيييول ا م   

   وحلمة ال د  وابحام اليد

تييييرتبط هييييذن المرحليييية بالميييييل فييييي الييييتحكم و ييييبط  المرحلععععة الشععععرجية :_ 2 

ا معييييا  والم انيييية   حيييييء يييييتعلم ا طفييييال فييييي هييييذن المرحليييية اختبييييار الييييتحكم 

والسييييييطرة علييييي، بي يييييتحم   وا نيييييا  هيييييذن المرحلييييية يكتسيييييبون اللجييييية ومحيييييارات 

ا تصيييال   حييييء يكيييون الطفيييل فيييي هيييذن المرحلييية  ميييا متسيييلطا  ومنظميييا  وصيييلبا  

ا ينبجييييي   ةو قييييد يصييييبا عليييي، النقييييين ذليييي  متسييييما  قاسيييييا بصييييورة اك يييير مميييي

  بالفو ، بصورة مفرطة   وعدم النظام و ير قادر عل، تحمل المس ولية

يييدخل الطفييل هييذن المرحليية عنييدما يصييبا عليي، دراييية  المرحلععة القضععيبية :_ 3

با ختلافييييات الجنسييييية وا سييييتمتا  المييييرتبط بحييييا   ويشييييير فرويييييد اليييي، ان ذليييي  

المبكييييرة   ونجييييد فييييي هييييذا الوقييييت ينمييييي الطفييييل تعيييياط   يحييييدء فييييي الطفوليييية

متزايييد ليين  ميين الجيينس المعيياكس   وتبعييا لييذل  تبييدة الشخصييية بالتشييكيل حيييء 

  يبدة الطفل في استكشا  العالم المحيط با

تبيييدة هيييذن المرحلييية فيييي الطفولييية الوسيييط،   حييييء يبيييدة   مرحلعععة الكمعععون :_ 4

لييي، ةفيييراد خيييارج المنيييزل   فالمييييل الطفيييل فيييي تحوييييل  نتباهيييات الحييي  ا ولييي، ا
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اليييي، ا قييييران يتزايييييد   ويصيييي  بعيييين الم لفييييون هييييذن المرحليييية بانحييييا مرحليييية 

  السكون الذ  يسبق العاصفة

وهييي فتييرة العنيي  والعواطيي  بحلييول المراهقيية نييرا  المرحلععة التناسععلية :_ 5

زييييادة سيييريعة وارتفيييا  مفييياج  فيييي الحيييوافز الجنسيييية الجريزيييية   والحاجييية الييي، 

ا  ا رتباطيييات ا بويييية   وينشيييا موقفيييا مييين الصيييراعات يوجيييد فيييي الك يييير مييين انحييي

   المجتمعات وخاصة ا وربية

 ب 94:  5118 ا شول   

 

  : طرق العلاج عند فرويد

ويسيييتخدم فروييييد مصييييطلا الحسيييتيريا فيييي ا مييييران الجسيييمية المزمنييية وكييييذل  

فرويييييد ان  فييييي فقييييدان الييييذاكرة التييييي  يوجييييد لحييييا تفسييييير فسيييييولوجي  ويييييرا

ميييرن الحسيييتيريا هيييو ان الميييرين قيييد كبيييت الر بيييات والعواطييي  عييين اليييوعي 

فالطاقييية المكبوتييية اصيييبحت مجطييياة بعيييدد مييين الظييياهر الجسيييمية   والعيييلاج يتكيييون 

ميييين الكشيييي  عيييين الر بييييات واطييييلاق تليييي  العواطيييي  التييييي تييييم ابعادهييييا لجييييز  

  . منفصل في العقل اطلق عليا مصطلا العقل الباطن

رويييييد مييييز المر يييي،   لييييم يكيييين يسييييتخدم التنييييويم المجناطيسييييي   ا نييييا  عمييييل ف

التكنيييييي  اليييييذ  اسيييييتخدما برويييييير   حييييييء وجيييييد فروييييييد ةن اسيييييتخدام التنيييييويم 

المجناطيسييي يقتصيير عليي، بعيين المر يي،   وحتيي، مييز هييذا الييبعن فانييا  البيييا 

ميياي د  اليي، شييفا  م قييت فقييط . وبييد  منييا طييور فرويييد التييداعي الحيير التييي ميين 

م الميييرين كيييي  يتييير  عقليييا يقيييرر ا شييييا  كميييا حيييد ت دون بيييذل خلالحيييا ييييتعل

ا  جحيييد لتنظييييم او حجييي  ا فكيييار بيييا  طريقييية كانيييت . وقيييد وجيييد ان التيييداعي 

الحيييير ر ييييم مايحققييييا ميييين التوصييييل اليييي، ا فكييييار والمشيييياعر المدفونيييية ا  انييييا 

 يكييييون بالكامييييل حييييرا عليييي، ا طييييلاق   فالمر يييي، يقيييياومون ذليييي  يصييييرون   

قييد تسييب   لحييم ا حييراج  عنييد تييذكرها و ييير ذليي  . وسييم، فرويييد افكييارهم  ن 

هييييذن المقاطعييييات بالمقاوميييية واعتبرهييييا دليييييلا عليييي، قييييوة المكبييييوت فييييي العقييييل . 

وهكييذا وجييد فرويييد دليييلا عليي، نظريتييا حييول ان عقييل المييرين يكييون فييي حاليية 

حيييير  مييييز نفسييييا   وحييييول ان بعيييين الر بييييات تكييييون  ييييير مقبوليييية للمييييرين 

تماعييييا و  مييين حييييء المظحييير الشخصيييي وليييذا فيييإن هيييذن الر بيييات  خلقييييا و  اج

   . يج  ةن تكبت
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 ب 086:  0996  كرين   

 

 

 

 

  : نقد نظرية فرويد في التحليل النفسي

. هملييييييت نظرييييييية فرويييييييد الجوانيييييي  ا نسييييييانية وركييييييزت عليييييي، العمليييييييات 0

 . الميكانيكية والجرا ز للانسان

  لم يعتمد فرويد عل، ا سلو  العلمي في اختيار افترا ياتا. . 5

. تصيييديق كيييل مايقوليييا الميييرين دون ا عتمييياد علييي، الوسيييا ل ا خيييرا للتاكيييد 3

مييييين صيييييحة ةقواليييييا كمراجعييييية التقيييييارير الطبيييييية ةو ا  مصيييييادر او معلوميييييات 

  اخرا.

. ليييم يقيييم فروييييد بتجدييييد ةسيييالي  البحيييء ليييذل  مييين الصيييع  تكيييرار ماتوصيييل 4

 . يا ةو اختبارنال

. يمكييين الحكيييم علييي، نظريييية فروييييد بانحيييا سيييطحية  ن مييين المتعيييذر التاكيييد مييين 5

  صحة افترا اتحا كالتحقق من مبدة الر بة في الموت.

عليييي، ةييييية قواعييييد ةو ةسييييس يمكيييين اسييييتعمالحا للتنبيييي  بسييييلو   .  نحييييا  تحتييييو 6

 معين   ةو ماذا يحدء عندما تتفاعل بعن جوان  الشخصية وانفعا تحا.

 ب 355:  5105  نصورة   

 

  : ايجابيات النظرية

 . تاكيد فرويد عل، السنوات الخمس ا ول، من حياة الطفل  . 0

 .  دخالا لمفحوم اللاشعور في علم النفس  . 5

 . تو يحا للحيل الدفاعية لننا  . 3
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 ب 54:  5105 محمد   
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