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 السجل التراكمي 
وىػ سجل مكتػب يحتػي ويمخز السعمػمات التي جسعت عغ السدتخشج عغ شخيق الػسائل    

حياة الفخد الأخخى في شكل تتبعي أو تخاكسي في تختيب زمشي وعمى مجى بزع سشػات قػج تغصي 
 ويعتبخ مخدف معمػمات عغ السدتخشج يتزسغ أكبخ قجر مشيا في أقل حيد مسكغ.  .الجراسية

ويتزسغ الدجل التخاكسي معمػمات تعصي صػرة شػلية وعخضية كاممة عغ الفخد، أي أنو يتزسغ   
 معمػمات تاريخية وحاضخة بحيث تسكغ مغ التشبؤ بالدمػؾ.

 مياستخذاماث المزشذ للسجل التراك
 يداعج عمى إرشاد الصمبة إلى أنػاع الجراسة السشاسبة. -
 يداعج عمى الكذف السبكخ عغ الصمبة الستفػقيغ.  -
 يداعج عمى الكذف عغ الصمبة السقرخيغ أو الحيغ لجييع نقز ما وتحجيج أسباب ذلظ. -
 يداعج عمى كذف السذكلات التخبػية التي يعاني مشيا الصمبة ومعالجتيا. -
 احتياجات الصمبة الرحية والاجتساعية والشفدية.يديع في تحجيج  -
 يداعج في التعخؼ السبكخ عمى السذكلات الدمػكية لمصمبة وتذخيريا. -

 عىامل نجاح السجل التراكمي
 لكي يفيد الدجل التراكمي في عممية الإرشاد يجب أن نراعي العهامل التالية: 

بسعشى أف تكػف السعمػمات الستزسشة في الدجل شاممة دوف تفريل مخىق وغيخ  الذمهل: .1
 عسمي. 

بحيث تتشاوؿ السعمػمات الخبخات اليامة التي تطيخ الخرائز السسيدة لمسدتخشج والتي  :الانتقاء .2
 تدتحق وضعيا في الدجل.

جسعة ومختبة ويجب أف تكػف السعمػمات مدتسخة خالية مغ الثغخات والفجػات ومت الاستمرار: .3
 تختيبا زمشيا ومترمة وحجيثة. 

ويجب تشطيع السعمػمات في الدجل بحيث تػضع في نطاـ خاص يزسغ عجـ اختلاط  :التنظيم .4
 السعمػمات الكثيخة التي يتزسشيا الدجل 

 ويجب حفظ الدجلات في مكاف آمغ بصخيقة تديل الخجػع إلييا في أي وقت وبدخعة.  الحفظ: .5
 الدجلات في سخية تامة بحيث تكػف بعيجة عغ أيجي غيخ السختريغ.يجب أف تحفظ  الدرية: .6

 الاختباراث والمقاييسخامساً: 
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تمعب الاختبارات دورا ىاما ومسيدا في جسع السعمػمات باختلاؼ أنػاعيا، وتعتبخ الاختبارات مغ    
أدوات صسست أكثخ الأدوات في جسع السعمػمات شيػعا وانتذارا واستعسالا، والاختبارات الشفدية 

لػصف وقياس عيشة مغ الجػانب في الدمػؾ الإنداني، ويسكغ حرخ أشكاؿ الاختبارات فيسا يمي: 
اختبارات التحريل اختبارات الحكاء، اختبارات القجرات العقمية والاستعجادات اختبارات ومقاييذ 

ات الاجتساعية الذخرية اختبارات السيػؿ اختبارات الكيع اختبارات الاتجاىات، مقاييذ العلاق
 اختبارات ومقاييذ التذخيز مقاييذ الرحة الشفدية والتػافق الشفدي.

ىػ مجسػعة أسئمة شفػية أو كتابية أو صػر أو رسػـ  أعجت لتكيذ بصخيقة  ويعرف الاختبار   
والاختبار يعصي درجة أو قيسة أو رتبة لمسفحػص، ويسكغ أف يكػف  ,كسية أو كيفية سمػؾ ما

 عة مغ الأسئمة أو جيازاً معيشاً. الاختبار مجسػ 
وتدتخجـ الاختبارات في الكياس والكذف عغ الفخوؽ بيغ الأفخاد والفخوؽ بيغ الجساعات أو بيغ 
الأعساؿ . وقج تجعل تعقيجات الحياة اليػمية في العرخ الحجيث مغ الرعب عمى الفخد اتخاذ قخار 

السيشة التي تشاسب قجراتو وشسػحاتو، ومغ  واضح وسميع حػؿ نػع التعميع السشاسب لو، أو حػؿ نػع
ىشا نذأت الاختبارات والسقاييذ لاستخجاميا في قياس القجرات العقمية وسسات الذخرية لسداعجة 
الأفخاد عمى اتخاذ قخارات حػؿ أنفديع والتخصيط لسدتقبميع، ومداعجة السؤسدات التخبػية والسيشية 

يغ تتػلى أمخ تعميسيع أو إرشادىع . وتمعب الاختبارات عمى اتخاذ قخارات سميسة حػؿ الأفخاد الح
والسقاييذ دوراً ىاماً ومسيداً في الأبحاث التخبػية عمى اختلاؼ أنػاعيا، والاختبارات الشفدية أدوات 

 صسست لػصف وقياس عيشة مغ الجػانب في الدمػؾ الإنداني.

  الاختباراث النفسيتلتي يجب مزاعاتها عنذ اجزاء ر االامىث او الملاحظا
والػقت  اف يكػف الاختبار مشاسب لحالة السدتخشج مغ حيث العسخ و الجشذ ودرجة الثقافة  .1

 . الستاح لو
لابج اف يكػف السدتخشج مػافق عمى اجخاء الاختبار لاف ذلظ شخط اساس يػفخ الجافعية للإجابة  .2

ومسثل لقجراتو او ما لجيو مغ  عمى بشػد الاختبار ويأتي بالتالي أداؤه عمى الاختبار صادؽ 
 . خرائز و صفات

لابج مغ تػفيخ مشاخ نفدي مشاسب عشج تصبيق الاختبار بحث يذعخ السدتخشج بالأمغ و  .3
الصسأنيشة واف يكػف الػقت ملائع و السكاف مخيح لاف كل ىحه العػامل تؤثخ عمى اداء الفخد 

 .مغ ىحه الشتائجعمى الاختبار وبالتالي عمى الاستجابات التي يرل الييا 
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يفزل ابلاغ السدتخشج بشتائج الاختبارات التي يجخييا وعمى الاخز الشتائج الايجابية التي  .4
 .تعدز ثقة السدتخشج بشفدو وتبرخه بقجراتو وامكانياتو

 شزوط الاختبار الجيذ
 يجب ان يترف الاختبار الجيد بمجمهعة الذروط ومنها: 

كاف يكيذ ما وضع مغ أجل قياسو، فإذا أعج السعمع امتحاناً الاختبار يتدع بالرجؽ إذا  :ق. الرد1
فإف ذلظ الامتحاف يكػف صادقاً إذا قاس مدتػى الصالب في مادة التاريخ فقط  -في مادة التاريخ 

دوف احتداب تختيبو لػرقة الإجابة أو أسمػبو في التعبيخ أو خصو أو ما إلى ذلظ، ومغ الزخوري أف 
 نشا نخيج أف نكيذ ضاىخة معيشة دوف غيخىا.يكػف الاختبار صادقاً لأ

يقرج بثبات الاختبار أف الاختبار يعصي نتائج متقاربة فيسا إذا شبق مخة أخخى في  ::. الثبات2
% ، 85ضخوؼ متذابية، فإذا شبق اختبار في مادة الخياضيات عمى شالب ما وحرل عمى درجة 

ة حرل عمى نفذ الجرجة أو ما يقاربيا، فإف وعشج تصبيق نفذ الاختبار عميو بعج أسبػعيغ أو ثلاث
 ذلظ الاختبار يتدع بالثبات.

السػضػعية في الاختبار تعشي أف الاختبار يعصي نفذ الشتائج ميسا أختمف  . المهضهعية:3
 السرححػف، أي أف الشتائج لا تتأثخ بحاتية السرحح أو ميػليو ورغباتو الذخرية. 

كػف الاختبار أو السكياس قادرا عمى إضيار الفخوؽ الفخدية بيغ بسعشى أف ي :. القدرة عمى التمييز4
الأفخاد، ويتصمب ذلظ تشػع الأسئمة والػحجات بيغ الديػلة والرعػبة وتجرجيا بحيث يطيخ الحيغ 

 يكػنػف أعمى أو أقل مغ العادييغ.
ػف أي بديػلة الإجخاء والترحيح وتفديخ الشتائج ويتصمب ذلظ أف يك. سههلة الاستخدام: 2

 للاختبار كخاسة تعميسات وأمثمة تػضيحية والدمغ ومفتاح لمترحيح وججوؿ السعاييخ.
 يجب الاعتساد عمى أكثخ مغ اختبار في الإرشاد .. تعدد الاختبارات: 6

 اغزاض المقاييس والاختباراث
يسكغ للاختبارات أف تخجـ السخشج في عسمية التذخيز أو ترػيخ السذكمة، حيث  :التذخيص .1

مداعجة السدتخشج عمى فيع أفزل لسياراتو ومعمػماتو ومغ ثع الاستبرار بالسجالات التي يسكغ 
 يعاني فييا مغ نقز أو يكػف فييا السدتخشج أدنى مغ السدتػى السصمػب.

 .الاختبارات الاسقاشية تعتبخ وسيمة يشفذ بيا الفخد عغ انفعالاتو السكبػتة العلاج: .2
الاختبار السخشج في تػقع الجرجات التي يسكغ أف يحرل عمييا تداعج نتائج  :التهقع أو التنبؤ .3

 السدتخشج في مجاؿ معيغ كاستخجاـ الاختبارات لاختيار الأفخاد لمػضائف السشاسبة ليع.
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يتسكغ السخشجوف مغ خلاؿ الاختبارات مغ متابعة تقجـ وتصػر السدتخشج كاستخجاـ  :المراقبة .4
كذف عغ مجى التقجـ الحي أحخزه الصالب في مجاؿ الاختبارات التحريمية التي تداعج في ال

 التحريل بيغ فتخة وأخخى.
تعتبخ الاختبارات أدوات ىامة في عسمية تقػيع البخامج وتقػيع عسل السخشج، وكحلظ في  :التقػيع .5

 جػانب أخخى لمتقػيع مثل تقػيع نسػ السدتخشج ومجى تحقيق أىجاؼ معيشة.

 السيرة الذاتيت :اً سادس
يكتبو السدتخشج عغ نفدو بشفدو وىي بحلظ تتشاوؿ الأشياء الذعػرية فقط أي ما يحذ وىي كل ما 

بو السدتخشج مغ مذاعخ ومذكلات وعلاقات اجتساعية و ما يمقاه مغ إحباط وفذل و مجى تػافقو 
الذخري أو السيشي وغيخه. ويتع جسع ىحه السعمػمات بػاسصة الديخة الحاتية بشاء عمى السبجأ القائل 

 ليذ ىشاؾ مغ ىػ اعخؼ مغ الفخد بشفدو.انو 
إف الغخض مغ كتابة الفخد لديختو لذخرية ىػ إف يبيغ كيف تػثخ الخبخات الحياتية في تصػره 
ونسػه فيحكخ خبخاتو وكيف أثخت فيو وجعمتو يكػف عمى ما ىػ عميو. وقج لا يدتصيع بعس 

ب الحخج وكثيخ مشيع يكتبػف سيخة السدتخشجيغ عشج كتابة سيخة حياتيع إف يعبخوف عغ تجاربيع بدب
حياتيع كسا يتسشػف إف يكػنػا قج عاشػىا حكيكية. ولا يج لمسخشج اف يػضح ذلظ عشج إعصاء التعميسات 

 فسشاقذة ذلظ سيعاونيع عمى كتابة سيخ حياتيع بجقة.
 يتتأنىاع السيرة الذا

 ػيل مغ حياة الفخد.وتذسل مجى واسعا مغ الخبخات في مجى زمشي ش الديرة الذاتية الذاممة: .1
 وتذسل مػضػع محجد أو خبخة معيشة.   الديرة الذاتية حهل مهضهع: .2
والسدائل اليامة  الديخة الحاتية السحجدة: ويحجد فييا الخصػط العخيزة والسػضػعات الخئيدية .3

السصمػب الكتابة عشيا، وبعس الأسئمة، وذلظ لاستذارة السدتخشج وتػجييو إلى السعمػمات 
و أف يزيف ما يذاء فيكتب عغ التاريخ الذخري والأسخي والتعميسي والجشدي اليامة، ول

 والخبخات اليامة. 
وىحه الديخة يحجد فييا خصػط عخيزة أو مػضػعات رئيدية  الديرة الذاتية غير المحددة الحرة: .4

كأف يصمب مغ الفخد فييا كتابة قرة حياتو أو أي مػضػعات تتعمق بحاتو، ويتخؾ لو الحخية في 
 أف يكتب ما يذاء وبصخيقتو الخاصة.
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 مصادر السيرة الذاتيت
: وىػ ما يكتبو السدتخشج كتقخيخ ذاتي عغ سيختو بقمسو بشاء عمى شمب ابة المباشرةتالك .1

 السدتخشج.
 : والتي تحتػي أوجو نذاط السدتخشج ومػاعيجه وعلاقاتوالمفكرات الذخرية .2

يػـ كحا فعمت كحا أو قابمت فلانا وكل ما فييا يعتبخ الاجتساعية وىػاياتو فسثلا يكتب في 
 خاص ولا يجب إف يصمع عميو احج.

 24وتذسل تدجيلا لمبخنامج اليػمي لمسدتخشج خلاؿ  :(المذكرات اليهمية )التقرير اليهمي .3
ساعة متزسشاً الأنذصة السختمفة واىتساماتو الخاصة وفي فتخة زمشية متفق عمييا كأسبػع مثلا 

 فييا السدتخشج بكتابة تقخيخ مػضحا اليػـ والداعة وملاحطاتو عمى ىحا الدمػؾ.ويتفق 
: وىي تزع السحكخات الخاصة بخبخات أو مذكلات معيشة ىامة في حياة المذكرات الخاصة .4

 السدتخشج كسحكخات السخاىقيغ الحيغ يعتبخونيا وثائق سخية.
اتو اليامة في حياتو اليػمية ومغ ذلظ : وتتشاوؿ سمػؾ السدتخشج وخبخ المدتندات الذخرية .5

 الػثائق الخسسية والخصابات الخسسية
: كالذعخ والشثخ وأفكار السدتخشج )خػاشخه ( التي تعكذ مذاعخه وأفكاره. او الإنتاج الأدبي .6

الإنتاج الفشي الحي مغ خلالو يسكغ فيع شخرية السدتخشج مثل قجراتو واتجاىاتو وميػلو 
 إلى انو يتيح لو فخصة التشفيذ والإسقاط.الجاخمية بالإضافة 

 :اح لسيرة الذاتيتنجعىامل 
 : أي استعجاد ورغبة السدتخشج لمكتابة عغ نفدو برخاحة.الاستعداد .1
: ويقرج بو التصابق بيغ ما يخد بالديخة الحاتية وبيغ ما تكذف عشو الػسائل الردفة .2

 السػضػعية الأخخى.
 السدتخشج بالسدؤولية في الكتابة.: أي شعػر المدؤولية .3
 : وذلظ تجشبا لمفجػات وتخصي فتخات زمشية معيشة قج يكػف فييا إحجاث ميسة.الترتيب الزمني .4
 : بسعشى أف يكتب السدتخشج دوف تيػيل للأمػر فالسعمػمات الدائجة تساماً الاعتدال .5

 كالسعمػمات الشاقرة
 ػمات التي تكذف عشيا الديخة الحاتية مغ قيل السخشج.: أي ضساف الدخية الكاممة لمسعمالدرية .6
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 إجزاءاث استخذام السيرة الذاتيت

: بسعشى تجييد السدتخشج لكتابة سيختو وذلظ بتعخيفو مالية الديخة الحاتية وأىجافيا الإعداد .1
 وكيفية كتابتيا.

في جانب واحج عمى : ويقجـ لمسدتخشج حتى يحجد الخصػط الخئيدية ولا يدتصخد دليل الكتابة .2
حداب الجػانب الأخخى ويختمف السخشجيغ في تػجيو مدتخشجييع لكتابة الديخة الحاتية مغ 

 حيث مقجار التػجيو والدمغ الستاح لمكتابة وشػؿ الديخة.
: مسكغ إف يكتب السدتخشج سيختو في السشدؿ أو في جمدات جسعية أو في تحديد المكان .3

 مخكد الإرشاد.
: يختمف الدمغ السحجد لمكتابة فقط يدتغخؽ جمدة أو أكثخ أو وقت محجد ومغ الزمنتحديد  .4

 السدتحدغ إف يكتب السدتخشج سيختو الحاتية مخة في الدشة الػاحجة.
: يجب إف يكتب السدتخشج بصلاقة وحخية مدتخجـ الأسمػب الحي يعجبو وقج يحجد الكتابة .5

سات أو خبخة معيشة. ويتػقف ذلظ عمى البعس شػؿ الديخة يبزع صفحات أو عجد مغ الكم
 حجع السعمػمات السصمػبة وشبيعية السذكمة.

: بعج الكتابة يقػـ السخشج بتفديخ السعمػمات عمى ضػء السعمػمات الأخخى التفدير والتحميل .6
التي جسعيا عغ السدتخشج. ومغ ثع تحميل محتػاىا فيسا يتعمق بتاريخ الحياة والجفاع عغ الحات 

  .ت والاعتخافاتوتحميل الحا
 : يشاقر السخشج محتػى الديخة الحاتية مع السدتخشج الحي يجب اف يعخؼ بحلظ مقجماً المناقذة .7
 
 

 


