
 

 

دساعخ ثؼط انمتغٕشاد انُظٕفٕخ فٓ عشػخ سد انفؼم 

 انخبصخ ثشٔبظٕٓ

 انتبٔكُاوذَ

 

 ثحث مغحٓ

 ػهّ لاػجٓ انمىتخت انُغىٓ انؼشالٓ ثشٔبظخ انتبٔكُاوذَ نفئخ انمتمذمٕه

 

 تًٞٝـر ٓوهٓر

ت٠ُ ٓؽُِ ٤ًِر تُصًخ٤ر ت٣ًُث٤ٜر ك٢ ؼثٓؼر خـهتن ٢ٛٝ ؼٍء ٖٓ ٓصطِدثز نيؼر 

ت٣ًُث٤ٜر تُٔثؼّص٤ً ك٢ تُصًخ٤ر  

 

 ٖٓ هدَ

 مبٌش احمذ ػبصٓ انؼٕغبَْ

 

 

    ٤٩٩١ّت٣ٍِٞ                                                         ٙ ٤١٤١يخ٤غ تُعث٢ٗ 
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 بسم الله الرحمن الرحيم

 

أَََا آتِيكَ بِوِ قَبْمَ أٌَ يَزْتَدَّ إِنَيْكَ  انْكِتَابِ يٍَِّ عِهْىٌ عِندَهُ انَّذِي قَالَ﴿

يٍِ فَضْمِ رَبِّي نِيَبْهُوََِي  ىََٰذَازْفُكَ فَهًََّا رَآهُ يُسْتَقِزًّا عِندَهُ قَالَ طَ

أَأَشْكُزُ أَوْ أَكْفُزُ وَيٍَ شَكَزَ فَإًَََِّا يَشْكُزُ نِنَفْسِوِ وَيٍَ 

﴾كَفزََ فَإٌَِّ رَبِّي غَنِيٌّ كَزِيىٌ  

 

 صدق الل ّٰه العظيم

٩٩ ت٣٥رتَُ٘ٔ /   
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 الشاس انمششفٕه

 

ٕٜٗه خثٕ تػهتن ٛىٙ تلاًٞٝـر تُِٔٞٞٓر ))نيتِر خؼٛ تُٔصـ٤ًتز تُٞظ٤ل٤ر ك٢ ًِػر ين تُلؼَ 

٤ّث١ٝ، هه ؼ٢ تُ٘هدَ ٞثُح تُٔثؼّص٤ً ٓثًٛ تـٔه ػثتُمث٘ر خ٣ًث٢ٜ تُصث٣ٌٞتٗهٝ(( ٝتُٔوهٓر ٖٓ 

. ٢ٛٝ ؼثٓؼر خـهتن ّٝٓصٕل٠ ؼًتـر تُؽِٔر تُؼٙد٤ر  -شٔس شفس تًٔتك٘ث ك٢ ٤ًِر تُصًخ٤ر ت٣ًُث٤ٜر 

 . ؼٍء ٖٓ ٓصطِدثز نيؼر تُٔثؼّص٤ً ك٢ تُصًخ٤ر ت٣ًُث٤ٜر

 

 

 

 

 تُهًصٞي ت٣ثن ٗؼٔر تُه١ٞٛ                                          أ . ن ه٤ُ ٗثؼ٢ ػده تُؽدثي

 ٞد٤ح تلصٙثٖ كِّؽر ػٙد٤ر                                          ٤ِر تُصًخ٤ر ت٣ًُث٤ٜرً   

 خدـهتن تُؼٙد٤رر ٓه٣ً ّٓصٕل٠ ؼًتـر تُؽِٔ                                             ٓؼر خـهتنؼث        

 ) تًُٕٔف (                                                           (تًُٕٔف)       

 

 

 . ُِٔ٘ثهٕر ٤ثز تُٔوًيذ ، تئؿ ٛىٙ تلاًٞٝـر٘خ٘ثءت ػ٠ِ تُصؼ٤ِٔثز ٝتُصٞ 

 

 

   : ٍٗتي ٓؽ٤ه تُطثُحن.أ

ثيب٤ُ هّْ تُهيتِثز تُؼ٤ِ  
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أٜٔه تٕ ٛىٙ تلاًٞٝـر تُِٔٞٞٓر ) )نيتِر خؼٛ تُٔصـ٤ًتز تُٞظ٤ل٤ر ك٢ ًِػر ين تُلؼَ تُمث٘ر 

تُ٘ثـ٤ر تُِـ٣ٞر شفس تًٔتك٢ خف٤ط تٜٗث ت٘دفس  خ٣ًث٢ٜ تُصث٣ٌٞتٗهٝ(( هه شٔس ًٓتؼؼصٜث ٖٓ

 .ِـ٣ٞر ؿ٤ً تُٙف٤فر ٝلاؼِٚ ٝهؼسخثِِٞج ػ٢ِٔ لثٍ ٖٓ تلالطثء ٝتُصؼد٤ًتز تُ

 

 

 

 

  تُهًصٞي : ـ٤هي لاٌّ

ر   هّْ تُِـر تُؼًخ٤  

    ٤ِر تُصًخ٤ر ُِد٘ثزً

ن       خـهت ؼثٓؼر  
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ٕٜٗه خثٗ٘ث تػٝثء ُؽ٘ر تُصو٣ْٞ ٝتُٔ٘ثهٕر تِٞؼ٘ث ػ٠ِ ٛىٙ تلاًٞٝـر ٝهه ٗثهٕ٘ث تُطثُح ك٢ ٓفص٣ٞثشٜث 

 . ٜث ؼه٣ًذ خثُودٍٞ ٤َُ٘ نيؼر تُٔثؼّص٤ً ك٢ تُصًخ٤ر ت٣ًُث٤ٜرٝك٤ٔث ُٚ ػلاهر خٜث ٝٗؼصوه خثٗ

 

 

 

 

 : تُصٞه٤غ                                                                       : تُصٞه٤غ

 ثبح ػط٤ر تُؼد٤ه١٘تُهًصٞي :                                                      تُهًصٞيٙ : ٤ِٔؼر ل٤َِ

 ػٝٞ تُِؽ٘رر                                                                        ػٝٞ تُِؽ٘   

 

 

 

 

 : تُصٞه٤غ                                         

 تُهًصٞي : ٓفٔٞن ػده الله تُٕث٢ٞ

 يب٤ُ تُِؽ٘ر

 

 

 . ٘ههس تًُِثُر ٖٓ ٓؽُِ ٤ًِر تُصًخ٤ر ت٣ًُث٤ٜر

 

 : تُصٞه٤غ                                                           

 تُهًصٞي : ػ٢ِ ش٢ًً ِٓٙؿ

 رػ٤ٔه ت٤ٌُِ                                                                             
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 الاهداء
 الى طة القلىب ودوائِها

 وعافية الاتدان وشفِائِها

فيعناالى معلمنا ... وهادينا ... وش  

(سيدنا ) محمد   

 صلى الله عليه وآله وأصحاته وسلم أهدي ثمرة جهدي المتىاضع

 

 ماهر
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 بسم الله الرحمن الرحيم

 شكش َتمذٔش

 

ٝٗؤٚ. ٝت٢ِ٘ ٝتِِْ ػ٠ِ ٗد٢ تُٜهٟ  ٣ٍٓهٙ ٣ٝهكغ ػ٘ث خلاءٙ ٣ٌٝثكاتُفٔه لله ـٔهت ٣ٞتك٢ ٗؼٔر       

 . ٚ ٝت٘فثخٚٝتًُـٔر ٤ِهٗث محمد ػ٠ِ الله ػ٤ِٚ ٝػ٠ِ تُ

خؼه تٕ ٖٓ الله ػ٤ِ٘ث خ٘ؼٔر ٓٞتِ٘ر تُهيتِر ٝتُدفط ٣ؽه تُدثـط تػصًتكث ٓ٘ٚ خثُلَٝ تٌُد٤ً تٕ ٣وهّ 

 هتن ٓصٔعِر خٕمٗ ػ٤ٔهٛث تُهًصٞي ػ٢ِـ٤ِر تُصًخ٤ر ت٣ًُث٤ٜر ك٢ ؼثٓؼر خًٌٔٙ ٝشوه٣ًٙ ت٠ُ ػٔثنذ ً

تي تُطثُح، ٝتٓص٘ثٗث ٢٘ٓ ٝشوه٣ًت ش٢ًً، ٝت٠ُ هّْ تُهيتِثز تُؼ٤ِث ٓصٔعلا خٕمٗ يب٤ّٚ تُهًصٞي ٍٗ

ٝتـصًتٓث، تِؽَ خثُؾ ١ًٌٔ ٝشوه١ً٣ ت٠ُ تلاِصثو٣ٖ تًُٕٔك٤ٖ تُهًصٞي ه٤ُ ٗثؼ٢ ػده تُؽدثي 

ٗؼٔر تُه١ٞٛ ػ٠ِ تُؽٜٞن تٌُد٤ًذ تُص٢ خىُٞٛث ُّٔثػهش٢ ػ٠ِ تشٔثّ خفع٢ ٛىت كؽٍتْٛ  ٝتُهًصٞي ت٣ثن

 . الله ػ٢٘ ل٤ً تُؽٍتء

ثشىش٢ تلاكثَٜ تُهًصٞي ي٣ّثٕ ل٣ًدٟ ٝتُهًصٞي ِث٢ٓ ػده تُلصثؾ ٝتشوهّ خ١ًٌٕ تُؽ٣ٍَ ت٠ُ تِ

ٝتُهًصٞي ؿثُح يٌٗٚ ٝتُهًصٞي ٓ٘ىي ٛثْٔ تُمط٤ح ٝتُهًصٞيذ ٗثٛهذ يِٖ ٝتُهًصٞي ٤ٜثء تُهٝي١ 

ـ٤هي ثُؿ ٝت٠ُ تلاِصثو تُلثَٜ تُهًصٞي ٘هًصٞي يتكغ تٌُد٢ّ٤ ٝت٤ُّه ـثٓه ٝتُهًصٞي محمد يٜث ٝتُ

 . ًِثُر١ٞ ُِـلاٌّ تُٔوّٞ تُِ

ٔث ٣ّؼه٢ٗ تٕ تِؽَ ١ًٌٔ ٝشوه١ً٣ ت٠ُ تُّثنذ تٍُٓلاء تػٝثء تلاشفثن تُؼًته٢ ت١ًًٍُٔ ً

ُِصث٣ٌٞتٗهٝ ٝتلٗ ْٜٓ٘ خثُىًً ت٤ُّه ـ٤ٔه تُؼث١ًٓ ٗثبح يب٤ُ تلاشفثن ٝت٤ُّه ٗؽْ ػده ػٌثي ت٤ٖٓ 

ُٔ٘صمح ت٢ُ٘ٞٞ ًِ تلاشفثن ٝت٤ُّه ؼٔثٍ ػده ت٣ًٌُْ يب٤ُ تُِؽ٘ر تُل٤٘ر ك٢ تلاشفثن ٝت٠ُ لاػد٢ ت

 .ٜٓٔص٢ تُدفع٤ر لإٗؽثؾؽٜٞن تٌُد٤ًذ تُص٢ خىُٞٛث تُؼًته٢ ُِٔصوه٤ٖٓ خثُصث٣ٌٞتٗهٝ )ػ٤٘ر تُدفط( ػ٠ِ تُ
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تُؼَٔ ْٝٛ تُل٣ٍ٤ث٣ٝر ِ٘هَ ٗثً٘  ٔث تشوهّ خثًٌُٕ تُؽ٣ٍَ ت٠ُ تُهًصٞي ػ٢ِ ػده تُف٤ّٖ ٝك٣ًنً

 . ك٢ ّٓصٕل٠ ؼًتـر تُؽِٔر تُؼٙد٤رٝتُهًصٞيذ ِفً ِث٢ٓ ٝت٠ُ ًثكر تكًتن هّْ كِّؽر تلاػٙثج 

ٝتُهًصٞي تِثٓر ػده تُِط٤ق  ػ٢ًّٗ٣ٝ٢ِ تٕ تههّ ١ًٌٔ ت٠ُ تُٔصًؼْ محمد ًثظْ ٝتُٜٔ٘هَ ٤ِِْ 

 . ػ٠ِ ّٓثػهشْٜ ٢ُ ك٢ تُصًؼٔر

٣ًٌٕٝ تُدثـط ؼ٤ٔغ تُؼث٤ِٖٓ ك٢ هّْ تُهيتِثز تُؼ٤ِث خؽثٓؼر خـهتن ٝٓٞظلثز تٌُٔصدر ك٢ ٤ًِر 

 .ني٣ر ٤ًِٝر تُصًخ٤ر ت٣ًُث٤ٜر ُِد٘ثزتُصًخ٤ر ت٣ًُث٤ٜر تُؽث

ٝلا٣لٞش٢٘ تٕ تًٌٔ ٌٓلاء تُهيتِر ػ٠ِ ـّٖ شؼثْٜٝٗ ٝشظثكًْٛ ٞٞتٍ ًٓـِر تُهيتِر ْٝٛ تٍُٓلاء 

)ٓٙطل٠ ـ٤ٔه، ٤ُط ـد٤ح، محمد ـّٖ، ـّٖ يٓٝثٕ، تـٔه ٣ِٞق، ػده تُف٤ٔه محمد ، ي٣ثٚ 

 .ج(تِٔثػ٤َ، ٓفٔٞن ػٍ ل٤َِ، ـّٖ ػ١ًٙ، ِثٞغ

ل٤ر ك٢ تُؽثٓؼر تُّٔص٣ًٙ٘ر ًٔث ٣ًٌٕ تُدثـط ٌٓصح ٘ب٢ ك٢ ٓه٣ً٣ر تُٕ٘ثٞثز تُلآٌلا ًٔث تًٌٔ

 تُؼثنٍ ُو٤ثٓٚ خطدغ تلاًٞٝـر ٝت٠ُ تُّثنذ يب٤ُ ٝتػٝثء ُؽ٘ر تُٔ٘ثهٕر تًٌُتّ ػ٠ِ ؼٜٞنْٛ تُؼ٤ِٔر

 . تُم٤ًذ

ٞتش٢ ٝتؼه ٍُتٓث ػ٢ِ تٕ تِؽَ خدثُؾ تًٌُٕ ٝتلاـصًتّ ٝتلآص٘ثٕ ٝتُه١ تُؼ٣ٍ٣ٍٖ ٝتلٞش٢ ٝتل

 .ٌٝٝؼص٢ ٝتخ٘ص٢ ٗٞي ٝت٣عثي ػ٠ِ شفِْٜٔ تػدثء نيتِص٢ ٝ٘دًْٛ تُؽ٤َٔ

 . ٝتنػٞ الله تُؼ٣ٍٍ تٕ ٣ٞكن تُؽ٤ٔغ ُٔث ٣فدٚ ٣ًٜٝثٙ   

 

 

 

 طتُدثـ
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 انمهخص

 

 .ين تُلؼَ تُمث٘ر خ٣ًث٢٤ٜ تُصث٣ٌٞتٗهٝ : نيتِر خؼٛ تُٔصـ٤ًتز تُٞظ٤ل٤ر ك٢ ًِػر انؼىُان

لآٞي تُٜٔٔر ك٢ ـ٤ثش٘ث تُٔؼثً٘ذ ك٢ٜ شهلَ ك٢ تُؼه٣ه ٖٓ تُٜٔثيتز شؼه ًِػر ين تُلؼَ ٖٓ ت      

تُف٤ًًر تُص٢ ٣صطِدٜث تُصلثػَ ت٢ٓٞ٤ُ ك٢ تُف٤ثذ . ٝك٢ تُٔؽثٍ ت٣ًُث٢ٜ شٌَٕ ػثٓلا ـثِٔث ك٢ تُؼه٣ه 

ٖٓ تُلؼث٤ُثز ت٣ًُث٤ٜر ، ٝي٣ثٜر تُصث٣ٌٞتٗهٝ تـهٟ ٛىٙ تُلؼث٤ُثز تُص٢ شٌَٕ ك٤ٜث ًِػر ين تُلؼَ 

 .ِٞتء ك٢ تُهكثع تٝ تُٜؽّٞ ِٔث ك٢ شطد٤ن تُٜٔثيتز تُف٤ًًرػثٓلا ـث

ًٚ ه٤ثَ ًِػر ين تُلؼَ كوه ْ٘ٔ تُؼه٣ه ٖٓ تلاؼٍٜذ تُص٢ ٜٝؼس ُصو٤ُ ٛىٙ تُٙلر ٝكن ـُٝ

ٞد٤ؼر ٝٗٞػ٤ر تُلؼث٤ُر تًُٔتن ه٤ثَ شِي تُٙلر ك٤ٜث. تلا تٕ ٛىٙ تلاؼٍٜذ ًثٗس شو٤ُ ًِػر ين تُلؼَ 

 .تُف٢ًً ٤ُُٝ ين تُلؼَ

خثِصمهتّ تؼٍٜذ ٞد٤ر ـه٣عر ، ش٘ثٍٝ تُدثـط نيتِر خؼٛ تُٔصـ٤ًتز تُٞظ٤ل٤ر ًُّػر ين تُلؼَ ُوه 

 .ٝتٌُثٖٓ تُف٢ّ تُد١ًٙ H - تُدثـط ك٢ نيتِصر ػ٠ِ ٓ٘ؼٌُ ٍٝيً

 : ػ٠ِ لّٔر تخٞتج ٢ٛ تلأًٞٝـرُٝوه تٔصِٔس  

 : انجبة الاَل .1

تُٔوهٓر ٝت٤ٔٛر تُدفط ٝتُص٢ ًثٗس ُوه ًًَ ٛىت تُدثج ُِصؼ٣ًق خثُدفط ـ٤ط تـصٟٞ ػ٠ِ           

ر ين تُلؼَ ٝنيتِر شٌٖٔ ك٢ ت٣ؽثن نلالاز ػ٤ِٔر ُدؼٛ تُٔصـ٤ًتز تُٞظ٤ل٤ر تًُٔشدطر خًّػ

 تلأِدثجين تُلؼَ ػ٠ِ ت٣ًُث٤٤ٜٖ ٗص٤ؽر ٍٓتُٝصْٜ تُصث٣ٌٞتٗهٝ، ًٝثٗس  ِر ك٢ ًِػر٘تُص٤ٌلثز تُفث

ٟ ًِػر ين تُلؼَ ُلاػد٤ٖ ٝٛهف تُدثـط تُص٢ تنٕ ت٠ُ تلص٤ثيٙ ٌُِِٕٔر ٛٞ ٝؼٞن تُصدث٣ٖ ك٢ ّٓصٞ

ك٢ نيتِصٚ ػ٠ِ تُصؼًف ػ٠ِ خؼٛ تُٔصـ٤ًتز تُٞظ٤ل٤ر تُٔصؼِور خًّػر ين تُلؼَ، ٝٓؼًكر تُؼلاهر 

خ٤ٖ خؼٛ تُٔصـ٤ًتز تُٞظ٤ل٤ر ًُّػر ين تُلؼَ ٝين تُلؼَ تُف٢ًً ، ًٝىُي تُصؼًف ػ٠ِ تُص٤ٌق 

٤٤ٖ ٖٓ لاػد٢ تُصث٣ٌٞتٗهٝ ٣ٜثتُلؼَ تُف٢ًً ًُِتُفثَٓ ك٢ خؼٛ تُٔصـ٤ًتز تُٞظ٤ل٤ر ًُن تُلؼَ ٝين 

 .ٝؿ٤ً ت٣ًُث٤٤ٜٖ

ٝتكصًٚ تُدثـط ٝؼٞن ػلاهر تيشدثٞ خ٤ٖ خؼٛ تُٔصـ٤ًتز تُٞظ٤ل٤ر ًُّػر ين تُلؼَ تُف٢ًً،  

ٝتكصًٚ ًىُي ٝؼٞن كًٝم وتز نلاُر تـٙثب٤ر ك٢ خؼٛ تُٔصـ٤ًتز تُٞظ٤ل٤ر ًُّػر ين تُلؼَ ٝين 

  .ػد٢ تُصث٣ٌٞتٗهٝ ٝؿ٤ً ت٣ًُث٤٤ٜٖتُلؼَ تُف٢ًً ٣ًُِث٤٤ٜٖ ٖٓ لا

 ه٤ٖٓ خثُصث٣ٌٞتٗهٝ للاٍ تُٔهذ ٖٓٝتؼ٣ًس تُهيتِر ػ٠ِ لاػد٢ تُٔ٘صمح ت٢ُ٘ٞٞ تُؼًته٢ ُِٔصو 

تلاػٙثج  كِّؽٚٝؼًز تُو٤ثِثز ٝتلالصدثيتز ك٢ ٔؼدر  1996/6/15ُٝـث٣ر  1996/5/1

 . ٝتُؼٝلاز ك٢ ّٓصٕل٠ ؼًتـر تُؽِٔر تُؼٙد٤ر خدـهتن
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 .تُدفط تُدثج ت٣ٝث خؼٛ تُٔٙطِفثز تُٜٔٔر ٝتُص٢ تِصمهٓس ك٢ٝش٘ثٍٝ ٛىت    

 : انجبة انثبوٓ .2

ُوه تٔصَٔ ٛىت تُدثج ػ٠ِ تُهيتِثز تُ٘ظ٣ًر ، ـ٤ط ش٘ثُٜٝث تُدثـط ك٢ ظلاض ٓفثٝي :           

تُٔفٞي تلاٍٝ ًثٕ ػٖ ي٣ثٜر تُصث٣ٌٞتٗهٝ ٝتٔصَٔ ػ٠ِ ٗدىذ شثي٣م٤ر ، ٝشثي٣ك تُصث٣ٌٞتٗهٝ ك٢ 

٤ؼر تُصث٣ٌٞتٗهٝ، ٝٓدثيتذ تُصث٣ٌٞتٗهٝ، ٝت٤ٔٛر تًُّػر ًِٝػر تلاِصؽثخر ُلاػد٢ تُؼًتم، ٝٞد

ين تُلؼَ، ٝين تُلؼَ تُف٢ًً،  تُصث٣ٌٞتٗهٝ، ًٝثٕ تُٔفٞي تُعث٢ٗ ػٖ ًِػر ين تُلؼَ ْٜ ٜٓٞٞع

 .ُؼٞتَٓ تُٔإظًذ ك٢ ًِػر ين تُلؼَٝت

ل٣ًن خ٤ٖ ٓٙطِفثز ين تُلؼَ ، ٝخ٤ٖ تُدثـط ك٢ ٛىت تُٔفٞي يت٣ٚ تلاؼًتب٢ ٝتُى١ تٔصَٔ ػ٠ِ تُص 

ٝين تُلؼَ تُف٢ًً، ٝتلاِصؽثخر . ٝك٢ تُٔفٞي تُعثُط تُى١ تـصٟٞ نيتِثز ٝظ٤ل٤ر ػٖ تُٞـهذ 

تُف٤ًًر ، ٝتُٕٔصدي تُؼٙد٢، ٝتٗصوثٍ ت٤ُّثُر تُؼٙد٤ر ػدً تُٕٔصدي، ٝتُلؼَ تلاٗؼٌث٢ِ، ٝتُطًم 

تُؼِٝر تلال٤ٙٔر ، ٝتُؼٙح تُوٙد٢ تُؼٙد٤ر تُد٣ًٙر، ٝكؼث٤ُر تُٞـهتز تُؼٙد٤ر ك٢ تُٕد٤ٌر ، ٝ

 .تُمِل٢

 : انجبة انثبنث .3

 خأِِٞجتُٜٔ٘ػ تُٞ٘ل٢  ُوه تٔصَٔ ٛىت تُدثج ػ٠ِ تؼًتءتز تُدفط ـ٤ط تِصمهّ تُدثـط         

تُٔ٘صمح ت٢ُ٘ٞٞ  ُلاػد٢تَ٘ تُٔؽصٔغ  خألىتُّٔؿ ُٔلاءٓصٚ ٞد٤ؼر تُدفط، ٝشٔعِس ػ٤٘ر تُدفط 

لاػح ـ٤ط تِصدؼه تظ٤ٖ٘ ٖٓ تُلاػد٤ٖ  16َ ٘لاػدث ٖٓ ت 14ػهنْٛ  ُِٔصوه٤ٖٓ خثُصث٣ٌٞتٗهٝ ٝتُدثُؾ

ٔمٙث ٣ٔعِٕٞ ٓؽصٔغ ؿ٤ً ت٣ًُث٤٤ٜٖ ٤ٌُٕٞ  22شصؼِن خثُلفٗ تُطد٢ تلا٢ُٝ ٝشْ تٗصمثج  لأِدثج

 .36ٓؽٔٞع تكًتن ػ٤٘ر تُدفط 

ػ٠ِ  شأظ٤ًٛثتُٔصـ٤ًتز ُصؽ٘ح  ػ٤٘ر تُدفط ك٢ خؼٛ نُلأكًتٝيًٍ تُدثـط ػ٠ِ تؼًتء تُصؽثُٗ 

 .ٗصثبػ تلالصدثيتز

ٝتلانٝتز تُص٢ تِصمهٜٓث ُٔؼثُؽر ٌِٕٓر تُدفط. ٝخ٤ٖ ت٤ٔٛر تُصؽًخر  تلأؼٍٜذظْ وًً تُدثـط تْٛ 

تلاِصطلاػ٤ر تُص٢ تؼًتٛث ظْ ش٘ثٍٝ ًٔؾ ؼ٤ٔغ تلالصدثيتز ٝتُو٤ثِثز تُص٢ تؼًتٛث ٣ًٞٝور تُص٘ل٤ى 

 .ثظْ شطًم ت٠ُ تْٛ تُطًتبن تلاـٔثب٤ر تُص٢ تِصمهٜٓ .تُص٢ تشدؼٜث

 : انجبة انشاثغ .4

ًَ ٛىت تُدثج ػ٠ِ ػًٚ ٝٓ٘ثهٕر ٗصثبػ تُدفط كصْ ػًٚ ٝٓ٘ثهٕر ػلاهر تلايشدثٞ خ٤ٖ ًُوه        

 .تُف٢ًً خؼٛ تُٔصـ٤ًتز تُٞظ٤ل٤ر ًِٝػر ين تُلؼَ

ٝػًٚ ٝٓ٘ثهٕر ٗصثبػ خؼٛ تلالصدثيتز تُٞظ٤ل٤ر ًُّػر ين تُلؼَ ًِٝػر ين تُلؼَ تُف٢ًً 

 .ت٣ًُث٤٤ٜٖ ٌٞتٗهٝ ٝؿ٣ًًُِ٤ث٤٤ٜٖ ٖٓ لاػد٢ تُصث٣

 : انجبة انخبمظ .5
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تُدثـط شفو٤ن ك٢ًٜ  ُوه تٔصَٔ ٛىت تُدثج ػ٠ِ تلاِص٘صثؼثز ٝتُص٤٘ٞثز ـ٤ط تِص٘صػ         

تُدفط، ـ٤ط تظًٜز ٗصثبػ تُدفط ٝؼٞن ػلاهر تيشدثٞ ٓؼ٣ٞ٘ر خ٤ٖ خؼٛ تُٔصـ٤ًتز تُٞظ٤ل٤ر 

كًٝم وتز نلاُر تـٙثب٤ر خ٤ٖ خؼٛ ًِٝػر ين تُلؼَ تُف٢ًً، ًٔث تظًٜز ٗصثبػ تُدفط ػٖ ٝؼٞن 

تُٔصـ٤ًتز تُٞظ٤ل٤ر ًِٝػر ين تُلؼَ تُف٢ًً خ٤ٖ ت٣ًُث٤٤ٜٖ ٖٓ لاػد٢ تُصث٣ٌٞتٗهٝ ٝؿ٤ً 

 .٣ًُِث٤٤ٜٖ ت٣ًُث٤٤ٜٖ ٝٛٞ ٣ٔعَ ـثُر تُص٤ٌق تُفثِٓر

ٝتِص٘ثنت ت٠ُ تُ٘صثبػ تُص٢ لًغ خٜث ٛىت تُدفط خؼه تُٔ٘ثهٕثز ٝتلاِص٘صثؼثز لًغ تُدثـط خؼهذ 

ٜٓ٘ث تػصٔثن تلالصدثيتز تُٞظ٤ل٤ر ًُّػر ين تُلؼَ تظ٘ثء شثن٣ر تلالصدثيتز تُمث٘ر خًن ش٤٘ٞثز 

 .تُلؼَ تُف٢ًً

ًٜٝيذ ػهّ تُمِٟ ك٢ تِصمهتّ ٓٙطِف٢ ًِػر ين تُلؼَ ٝتلاِصؽثخر تظ٘ثء تُصؼًٚ ت٠ُ 

ٜٓٞٞػثز ين تُلؼَ تُف٢ًً ًٔث كصؿ تُدفط تكثهث ُدفٞض تلًٟ ٕٓثخٜر ػ٠ِ كؼث٤ُثز تلًٟ 

 تّ ٓع٤ًتز ِٔؼ٤ر ٝنيتِثز ٓوثيٗر خ٤ٖ تلاُؼثج ت٣ًُث٤ٜر تُٔمصِلر .خثِصمه
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 انصفحخ انمُظُع تُصَِّّ

  تُدثج تلاٍٝ 
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 انصفحخ انمُظُع انتغهغم

ػًٚ ٝٓ٘ثهٕر ػلاهر تلايشدثٞ خ٤ٖ خؼٛ تُٔصـ٤ًتز تُٞظ٤ل٤ر ًِٝػر ين  1-4

 .تُلؼَ تُف٢ًً
 

  الفعل الحركً. ًِٝػر ين -H تػًٚ ٝٓ٘ثهٕر ػلاهر تيشدثٞ ٓ٘ؼٌُ 1-1-4
رض ومناقشة علاقة ارتباط الكامن الحسً البصري للعٌنٌن الٌمنى ع 2-1-4

 ركً.حوالٌسرة وسرعة رد الفعل ال
 

رد الفعل وسرعة بعض الاختبارات الوظٌفٌة لسرعة  عرض ومناقشة نتائج 2-4
 .التاٌكواندو وغٌر الرٌاضٌٌن رد الفعل الحركً للرٌاضٌٌن من لاعبً

 

من لاعبً التاٌكواندو  للرٌاضٌٌن H -نعكس عرض ومناقشة نتائج اختبار م 1-2-4
 وغٌر الرٌاضٌٌن.

 

ٌنٌن الٌمنى علل عرض ومناقشة نتائج اختبار الكامن الحسً البصري 2-2-4
 التاٌكواندو وغٌر الرٌاضٌٌن. ًن من لاعبٌٌاضٌرى للروالٌس

 

عرض ومناقشة نتائج اختبار سرعة رد الفعل الحركً للرٌاضٌٌن من  3-2-4
 ٌكواندو وغٌر الرٌاضٌٌن.لاعبً التا

 

   
  تُدثج تُمثُٓ 

  الاستنتاجات والتوصٌات -5
  الاستنتاجات 1-5
  التوصٌات 2-5
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 لبئمخ اندذاَل

 

 انصفحخ انمُظُع اندذَل

  ٣د٤ٖ شؽثُٗ تكًتن تُؼ٤٘ر 1
ًِػر ين تُلؼَ  ٝتلصدثي H  -٣د٤ٖ تُؼلاهر خ٤ٖ ّٓصٟٞ تلصدثي ٓ٘ؼٌُ 2

 تُف٢ًً.
 

٣د٤ٖ تُؼلاهر خ٤ٖ ّٓصٟٞ تلصدثي تٌُثٖٓ تُف٢ّ تُد١ًٙ ُِؼ٤ٖ ت٠٘ٔ٤ُ  3

 .ًِٝػر ين تُلؼَ تُف٢ًً
 

٣د٤ٖ تُؼلاهر خ٤ٖ ّٓصٟٞ تلصدثي تٌُثٖٓ تُف٢ّ تُد١ًٙ ُؼ٤ٖ ت٤ًُّٟ  4

 .ًِٝػر ين تُلؼَ تُف٢ًً
 

٣ًُِث٤٤ٜٖ ٖٓ لاػد٢ تُصث٣ٌٞتٗهٝ ٝؿ٤ً H -٣د٤ٖ ٗصثبػ تلصدثي ٓ٘ؼٌُ 5

 .ت٣ًُث٤٤ٜٖ
 

ؼ٤ٖ ت٠٘ٔ٤ُ ُِ (VER) ٣د٤ٖ ٗصثبػ تلصدثي تٌُثٖٓ تُف٢ّ تُد١ًٙ 6

 ت٣ًُث٤٤ٜٖ. تٗهٝ ٝؿ٤ًٞتُصث٣ٌ ٣ًُِث٤٤ٜٖ ٖٓ لاػد٢
 

٤ٖ ت٤ًُّٟ ؼُِ (VER) ٣د٤ٖ ٗصثبػ تلصدثي تٌُثٖٓ تُف٢ّ تُد١ًٙ 7

 ت٣ًُث٤٤ٜٖ .ً تُصث٣ٌٞتٗهٝ ٝؿ٤ ٣ًُِث٤٤ٜٖ ٖٓ لاػد٢
 

٣ًُِث٤٤ٜٖ ٖٓ لاػد٢ ػر ين تُلؼَ تُف٢ًً ٣ًد٤ٖ ٗصثبػ تلصدثي ِ 8

 تُصث٣ٌٞتٗهٝ ٝؿ٤ً ت٣ًُث٤٤ٜٖ.
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 لبئمخ الاشكبل انتُظٕحٕخ

 

 انصفحخ انمُظُع انشكم

ٓمطٟ ٣ٜٞؿ ٝؼٜر ٗظً تُدثـط ُٔٞت٤ٜغ تلاِصؽثخر ٝين تُلؼَ ٝين  1

 .تُلؼَ تُف٢ًً
 

  ٣ٜٞؿ تُص٤ًًح تُهه٤ن ُِٕٔصدي تُؼٙد٢ 2
  ٣ٜٞؿ تُوَٞ تُٔ٘ؼٌُ 3
  ُؼٙد٤ر تُد٣ًٙر٣ٜٞؿ تُطًم ت 4
  ٣ٜٞؿ تُؼِٝر تلال٤ٙٔر 5
  ٣ٜٞؿ تُؼٙح تُوٙد٢ تُمِل٢ 6
  ٣ٜٞؿ شؽثُٗ ػ٤٘ر تُدفط 7
( VER)  ٣ٜٞؿ تٓثًٖ ٜٝغ تُٔؽّثز ك٢ تلصدثي تٌُثٖٓ تُف٢ّ 8

 .تُد١ًٙ
 

     H -  ٣ٜٞؿ تٓثًٖ ٜٝغ تُٔؽّثز ك٢ تلصدثي ٓ٘ؼٌُ 9
  تُف٢ًً.ًِٝػر ين تُلؼَ  H ٣ٜٞؿ تُؼلاهر خ٤ٖ ٓ٘ؼٌُ 10
٣ٜٞؿ تُؼلاهر خ٤ٖ تٌُثٖٓ تُف٢ّ تُد١ًٙ ُِؼ٤ٖ ت٠٘ٔ٤ُ تًِٝػر ين تُلؼَ  11

 تُف٢ًً.
 

ٟ ًِٝػر ين تُلؼَ ٣ًٜٞؿ تُؼلاهر خ٤ٖ تٌُثٖٓ تُف٢ّ تُد١ًٙ ُِؼ٤ٖ ت٤ُّ 12

 .تُف٢ًً
 

ُف٢ًً ٣ًُِث٤ٜٖ ٖٓ  ٣ٜٞؿ ٗصثبػ تلالصدثيتز تُٞظ٤ل٤ر ًِٝػر ين تُلؼَ 13

 ت٣ًُث٤٤ٜٖ. ًٝؿ٤ ٝتٗهتُصث٣ٌٞلاػد٢ 
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 لبئمخ انملاحك

 

 انمُظُع انمهحك

 (GME) ٘ٞيذ ُؽٜثٌ تُصمط٤ٟ تًٌُٜخثب٢ ُِؼٝلاز 1

 ٘ٞيذ ُؽٜثٌ تلا٣لٞٓثشي 2

 ٗصثبػ تلالصدثيتز ٝتُو٤ثَ .َ ٔثيذ تُٔؼهذ ٖٓ هدَ تُدثـط ُصّؽ٤ٗٔٞوغ ُلاِص 3

 تِصٔثيذ شّؽ٤َ تٌُثٖٓ تُف٢ّ تُد١ًٙ 4

 H –تِصٔثيذ شّؽ٤َ ٓ٘ؼٌُ  5

 تُِٔمٗ خثُِـر تلا٣ٍ٤ٌِٗر 6
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 انجبة الاَل

ثبنجحثانتؼشٔف   

 

 

 المقدمة واهمٌة البحث 1-1

 المشكلة 1-2

 أهداف البحث 1-3

 فروض البحث 1-4

 مجالات البحث 1-5

 المصطلحات 1-6
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 : انتؼشٔف ثبنجحث .1

: Introduction & the Importance 1-1 ٕخ انجحث انممذمخ َاٌم  

 

ًذ ،ك٢ٜ شهلَ ك٢ تُؼه٣ه ٖٓ ٖ٘ تلآٞي تُٜٔٔر ك٢ ـ٤ثش٘ث تُٔؼثشؼه ًِػر ين تُلؼَ ٓ       

تُٜٔثيتز تُف٤ًًر تُص٢ ٣صطِدٜث تُصلثػَ ت٢ٓٞ٤ُ ك٢ تُف٤ثذ . ٝشٌَٕ ك٢ تُٔؽثٍ ت٣ًُث٢ٜ ػثٓلا ـثِٔث 

٤ثز ، ـ٤ط شؼه تًُّػر ك٢ تُؼه٣ه ٖٓ تُلؼث٤ُثز ت٣ًُث٤ٜر ، ٝي٣ثٜر تُصث٣ٌٞتٗهٝ تـهٟ ٛىٙ تُلؼثُ

 . ًثكر ٝتُههر ٖٓ تُٔصطِدثز تًُب٤ّر تُص٢ ٣ؽح تٕ ٣صٔصغ خٜث لاػح تُصث٣ٌٞتٗهٝ خأٗٞتػٜث

٣ٝؼه تُدفط تُؼ٢ِٔ ٝشطد٤وثز تُؼِّٞ تُٔمصِلر ك٢ ٓؽثٍ تػهتن تلاخطثٍ ت٣ًُث٤٤ٜٖ تُّد٤َ تلآعَ ت٠ُ 

ٌٕٞ تلالصدثيتز تـهٟ تُِٞثبَ تلايشوثء خٞتهغ ـثٍ ت٣ًُثٜر ػ٠ِ ٓمصِق تٗٞتػٜث ّٝٓص٣ٞثشٜث. ُٝ

٣ر لاِصًٔتي تُٜ٘ٞٚ ٝتُصوهّ ك٢ ٤ٓثن٣ٖ تُف٤ثذ تُٔمصِلر ، كٌثٕ لاخه ٖٓ تلاِصلثنذ ًٝيتُؼ٤ِٔر تُٝ

 .هطًٗث ٜٓ٘ث ُلايشوثء خٞتهغ ـثٍ ي٣ثٜر تُصث٣ٌٞتٗهٝ ك٢

ؼَ، ٝشٌٖٔ ت٤ٔٛر تُدفط ك٢ ت٣ؽثن نلالاز ػ٤ِٔر ُدؼٛ تُٔصـ٤ًتز تُٞظ٤ل٤ر تًُٔشدطر خّؼر ين تُل

ًٝىُي نيتِر خؼٛ تُص٤ٌلثز تُفثِٓر ك٢ ًِػر ين تُلؼَ ػ٠ِ ت٣ًُث٤٤ٜٖ ٗص٤ؽر ٍُٔتُٝصْٜ ي٣ثٜر 

تُصث٣ٌٞتٗهٝ. ٝٛىٙ تُهلالاز ِٞف شٌٖٔ تُؼث٤ِٖٓ ك٢ ٓؽثٍ ي٣ثٜر تُصث٣ٌٞتٗهٝ ٖٓ تلاٗصدثٙ ت٠ُ ت٤ٔٛر 

 فه٣عر .ًِػر ين تُلؼَ ٝتُؼَٔ ػ٠ِ شط٣ًٞ ًِػر ين تُلؼَ خثِصمهتّ تلاِث٤ُح تُؼ٤ِٔر تُ

 The Problem :  انمشكهخ 2-1

شؼه ًِػر ين تُلؼَ ٖٓ تُؼٞتَٓ تُٜٔٔر ك٢ شفو٤ن تلاٗؽثٌ ت٣ًُث٢ٜ ك٢ تُؼه٣ه ٖٓ تلاُؼثج      

ت٣ًُث٤ٜر ، ٝي٣ثٜر تُصث٣ٌٞتٗهٝ خٞ٘لٜث ًٜخث ٖٓ ًٜٝج ت٣ًُثٜر تُوصث٤ُر . ٝتُص٢ شصٔعَ ك٢ 

ٜث شٞتكً تُؼه٣ه ٖٓ تُٙلثز ٝتُؼ٘ثً٘ تُص٢ تُٔٞتؼٜر خ٤ٖ لاػد٤ٖ نتلَ ـِدر ٍٗتٍ شصطِح ٖٓ ٓٔثي٤ِ

  .شوق ك٢ ٓوهٓصٜث ًِػر ين تُلؼَ

ٖٝٓ للاٍ ػَٔ تُدثـط ُّ٘ٞتز ػه٣هذ ك٢ ٓؽثٍ ي٣ثٜر تُصث٣ٌٞتٗهٝ لاـع تٕ ٛ٘ثى شدث٣٘ث ٝتٜفث ك٢ 

ك٢ شفو٤ن تُ٘صثبػ تُٔطِٞخر كٝلا ػٖ  ٤ًتُصأظُلاػد٤ٖ ًثٕ ٖٓ ٗصثبؽٚ ـٍٙٞ ّٓصٟٞ ًِػر ين تُلؼَ 

تُدثـط تُو٤ثّ خهيتِر ٜٓٞٞػ٤ر  ٟأتيشتُٔدثًٔ ك٢ خؼٛ تلا٘ثخثز ت٣ًُث٤ٜر ُلأػد٤ٖ. ُىت  شأظ٤ًٛث

ًُّػر ين تُلؼَ تُمث٘ر خلاػد٢ ي٣ثٜر تُصث٣ٌٞتٗهٝ ، ُٝٔث ًثٗس تلالصدثيتز تُؼ٤ِٔر ك٢ تُٔؽثٍ 

تلاِصلثنذ ٖٓ  ٝلأؼَتُؽّْ تُد١ًٕ هه تـهظس هلٍتز ٗٞػ٤ر ك٢ تُٔؽثٍ ت٣ًُث٢ٜ  لأؼٍٜذتُٞظ٤ل٢ 

ىت تُؽثٗح ش٘ثٍٝ تُدثـط ًِػر ين تُلؼَ ٖٓ للاٍ تؼًتء نيتِر ٝظ٤ل٤ر ػ٠ِ خؼٛ تُٔصـ٤ًتز ٛ

 تُص٢ شإظً ك٤ٜث.
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: Research Objectives   1-3 أٌذاف انجحث  

 .ٓؼًكر خؼٛ تُٔصـ٤ًتز تُٞظ٤ل٤ر  تُٔصؼِور خًّػر ين تُلؼَ .1

 .تُلؼَ تُف٢ًً ٝين تُلؼَ ين ًُّػر تُٞظ٤ل٤ر تُٔصـ٤ًتز خؼٛ خ٤ٖ تُؼلاهر ٓؼًكر .2

 تُف٢ًً تُلؼَ ٝين تُلؼَ ًُن تُٞظ٤ل٤ر تُٔصـ٤ًتز خؼٛ ك٢ َ٘تُفث تُص٤ٌق ٓؼًكر .3

 .ت٣ًُث٤٤ٜٖ ٝؿ٤ً تُصث٣ٌٞتٗهٝ لاػد٢ ٖٓ ٣ًُِث٤٤ٜٖ

 

: Hypothesis 1-4   فشَض انجحث 

 

 .ٝؼٞن ػلاهر تيشدثٞ خ٤ٖ خؼٛ تُٔصـ٤ًتز تُٞظ٤ل٤ر ًُّػر ين تُلؼَ ٝين تُلؼَ تُف٢ًً .1

كًٝم وتٕ نلاُر تـٙثب٤ر ك٢ خؼٛ تُٔصـ٤ًتز تُٞظ٤ل٤ر ًُّػر ين تُلؼَ ٝين تُلؼَ  ٝؼٞن .2

 .٤٤ٖ ٖٓ لاػد٢ تُصث٣ٌٞتٗهٝ ٝؿ٤ً ت٣ًُث٤٤ٜٖٜتُف٢ًً ٣ًُِث

 

:Fields of Research  1-5  مدبلاد انجحث  

 

 : Human انمدبل انجششْ .1

ثُصث٣ٌٞتٗهٝ ٝتُدثُؾ ُِٔصوه٤ٖٓ خ تُهيتِر ػ٠ِ لاػد٢ تُٔ٘صمح ت٢ُ٘ٞٞ تُؼًته٢ سُوه تٔصِٔ

لاػدث خؼه تِصدؼثن لاػد٤ٖ ػ٘ه تؼًتء تُلفٗ تُطد٢  16لاػدث ٖٓ تَ٘ تُٔؽصٔغ  14ػهنْٛ 

 .تلا٢ُٝ

 : Time انمدبل انضمبوٓ .2

 .15/6/1996ُٝـث٣ر  1/5/1996شْ تؼًتء تُهيتِر للاٍ تُٔهذ ت٤ٍُ٘ٓر تُٞتهؼر خ٤ٖ 

 : Place انمدبل انمكبوٓ .3

ك٢ ّٓصٕل٠ ؼًتـر  تلاػٙثج ٝتُؼٝلاز كِّؽ٢ٚ ٔؼدر تؼ٣ًس تُو٤ثِثز ٝتلالصدثيتز ك

 تُؽِٔر تُؼٙد٤ر خدـهتن.
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:Terms طهحبد انمص  1 - 6  

 

 

 :Taekwondoانتبٔكُاوذَ  .1

 

تٌُِٔر ٖٓ ظلاظر ٓوثٞغ )شث١( شؼ٢٘  ٝشصأُقك٢ ٔدٚ تُؽ٣ًٍذ تٌُٞي٣ر .  ثتِْ ُلٖ هصث٢ُ ٕٗ

شؼ٢٘ تُلٖ تٝ تلأِِٞج. ُىت شؼًف تُصث٣ٌٞتٗهٝ ( تًُؼَ تُوثكٍذ ، )ًٞتٕ( شؼ٢٘ تُودٝر ، )نٝ

 (.1خثٜٗث )كٖ ٝتِِٞج تِصمهتّ تًًَُ خثًُؼَ ٝتًُٝج خثُودٝر ( )

 

 : - H   Reflex H- مىؼكظ .2

 

ٛٞ ًًٜخثب٤ر ًثٓ٘ر ك٢ ؼٍء ٖٓ تُ٘مثع ت٢ًُٕٞ تـثن١ تُطٞي ، تِٞوس تُص٤ّٔر ٖٓ هدَ 

 تلأهطثيتلاػٙثج تُف٤ًًر و١  . ٣ّثػه ػ٠ِ شو٣ْٞ ٝظ٤لر1918ٛٞكٔثٕ تٍٝ ٖٓ ٝ٘لٚ ػثّ 

 (.2تُٔمصِلر ٣ٝؼه كفٙٚ تًعً نهر ٝـّث٤ِر ك٢ نيتِثز ًِػر تُص٤َ٘ٞ )

 

 Visual Evoked Response (VER) :  انكبمه انحغٓ انجصشْ .3

 

ٛٞ شـ٤ً ك٢ تُلؼث٤ُر تًٌُٜخثب٤ر ُِ٘ظثّ تُؼٙد٢ ك٢ تلاِصؽثخر ت٠ُ تُفٞتكٍ تُمثيؼ٤ر ٝٛىت ٖٓ 

٤ًح ػٙد٢، ـ٤ّث ًثٕ تّ ـ٤ًًث، ٣ًًٍٓث تٝ ٓف٤ط٤ث، ٝٛٞ تٌُٖٔٔ تٕ ٣٘صػ ك٢ ت١ شً

تِصؽثخثز ًًٜخثب٤ر ش٘صػ ك٢ هًٕذ تُهٓثع تُمِل٤ر شؼوح ـٞتكٍ خ٣ًٙر ٓصصث٤ُر ّٝٗصط٤غ 

شّؽ٤ِٜث خِٞثٞر تهطثج يت٤ِر ػ٘هٓث ٣ّوٟ تُٝٞء ػ٠ِ ٔد٤ٌر تُؼ٤ٖ ِٞف ٣صُٞه ٗدٝر 

هًٕذ تُهٓثع تُمِل٤ر  َ خِٞثٞرػٙد٤ر شًٔ ٛىٙ تُ٘دٝر ػدً تُط٣ًن تُؼٙد٢ تُد١ًٙ ٣ٝصفِ

 (.1ٝتُٔ٘طور تُد٣ًٙر تُٔٞؼٞنذ ك٤ٜث )

 

 

 

 

 

 (1)Byung, K (1994:P.15( 

 (2)Braddom, R (1971:P.161( 
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 Stimulius : (2)انمثٕش .4

 

تلاػٙثج خثُصـ٤ًتز تُص٢ شفَٙ ك٢ ٓف٤طٜث ، ًَٝ شـ٤ً ك٢ ٓف٤ٟ تُؼٙح ٠ّٔ٣  شصأظً

ٗٚ ) ت١ ي٣ّٖٔ٘ خثثةر تٝ ٛٞ شـ٤٤ً ك٢ ؼٍءتً ٜٓ٘ث. ٣ٝؼًكٚ ٛٓ٘دٜث ٝتُٔ٘دٚ ٛٞ ؼٍء ٖٓ تُد٤

٣ٝؼًكٚ ٝتيٕ خثٗٚ )ٞثهر لثيؼ٤ر خثُّ٘در ُؼٝٞ تلاِصودثٍ شإظً .(٘ٞيذ ُِطثهر ش٘صػ تِصؽثج

٤٘ق تُٔإظًتٕ تٝ تُٔ٘دٜثز ت٠ُ: تُٔ٘دٜثز ت٤ٔ٤ٌُث٣ٝر ، تُٔ٘دٜثز ٙػ٤ِٚ ٝشّصع٤ًٙ ٣ٌٖٝٔ ش

 .( ُٔ٘دٜثز تًٌُٜخثب٤رت٤ٌُٔث٤ٌ٤ٗر ، تُٔ٘دٜثز تُفًتي٣ر، ت

ٓفهٝنذ ، تُٔ٘دٚ ٓصـ٤ً  ٣ٝصٙق تُٔ٘دٚ خعلاض ٘لثز ٢ٛ : )ُِٔ٘دٚ ٔهذ ٓؼ٤٘ر ، ُِٔ٘دٚ كصًذ

 (. تًُّػر

 

 Nerve Impulse : (3)  انغٕبنخ انؼصجٕخ .5

 

٢ ٤ٔ٤ًثب٢ ٣٘صوَ خِٞثٞر تلا٤ُثف تُؼٙد٤ر ٢ٛٝ شصٖٝٔ شـ٤ً ك٢ تُفثُر ثبٛٞ شـ٤ً ك٣ٍ٤

خ٤ٖ ت٤ُّثُر تُؼٙد٤ر ٝتُٔ٘دٚ . تو تٕ تُٔ٘دٜثز ٢ٛ هٟٞ لثيؼ٤ر هه تًٌُٜخثب٤ر ٣ٝؽح تُص٤٤ٍٔ 

٤ٔ٤ًثب٤ر تٝ ٤ٌٓث٤ٌ٤ٗر ، ٝٛىٙ تُوٟٞ ٢ٛ تُص٢ شفهض ت٤ُّثُر تُؼٙد٤ر .  شٌٕٞ ًًٜخثب٤ر تٝ

 .٤ُِّٝثُر تُؼٙد٤ر لٙثبٗ ٢ٛ تًُّػر ، هثٕٗٞ )تٌَُ تٝ لا٢ٔء( ، ٝكصًذ تلآص٘ثع

 

 

 

 

 

 

 

 

 ، تُٔ٘صًٕذ تلإػٙثج شِٙح ًٓٚ ك٢ تُٔفلٍذ تُف٤ّر تٖٓتٌُٞ نيتِر: ـ٤هي ِٖٝ(1)

 .1، 1994ٖ،  خـهتن ، تُّٔص٣ًٙ٘ر تُؽثٓؼر تُطح، ٤ًِر ت٠ُ ٓوهٓر ٓثؼّص٤ً يِثُر

 ، 1972، 1ٞ ،1غ تُدـهتن١، تلان٣ح ٓطدؼر ، تُؼٙد٢ تُؽٜثٌ كِّؽٚ: تُٜلا٢ُ ٘ثنم(2)

ٖ26-34. 

 تُّلاَِ، وتز ٓطدؼر تُل٤ُّٞٞؼ٤ث، ػِْ ٢ك ػثٓر تِث٤ِثز: تُلصثؾ ػده كصٞؾ ئه١(3)

 .518-511ٖ ،1982، 1ٞ ت٣ٌُٞس،
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 : انذساعبد انىظشٔخ.  2

 

  : سٔبظخ انتبٔكُاوذَ  2 - 1

 

      : ح تبسٔخٕخزوج   2 – 1 - 1

 

ث٤ٜر تُوصث٤ُر تُفه٣عر تُؼٜه تُوه٣ٔر تلاَ٘. ٣ًؼغ ر تُصث٣ٌٞتٗهٝ تـهٟ تلأُؼثج ت٣ًُٜي٣ث

م.ّ( ـ٤ط شعدس  337شثي٣مٜث ت٠ُ ـٌْ ػثبِر ًٞؿٞي٣ٞ ك٢ ٔدٚ تُؽ٣ًٍذ تٌُٞي٣ر ػثّ )

ـر تُص٢ تًصٕلس ٖٓ هدَ ٓؽٔٞػر ٖٓ تُٔ٘ود٤ٖ ػٖ تلاظثي ػثّ ًتًُِّٞ تُٔٞؼٞنذ ػ٠ِ تلاٜ

ًؽ٢ ٤ِٝلا )٢ٛٝ ظلاض ٌِٓٔثز ٣ًر ك٢ ًًٞٞي٣ٞ ٝخثظّ( ػ٘ه ه٤ثْٜٓ خثُص٘و٤دثز تلا1935)

ًثٗس ٓٞؼٞنذ ك٢ ٔدٚ تُؽ٣ًٍذ تٌُٞي٣ر هه٣ٔث( ، ٝٛىٙ تًُِّٞ تُص٢ ًثٗس ػ٠ِ ؼهيتٕ 

٤ٖ ًثٗٞت ٣ٔثيِٕٞ ٛىت تُلٖ ت٠ُ ؼثٗح ثٗس ش٤ًٕ ت٠ُ تٕ تلأمثٖ تُٔهكٞٗتلإًٜـر ً

 ٝتُٕٞتٛه ًع٤ًذ ػ٠ِ تٕ ي٣ثٜر تُصث٣ٌٞتٗهٝ شٔس ٓٔثيِصٜث ٓ٘ى تُؼٙٞي .تًُهٗ ٝتُل٘ثء

تُوه٣ٔر ، ٝهه ًٓ ٛىت تُلٖ خًٔتـَ ػه٣هذ ًٝثٗس تُصث٣ٌٞتٗهٝ ك٢ تُّثخن ٓفٙٞيذ ك٢ ٞدوثز 

 (.1ٓؼ٤٘ر ٖٓ تُٔؽصٔغ ٢ٛٝ ٞدوثز تُفٌثّ ٝتُ٘دلاء ٝتُوثنذ تُؼ٤٣ًٌّٖ )

 

خؼ٤٘ثز ٛىت تُوًٕ ٝوُي خؼه شفًي ًٞي٣ث ٖٓ يـه٣عر خهإٔ ٓ٘ى ٓ٘صٙق ت ٝتُصث٣ٌٞتٗهٝ ٣ًًثٜر

ٓهتيَ ٓصمٙٙر خلٕ٘ٞ تُوصثٍ ك٢  شأ٣ًٌُّ٤ِٕٞ ت٠ُ ؼتُوثنذ تُ ُفٌْ ت٤ُثخث٢ٗ ـ٤ط تلىت

ُلٕ٘ٞ ـًخ٤ر ًٞي٣ر ٓعَ ِٞخثى نٝ، ًٝٞتٕ خٞج، ٝتٕ شثٗي،  ًٞي٣ث ّٓصمه٤ٖٓ تِٔثء

 (.2ِٝٞنٝن )

 

 

 

 

 

(1) Kyong Kyu Lee (1994:P. 27-28). 

.(Kem Min (1995:P.28(2) 

 

 

 

 

 

 



24 
 

 

ٝهثن ٛىت  1946كوه تؼصٔؼس تُٔهتيَ ك٢ ػثّ  ٝك٢ ٓفثُٝر ُصٞـ٤ه تُلٕ٘ٞ تُوصث٤ُر تٌُٞي٣ر

١، ثهثنذ تُٔهتيَ ت٠ُ شٞـ٤هٛث خثِْ شتلاؼصٔثع ت٠ُ ٜٝغ تُِ ُٔ٘ثهٕر تًدً شد٠٘ ٖٓ للاُٜث 

 (1). ًٞتٕ، نٝ 

تٍٝ خطُٞر  سته٤ٔ 1973ثّ شفثن تٌُٞي١ ُِصث٣ٌٞتٗهٝ ٝك٢ ػتلا شأ٤ُِشْ  1960ٝك٢ ػثّ 

تلاشفثن  خأًٔتفت٣ًُث٤ٜر ك٢ ٤ِةٍٞ  ُلأُؼثج ٢ٝػث٤ُٔر ُِصث٣ٌٞتٗهٝ تؼ٣ًس ك٢ تًًٍُٔ تُل

 (2) .تُصث٣ٌٞتٗهٝ تُؼث٢ُٔ ٣ًُثٜر

 

تُؼث٢ُٔ ُِصث٣ٌٞتٗهٝ ك٢ ؼِّصٜث تُؼثٓر  خثلاشفثنٝهه ٓ٘فس تُِؽ٘ر تلاُٝٔد٤ر تُه٤ُٝر تػصًتكٜث 

ّ ٝتنلَ تُٔؽُِ تُه٢ُٝ ُِؼِّٞ 1980شٌٔٞ  17تُعثُعر ٝتُعٔثٕٗٞ ٝتُص٢ ته٤ٔس ك٢ ٌِٓٞٞ ك٢ 

ّ، ٝشد٠٘ 1981ؼٝٞ ك٤ٚ ػثّ ًت٣ًُث٢ٜ تلاشفثن تُؼث٢ُٔ ُِصث٣ٌٞتٗهٝ ر ٝتُصؼ٤ِْ ت٣ًُث٤ٜ

ِدصٔدً  28تُٔؽُِ تلاُٝٔد٢ تلا١ٞ٤ِ تُصث٣ٌٞتٗهٝ ٣ًًثٜر ي٤ِٔر ك٢ تلاُؼثج تلا٣ٞ٤ِر ك٢ 

ّ ٝت٘دفس ي٣ثٜر ي٤ِٔر ك٢ نٝيذ تلاُؼثج تلا٣ٞ٤ِر تُؼثًٔذ تُص٢ ته٤ٔس ك٢ 1984ػثّ 

 . نُٝر 17ّ خٕٔثيًر  ٤ِ1986ةٍٞ ػثّ 

 

ٝهه شْ تُٔٞتكور ػ٠ِ تنلثٍ ي٣ثٜر تُصث٣ٌٞتٗهٝ ٣ًًثٜر خًٛ٘ر ك٢ نٝيذ تلاُؼثج تلاُٝٔد٤ر 

تًُتخؼر ٝتُؼ٣ًٕٖ ٝوُي ك٢ تُؽِّر تُصّؼ٤ٖ ُِؽ٘ر تلاُٝٔد٤ر تُه٤ُٝر ٝتُص٢ ػوهز ك٢ خ٤ًُٖ 

ُص٢ ّ ٝشْ تنلثُٜث ك٢ نٝيذ تلاُؼثج تلاُٝٔد٤ر تًُتخؼر ٝتُؼ٣ًٕٖ ٝت2-1985/6/6ُِٔهذ ٖٓ 

 خِهت، ٝهه شْ تلإهًتي ػ٠ِ ش٤ٖٔٝ 35ّ خٕٔثيًر 1988ك٢ ٤ِةٍٞ ِدصٔدً ػثّ  ته٤ٔس

تلاُٝٔد٤ر تُمثّٓر ٝتُؼ٣ًٕٖ تُص٢ ته٤ٔس ك٢ خًِٔٞٗر  ُلأُؼثجتُصث٣ٌٞتٗهٝ ك٢ خًتٓػ تُدًٛ٘ر 

 (3ّ. )2000ّ. ٤ٌِٕٝٞ تُهلٍٞ ت٢ًُِٔ ُٜث ك٢ نٝيذ ِه٢ٗ تلاُٝٔد٤ر ػثّ 1992ك٢ تج 

 

 

 

 

 

 

 

(1) Richard. S. (1994:P.16). 

(2) Kyong Kyu Lee (1994:P.27). 

)(3) W.T.F) Handbook. 1992 Edition. PP.11-12. 
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 (1تشٔخ انتبٔكُاوذَ فٓ انؼشاق : )  2 - 1 - 2

 

تُصث٣ٌٞتٗهٝ ت٠ُ تُؼًتم ػٖ ٣ًٞن خؼٛ ٓ٘صّد٢ تًًُٕثز تٌُٞي٣ر تُؼثِٓر ك٤ٚ ٓ٘ى  ستنلِ

ٝػٖ ٣ًٞن خؼٛ تُطِدر تُؼًته٤٤ٖ تُهتي٤ِٖ لثيغ تُٖٞٞ ٝك٢  ٓ٘صٙق ِدؼ٤٘ثز ٛىت تُوًٕ

٣ٌٞتٗهٝ ك٢ ت٤ٌُِر تُطد٤ر خدـهتن ػ٠ِ ٣ه تُٔهيج تُؼًته٢ ث. شْ ش٤ٌَٕ تٍٝ ك٣ًن ُِص1977ػثّ 

لاػح ٝلاػدر ٝتـهذ ظْ شْ ش٤ٌَٕ ك٣ًن تلً ك٢ تُّ٘ر ٗلّٜث ك٢  14كلاؾ ـّٖ ؼهٝ ْٜ 

لًم ك٢ خـهتن ٝتُدًٙذ ًًًٝٞى ٝتَُٔٞ٘. ًًٍٓ ٔدثج تخ٢ ؿ٣ًح خؼهٛث شٞت٠ُ ش٤ٌَٕ تُ

شْ ش٤ٌَٕ تٍٝ ُؽ٘ر لث٘ر خثُصث٣ٌٞتٗهٝ ك٢ تُِؽ٘ر تلاُٝٔد٤ر تُؼًته٤ر ، ٝشْ  1982ٝك٢ ػثّ 

  . ش٘ظ٤ْ خطُٞر خـهتن تلا٠ُٝ ٝخطُٞر تُؼًتم ٝخطُٞر خـهتن تُعث٤ٗر ك٢ تُؼثّ ٗلّٚ

 

مح ك٢ خطُٞر تُؼثُْ شْ ش٤ٌَٕ تٍٝ ٓ٘صمح ٢٘ٞٝ ُِؼًتم، ٝتٔصًى تُٔ٘ص 1983ٝك٢ ػثّ 

 63ٌ تًًٍُٔ تُعثُط ٝتُؼًٕٕٝ ٖٓ تَ٘ ًٝتـ 1985ُص٢ ته٤ٔس ك٢ ًٞي٣ث ػثّ تُّثخؼر ٝت

 (2).خِهت ٕٓثيى ك٢ تُدطُٞر 

 

ٝتٔصًى تُؼًتم ك٢ خطُٞر ت٤ِث تُعثٓ٘ر تُص٢ ته٤ٔس ك٢ ت٤ُ٘دثٍ ٝـَٙ ػ٠ِ تًًٍُٔ تُصثِغ. 

ك٢ ٛىٙ تُدطُٞر . ًٔث تـًٌ تُؼًتم ٝٗثٍ تُدطَ تُؼًته٢ ـ٤هي ٣ِٞق ػ٢ِ ت٤ُٔهت٤ُر تُل٤ٝر 

 .1988،  1992تًًٍُٔ تلاٍٝ ك٢ خطُٞص٢ تُؼًج تلا٠ُٝ ٝتُعث٤ٗر تُص٢ ته٤ٔس ك٢ خـهتن ػث٢ٓ 

ٝتُص٢ ته٤ٔس ك٢ خـهتن ػث٢ٓ  ٝتـًٌ تًًٍُٔ تلاٍٝ ك٢ خطُٞص٢ ٓهتّ تُه٤ُٝر تلا٠ُٝ ٝتُعث٤ٗر

1993 ،1992. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9، 1989ٖٞتٗهٝ، ٝظثبن شثي٣م٤ر ، تُؼًته٢ ت١ًًٍُٔ ُِصث٣ٌ تلاشفثن (1) . 

(2) (w.T.F) Handbook. 1992 Edition. PP.83-88. 
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تلايشٞن٢ًّ تُه٤ُٝر تُعث٤ٗر  ٘ثن١ثيى تُؼًتم خدطُٞر ت٤ُٖٔ ةٝػ٠ِ ّٓصٟٞ تلأدثٍ ٝتُ٘ثٔ

تُ٘ثٔة٤ٖ ٝتًًٍُٔ تُعثُط ُلةر تلأدثٍ ٝخٕٔثيًر كًم  ٝـَٙ ك٤ٜث ػ٠ِ تًًٍُٔ تُعث٢ٗ ُلةر

، ٖ ٌَُ كةر ( ، ت٤ُٖٔ، ِٞي٣ث، ًٓٙكًم ٌَُ كةر ( ، ت٤ُٖٙ ت٤ُ٘ٞٞر )ك٣ًو٤ 4لاينٕ )شٔعَ )ت

 (1) .ٓث٣ٍ٤ُث، تِصًت٤ُث، تٗه٤ّ٤ٗٝث(

 

ت٠ُ شثي٣ك نلٍٞ ي٣ثٜر تُصث٣ٌٞتٗهٝ ك٢ تُؼًتم كثٕ ٛىٙ ت٣ًُثٜر هه لطس لطٞتز  ثٝه٤ثِ

ِؼدر ـث٤ُث تًعً ٖٓ ٝتظور ٝتـصِس ٌٓثٗر ًٓٓٞهر خ٤ٖ خو٤ر تلاُؼثج ت٣ًُث٤ٜر . ٣ٝٔثيَ تُ

ػًٕذ ٓهيِر ٓصمٙٙر ك٢ ٛىٙ ت٣ًُثٜر ٓ٘صًٕذ ػ٠ِ ػّٔٞ  ظلاظ٤ٖ ٗثن٣ث ي٤ِٔث، ٝتـهٟ

 (2تُؼًتم. )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ٓؽِر لث٘ر خثُدطُٞر ت٘هيٛث تُ٘ثن١ تلايظٞن٢ًّ ُٔ٘ثِدر تُدطُٞر تُه٤ُٝر تُٔلصٞـر  (1)

 .1993تُعث٤ٗر ُِصث٣ٌٞتٗهٝ ُِ٘ثٔة٤ٖ. 

 .٤1996ر ٖٓ تلاشفثن تُؼًته٢ ت١ًًٍُٔ ُِصث٣ٌٞتٗهٝ، ٝظثبن ئِ (2)
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 : غجٕؼخ سٔبظخ انتبٔكُاوذَ  2 - 1 - 3

 

تُصث٣ٌٞتٗهٝ ٢ٛ تِْ ُلٖ هصث٢ُ ٣ّصمهّ ك٢ ٓدثي٣ثز ي٣ث٤ٜر ن٤ُٝر ـه٣عر ٕٗٚ ٝشطٞي ك٢ ٔدٚ 

 هًٕ ٝتْٛ ٘لر ٖٓ ٘لثز 20ٖ ـٞت٢ُ ٓ لأًعًتُؽ٣ًٍذ تٌُٞي٣ر خٌَٕ ـه ّٝٓصوَ 

٢ٛ ي٣ثٜر ُوصثٍ ـه ٣صْ ك٤ٜث تِصمهتّ تلايؼَ ٝتلإ٣ثن١ تُٔؽًنذ ٖٓ تُّلاؾ ُٔه  تُصث٣ٌٞتٗهٝ

تُمْٙ كٌَ تُلؼث٤ُثز ٝتُفًًثز ٢ٛ ك٢ تلإِثَ شؼصٔه ػ٠ِ ٔم٤ٙر نكثػ٤ر ٜه ٛؽّٞ ٖٓ 

تُمْٙ ٝش٤ٝق تُصث٣ٌٞتٗهٝ ُٔٔثي٤ِٜث تـّثِث يتبؼث ٖٓ للاٍ تُعور تُ٘لُ ٝتُص٢ شؽؼَ تُ٘ثَ 

ْ وُي لٙه ت١ ٜ ٓصٌثكاؼلثء ٣ّٝصط٤ؼٕٞ تُٞهٞف خٌَٕ تُ٘ثَ تًًُٝٓثء ك٢ ٓٞتهلْٜ شؽثٙ 

تلاؼّثّ تُٙف٤فر  لإتٕ تُٕٔثيًر ك٠ تُصث٣ٌٞتٗهٝ شؼط٢ تُٕمٗ ٓٞتهق ػو٤ِر ٓصلٞهر 

 . تٗٚ ٝٔؼدًٚتلاّٗثٕ كؼثلا ٝه٣ٞث ك٢ تِٛٚ ٝؼ٤ٝتُؼوٍٞ تُٔصلصفر شؽؼَ 

 

ٖٓ ـًًثز ٛؽ٤ٓٞر  أُقشصٝشؼًف تُصث٣ٌٞتٗهٝ خثٜٗث )ٌَٔ ٖٓ تٌٔثٍ تُلٕ٘ٞ تُفًخ٤ر 

 (1) .ٝـًًثز نكثػ٤ر ٓص٘ٞػر ٣صْ ٖٓ للاُٜث تِصمهتّ ت٤ُه٣ٖ ٝتًُؼ٤ِٖ (

 

ٝشؼًف ت٣ٝث خثٜٗث ) تِْ ُلٖ هصث٢ُ ًٞي١ ٣ؼ٢٘ كٖ تُوصثٍ خثِصؼٔثٍ ت٤ُه٣ٖ ٝتُوه٤ٖٓ ُطًؾ 

 ص٘ثِور ٝٓ٘ظٔر ٝكن هٞت٤ٖٗ لث٘ر (ٓ تُمْٙ ٖٓ للاٍ ٜٓثيتز ـ٤ًًر ٛؽ٤ٓٞر ٝنكثػ٤ر

.(2) 

 

ٜث تُدثـط خثٜٗث تـهٟ تٗٞتع ت٣ًُثٜر تُوصث٤ُر تُص٢ شؼصٔه ػ٠ِ تِصمهتّ تُٜٔثيتز ٣ٝؼًك

تُف٤ًًر ًُِؼ٤ِٖ ٝت٤ُه٣ٖ تُٔؽًنش٤ٖ ٝكن شمط٤ٟ نكثػ٢ ٝٛؽ٢ٓٞ ٝشفس ٓصطِدثز ٝظ٤ل٤ر 

 . ٝخه٤ٗر ٝٗل٤ّر لث٘ر

 

 .تُصث٣ٌٞتٗهٝ ه٤ْ تُٕٜثٓر ٝتلاِصوثٓر ٝتُٔعثخًذ ٜٝدطٜث ٢ٝش٘ٔ

 

 

 

 

 

 

  Hoo Sub Song (1986:P.14).(1) 

 

 ي٣ثٜر ك٢ تُمث٘ر تُده٤ٗر ت٤ُِثهر ً٘ػ٘ث خؼٛ شو٣ْٞ ٓؼث٤٣ً: ٘ثُؿ ًٌٔ ٓفٔٞن(2)

 .6ٖ ،1995 تَُٔٞ٘، ؼثٓؼر ، ت٣ًُث٤ٜر تُصًخ٤ر ٤ًِر ، ٓثؼّص٤ً تًٞٝـر تُصث٣ٌٞتٗهٝ،
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ًتظ٘ث ُِ٘لُ ٝتُمِن تُو٣ْٞ ٝشٔعَ ك٢ ؼًٞٛٛث ه٤ْ ٝتللاه٤ثز تُٔوثشَ تٝ تُلثيَ ت٤ًُٜٕ ك٢ ش

 (1) .تُؼًخ٢ تلاِلا٢ٓ

 

تُعٖٔ، ٝلا٢ٛ ي٣ثٜر لث٘ر خثُٔصًك٤ٖ ك٢ٜ  خث٣ٌٚٝٛٞتٗهٝ خٞ٘لٜث ي٣ثٜر ٤ُّس ثتُص

تلاػٍٍ. ًٔث تٕ خهُر تُصث٣ٌٞتٗهٝ تُد٤ٝثء  ًٓمٙٙر ٝٓٙٔٔر ُص٘ثِح كؼث٤ُثز تُؽّْ تُف

 (2) .٢ٛ ػلآر ٝن٤َُ ػ٠ِ تُٙلثء ٝتُ٘وثء ًٔث تٕ تُِٕٞ تلاخ٤ٛ ٛٞ ٓٙهي ٌَُ تلاُٞتٕ

 

 . (*) ٣ٌٖٝٔ ٍٓتُٝر ي٣ثٜر تُصث٣ٌٞتٗهٝ ُِٙلثي ٝتٌُدثي ػ٠ِ تُّٞتء

ًٔث تٜٗث شؼط٢ ٓٔثي٤ِٜث تُه٣٘ث٤ٌ٤ٓر ٝشٍٝنْٛ خثُطثهر ٝتًُٔثهر ٝش٘ظْ ػَٔ تُوِح ٝتُهٝيذ 

تُه٣ٞٓر ٝتُص٘لُ ٝشؽهن تُملا٣ث ٝشإلً ت٤ُٕمٞلر ٝشؼط٢ تلاػٙثج ينٝن كؼَ ٣ًِؼر تٓثّ 

 (3) .تُمطً

 

 

 

 

 

ًخ٢، ٓوثُر ٕٓ٘ٞيذ ًؼٞلاٍ: تُصث٣ٌٞتٗهٝ كٖ هصث٢ُ ت١ٞ٤ِ ٖٓ للاٍ شؽًخص٢  تُفّٖ خٖ (1)

 .1993ك٢ ٓؽِر تُ٘ثن١ تلايظٞن٢ًّ ُٔ٘ثِدر تُدطُٞر تُه٤ُٝر تُٔلصٞـر تُعث٤ٗر ُِ٘ثٔة٤ٖ، 

 

(2) (W.T.F) Handbook. 1992 Edition.P.12. 

 

 

ؼر ٤ِةٍٞ ت٤ُ٘ٞٞر تُدفٞض تُصثخغ ٤ٌُِر تُطح ك٢ ؼثٓ نػهتلاتؼ١ً ك٢ تُٔؼٜه تُطد٢   (*)

تُٔهتيَ تلاخصهتب٤ر  لأٞلثٍشهي٣ح تُصث٣ٌٞتٗهٝ ػ٠ِ تُصٞتكن ٝتلاػهتن تُطد٤ؼ٢  شأظ٤ًنيتِر 

 ٗثبح يب٤ُ تُِؽ٘ر تُطد٤ر ُلاشفثن تُؼث٢ُٔ ُِصث٣ٌٞتٗهٝ  , M.D, Cho Jang Won تؼًتٛث

Cho Myung Ae, ُ60س ُِصث٣ٌٞتٗهٝ ػ٠ِ ػ٤٘ر ِٔٔ   ٢ٔػٝٞ تُِؽ٘ر تُطد٤ر ُلاشفثن تُؼث 

ِ٘ٞتز شْ هّٔصْٜ ت٠ُ ٓؽٔٞػص٤ٖ  6-5تػًْٔٛ شصًٝتؾ خ٤ٖ ( ( خ٘ثز5( ُٝهت ٝ )55ٞللا ))

خهٕٝ شهي٣ح ًٝثٗس  تًٜٔٝ تُعث٤ٗر خو٤ر6تلا٠ُٝ شِوس شهي٣ح شث٣ٌٞتٗهٝ ُٔهذ  30ًَ ٓؽٔٞػر 

تُص٣ٌٖٞ تُطد٤ؼ٢ ٝـَٔ شفّٖ ُِٔصهيخ٤ٖ  ٢ٗصثبػ ٛىٙ تُهيتِر ٛٞ ػهّ ٝؼٞن كًٝم ٓؼ٣ٞ٘ر ك

 .تُـ٤ً ٓصهيخ٤ٖ ك٢ هٞذ ٝشفَٔ ػٝلاز تُٔصهيخ٤ٖ ػ٠ِ ـّثج

 

(3) Kyong Kyu Lee (1994:P.28) 
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ٔث تٕ ي٣ثٜر تُصث٣ٌٞتٗهٝ شٔثيَ ٖٓ هدَ تُىًٞي ٝتلاٗثض ػ٠ِ تُّٞتء ٝته٤ٔس ت٠ُ ـه ً

ٝك٢ تظ٘ثء ٓٔثيِر  .خطٞلاز ػث٤ُٔر ُِّ٘ثء5ػًٕذ خطُٞر ػث٤ُٔر ًُِؼثٍ ٝ  ثتلإ تظ٘ص

تٝ ٣ؽهٝت تٗلّْٜ ِٓٔٞب٢ تُعور خثُ٘لُ ِّٝٓف٤ٖ خوٞذ  ٤ِصأًهٕٝتُصث٣ٌٞتٗهٝ كثٕ ٓٔثي٤ِٜث 

تيتن٣ر ػظ٤ٔر لا شصٍػٍع ٣ٝصفًيٕٝ ٖٓ تُمدط، ٣ٌٝصّدٕٞ تُمِن تُّث٢ٓ ٣ّٝصط٤ؼٕٞ 

٣ثٕ ى٣ف وُي ٝتُؼ٣ٍٔر ٝت٤ُّطًذ ػ٠ِ ـ٤ثشْٜ ٝخؼه خثُوٞذ ًصّثج تُٕؼٞيٖٓ شؼ٣ٍٍ ٝت

لإ ػ٤ِٜث ٣ٝٔثيِثٜٗث ك٢ صثٕ ٤ِفٙٙتُده٢ٗ ٝتُص٤ًِك تُى٢٘ٛ، ٢ٛٝ ل٤ٙتُصهي٣ح 

 . (1تظ٘ثء ٣ًٞوْٜ ُٔٔثيِر تُصث٣ٌٞتٗهٝ )

 

 (2مجبساح انتبٔكُاوذَ : ) 2 - 1 - 4

 

ق ثُتٕ ٓدثيتذ تُصث٣ٌٞتٗهٝ شص ُوه ٗٙس تُٔثنذ تُّثخؼر ٖٓ تُوثٕٗٞ تُه٢ُٝ ُِصث٣ٌٞتٗهٝ ػ٠ِ

ٖٓ ظلاض ؼٞلاز، ٌٖٓ ًَ ؼُٞر ظلاض نهثبن شلَٙ خ٤ٖ ًَ ؼُٞر ٝتلًٟ يتـر ُٔهذ 

تلصٙثي تُٞهس ك٢ تُدطٞلاز  خثلإٌٓثٕنه٤ور ٝتـهذ . ًٔث تٔثيز تُٔثنذ تُّثخور ت٠ُ تٗٚ 

تُٔف٤ِر ٝخطٞلاز تُ٘ثٔة٤ٖ ك٤ٌٕٞ ٝهس تُٔدثي٣ثز ٌَُ ؼُٞر ٖٓ تُؽٞلاز تُعلاض نه٤وص٤ٖ 

 . ظث٤ٗر ٣30صمِِٜث ٓهذ يتـر ُٔهذ 

ٌٕ ٝػ٤ِٔر تُصٙل٤ثز تُٞ ٔث تٕ تُٔثنذ تُّثخؼر ٖٓ تُوثٕٗٞ تُه٢ُٝ تٔثيز ت٠ُ تٕ تؼًتءً

 . ٝتٍُ٘تلاز تُٜ٘ثب٤ر ك٢ ت٤ُّٞ ٗلّٚ

 

ٝتٔثيز تُٔثنذ تُعثُعر ٖٓ تُوثٕٗٞ تُه٢ُٝ ت٠ُ تٕ ٓ٘طور تٍُ٘تلاز ك٢ ي٣ثٜر تُصث٣ٌٞتٗهٝ 

٣ؽح تٕ شِؼح ػ٠ِ ِطؿ ّٓصٞ خهٕٝ ٓؼٞهثز ٣ٌٕٝٞ ٓـط٠ خدّثٞ ٓطث٢ٞ ّٓثـصٚ 

ِْ. 50-60 ثعخثلايشل تي٤ٜر تُوثػر ّ ػ٠ِ تٕ ٣٘ٙح ػ٠ِ هثػهذ شًشلغ ػٖ 12*12

 ّ. 8*8ٝشٌٕٞ ٓ٘طور تُِؼح ٓفهنذ خثُٞتٕ ٝتٜفر خّٔثـر 

 

 

 

 

 

 

(1) Kyong Kyu Lee (1994 :P.28-29). 

(2 ) (W.T.F) Roules (Article 7). 
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 : اٌمٕخ انغشػخ َعشػخ الاعتدبثخ نلاػجٓ انتبٔكُاوذَ 2 - 1 - 5

 

تُصث٣ٌٞتٗهٝ ٢ٛ تًُٔٝٗر تُف٤ًًر ٝتُههر ً ت٤ُِثهر تُده٤ٗر تُمث٘ر خلاػح ٘تٕ ٖٓ تْٛ ػ٘ث

 (. 1تُؼث٤ُر ًِٝػر تلاِصؽثخر )

 ٤ٕ٣ًٝ خثيٝ ٝٓثؼ٢ ك٢ تٕ تًُّػر شؼه تـهٟ ػٞتَٓ تلإنتء تُ٘ثؼؿ ك٢ ًع٤ً ٖٓ تلإٗطر

 . (2تُف٤ًًر ٝوتز ت٤ٔٛر ًد٤ًذ ك٢ تلاػهتن ت٣ًُث٢ٜ )

 

ص٤ؽر تُٔدثيتذ وُي تٕ ٗكًّػر تلاِصؽثخر ًِٝػر تنتء تُفًًثز ُلاػح تُصث٣ٌٞتٗهٝ شفهن 

تُى١  ؽي ػ٠ِ تِصعٔثي تُلًتثنٔٚ ٝتُوتُلاػح تلاًِع ٛٞ تُوثني ػ٠ِ تٍُٞ٘ٞ ت٠ُ لٙ

٣ظًٜ ٖٓ تُمْٙ ًٔث تٕ ًِػر تلاِصؽثخر شٌٖٔ تُلاػح ٖٓ تلاٗللاز ٖٓ لٙٔٚ تظ٘ثء 

 . تُو٤ثّ خثُٜؽّٞ تُٔٝثن ػ٤ِٚ

 

٢ٛ ػثَٓ ْٜٓ ك٢  ًُّػر٣ٝؽح تٕ شٌٕٞ تًُّػر ًٓتكور ُفًًر لاػح تُصث٣ٌٞتٗهٝ لإ ت

 . (3شـ٤ً ٗص٤ؽر تُٔدثي٣ثز )

 

 

 

 

 

 

 

(1) Korea Foucus; A Bimonthly Magazine Concurrent Topics 

(1994:PP. 25-28) . 

 

 تُؼًخ٢، تُلًٌ نتي ،1غ ، تُده٤ٗر تُصًخ٤ر ك٢ ٝتُو٤ثَ تُصو٣ْٞ: ـّث٤ٖٗ دف٢٘ محمد(2)

 .362ٖ ،1987 ، تُوثًٛذ

 

(3) Jaek Yan Shin, Instructe. 7th daul U.S.A (W.T.F) Taekwondo. 

1994 ، P. 45. 
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 : عشػخ سد انفؼم  2 – 2 

 

 : The Reaction                 2 – 2 - 1 سد انفؼم  

 

تُفه٣عر ػ٠ِ ٓمصِق  ػًٔٗث تُفث٢ُ خثٗٚ ػًٙ ًُِّػر ، كدؼه نلٍٞ تُصو٤٘ثز ٣ٌٔصث

ٍُتٓث ػ٤ِٚ تٕ ٣ص٤ٌق ٓغ ٛىٙ تلاؼٍٜذ تُص٢  تلاؼٍٜذ تُص٢ ٣ّصمهٜٓث تلإّٗثٕ، ت٘دؿ

ٜٝؼس ك٢ لهٓصٚ ٝتُص٢ شصٙق خثًُّػر ك٢ ش٘ل٤ى تُٞتؼدثز تُٔ٘ثٞر خٜث، ُىُي ت٘دؿ 

ٜٓٞٞع ين تُلؼَ ٖٓ تلآٞي خثُـر تلإ٤ٔٛر ُِصؼث٣ٓ ك٢ ٓؽصٔغ ٣فٌٔٚ ًِػر ٝنهر 

  .تلإنتء

 

ظًت ُصطٞي تلإٗؽثٌ ٝك٢ تُٔؽثٍ ت٣ًُث٢ٜ ًٟٗ خثٕ ػًٔ تلإيهثّ تُو٤ث٤ِر خثز ه٤ًٙت ٗ

ٓلا ٜٓٔث ٖٓ ػٞتَٓ شفو٤ن ك٢ تُلؼث٤ُثز تًُه٤ٔر ٝتُص٢ ٣ٌَٕ ػً٘ٙ ين تُلؼَ ػث

ًُن تُلؼَ  ًتُٔدثٔ تُصأظ٤ً، ٝػ٠ِ تًُؿْ ٖٓ تٕ خؼٛ تُدفٞض تٔثيز ت٠ُ ػهّ تلاٗؽثٌ

(. تلا تٕ تُدثـط ٣ًٟ خثٕ 1ك٢ شفو٤ن تلإٗؽثٌ تُؼث٢ُ ك٢ كؼث٤ُثز تلايًثٚ ت٣ًُّؼر )

 .ثُٔةر ٖٓ تُعث٤ٗر ٣إظً ك٢ شًش٤ح تُٔصّثخنٛهي تؼٍتء خ

 

ً٘ٙ يب٤ُ ٝـثِْ، ًٔث ك٢ ؼتلا تٗ٘ث ٗلاـع تٗٚ ك٢ كؼث٤ُثز تلًٟ ٣هلَ ين تُلؼَ ً

ي٣ثٜر تُؽٔ٘ثِصي، ٝتُٔلأًر ٝتُـطُ ت٠ُ تُٔثء. ٝك٢ ت٣ًُثٜر تُوصث٤ُر ٜٝٓ٘ث ي٣ثٜر 

ْ ٝشلاك٢ تُٜؽّٞ تُصث٣ٌٞتٗهٝ، كًّػر تنتء تُفًًثز شٌٖٔ تُلاػح ٖٓ تٍُٞ٘ٞ ت٠ُ تُمٙ

 .٣ٕ٘ٚ تُمْٙ تُٔٝثن تُى١ هه

 

٣ٜٔ٘ث ٛٞ ًِػر  ت٣ًُث٢ٜ ٓث شؽثٙ ٓ٘دٚ تٝ ٓع٤ً ٓؼ٤ٖ ٝك٢ ٓؽثٍين كؼَ ت ٗتٕ ٌَُ ٔم

خ٤ٖ  خثٜٗث )تُٔهذ ت٤ٍُ٘ٓر تُٞتهؼر ٓث( Letzelater 1980ين تُلؼَ ـ٤ط ٣ؼًكٜث ُصِّصً  )

 ث ٛص٘ؽ٣ًٝؼًكٜ ( ٤2ً ٝتٍٝ تِصؽثخر ـ٤ًًر ( . )عتُٔ ٔثعظٜٞي تٝ ِ

 

 

ك٢ تُّٔثكثز  خثلإٗؽثٌٝػلاهصٚ  تُدهت٣ر ك٢ تُلؼَ ين ه٤ثَ:  تلا٤ًٓ ػده ت٣ٔثٕ(1)

٤ِر تُصًخ٤ر ت٣ًُث٤ٜر ، ؼثٓؼر ً ّ ( تًٞٝـر ٓثؼّص٤ً ٓوهٓر ت200٠ُ -ّ  100تُو٤ًٙذ )

 ، ٖ 1991خـهتن ، 

 ، 1990ٞ ٣ٞس،تٌُ ٝتُص٣ٌٞغ، ًُِٕ٘ تُوِْ نتي تُوٟٞ، تُؼثج ِٓٞٞػر:  ػعٔثٕ محمد(2)

1، ٖ122. 
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(Hettinger 1980)  ٝك٢ تهًٙ ٌٖٓ تُف٤ًًر  ثخرتلاِصؽخثٜٗث )تُوهيذ ػ٠ِ تًُن ت

 (.٤1ً تٝ ـهٝظٚ ( )عٌٖٓٔ خؼه ظٜٞي تُٔ

٤ّٔ٣ٝٚ محمد ـّٖ ػلا١ٝ ٝمحمد ًٗٙ تُه٣ٖ يٜٞتٕ ٌٖٓ ين تُلؼَ تٝ ٌٖٓ تًُؼغ 

٤ً( خًن كؼَ تيتن١ ع٘دٚ ٗٞػ٢ )٣ٝٓؼًكثٙ ) تًُّػر تُص٢ ٣صٌٖٔ خٜث تُلًن ٖٓ تلاِصؽثخر ٓ

( خهء ـهٝض تلاِصؽثخر ُٜىت تُٔع٤ً ٤ً ٝخ٤ٖعٗٞػ٢، ت١ تٗٚ تٍُٖٓ تُى١ ٣ًٔ خ٤ٖ ـهٝض تُٔ

(2.) 

 

ٍ ئه١ ٌٖٓ ين تُلؼَ تٝ ًِػر تلاِصؽثخر تٝ ٌٖٓ تًُؼغ ٣ٝؼًكٚ ن٣ٝطِن ػ٤ِٚ محمد ػث

 (.3ٖ ( )خثٗٚ ) تُوهيذ ػ٠ِ تلاِصؽثخر تُف٤ًًر ُٔع٤ً ٓؼ٤ٖ ك٢ تهًٙ ٌٖٓ ٌٓٔ

 

ٝخهت٣ر تلاِصؽثخر تُف٤ًًر  ٤ًع٣ٝؼًكٚ ـّث٤ٖٗ خثٗٚ ) تُلصًذ ت٤ٍُ٘ٓر تُٞتهؼر خ٤ٖ تٞلام تُٔ

( )4.) 

ك٢ تهًٙ ٌٖٓ  ٣ٝؼًكٚ ي٣ّثٕ ل٣ًدٟ خثٗٚ ) تُوهيذ ػ٠ِ تِصؽثخر ـ٤ًًر ُٔع٤ً ٓؼ٤ٖ

( ) ٌٖٔٓ5.) 

 

 

 

 

 

 

 .122محمد ػعٔثٕ : ٓٙهي ِدن وًًٙ ، ٖ (1)

تُه٣ٖ يكٞتٕ: تلصدثيتز تلانتء تُف٢ًً، نتي تُلًٌ محمد ـّٖ ػلا١ٝ، محمد ًٗٙ  (2)

 .265، 1ٖ، 1982تُؼًخ٢، تُوثًٛذ ، ٞ

محمد ػثنٍ ئه١: تُِ تُصهي٣ح ت٣ًُث٢ٜ، تُٕٔ٘ثذ تُؼثٓر ًُِٕ٘ ٝتُص٣ٌٞغ،  (3)

 .459، 1987ًٖٞتخُِ، 

، 1دف٢ ـّث٤ٖٗ: تُصو٣ْٞ ٝتُو٤ثَ ك٢ تُصًخ٤ر تُده٤ٗر، نتي تُلًٌ تُؼًخ٢، غ٘محمد  (4)

ٞ1987 ،2ٖ ،459. 

،  ٢1988، ٓطثخغ نتي تٌُصح، ؼثٓؼر تَُٔٞ٘، ٜ: تُصهي٣ح ت٣ًُث ي٣ّثٕ ل٣ًدٟ (5)

 ٖ261. 
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 (٣ٝ1وّْ ين تُلؼَ ت٠ُ ٗٞػ٤ٖ : )

 

ٝٛٞ ين كؼَ تيتن١ ٝتع ُ٘ٞع تُٔع٤ً تًُٔٙٝف  سد انفؼم انجغٕػ : .1

 . ّٓدوث

ٝٛٞ ين كؼَ ُٔع٤ً ؿ٤ً ًٓٙٝف ّٓدن  سد انفؼم انمؼمذ )انمشكت( : .2

 . ُلاػح تُصؼًف ػ٤ِٚ هدَ تٕ ٣ّصؽ٤ح ٣ُٝٚؽح ػ٠ِ ت

 

٣ٝهلَ ًلا تُ٘ٞػ٤ٖ ك٢ ٓؽثٍ تُصًخ٤ر تُده٤ٗر ـ٤ط ٗلاـع تٕ ٛ٘ثى خؼٛ تلاُؼثج 

تُّثـر ٝت٤ُٔهتٕ ٝتُّدثـر  ًأُؼثجغ ت٠ُ ين كؼَ خ٤ّٟ ك٢ تنتء تُلؼث٤ُر ثت٣ًُث٤ٜر شفص

ه ٗظًت ُصـ٤ً ين تُلؼَ تُٔؼوه ٛٞ تُّثب ٤ًظشأخ٤٘ٔث شلاـع تٕ ٛ٘ثى تُؼثج ٣ٌٕٞ ك٤ٜث 

 . تُلًه٤ر ٝتُٔلأًر ٝتُصث٣ٌٞتٗهٝ ًثلأُؼثجتُٔٞتهق ٝشؼهن تُٔع٤ًتز 

ٖٝٓ للاٍ تٞلاع تُدثـط ػ٠ِ تُؼه٣ه ٖٓ تُٔٙثني تُٔف٤ِر ٝتُؼًخ٤ر ٝؼه ٗٞػث ٖٓ 

 . طِف٢ ين تُلؼَ ٝتلاِصؽثخرٙتُصدث٣ٖ تُٞتٜؿ ك٢ تِصمهتّ ٓ

تلالً ًثٕ ٣لَٝ تلاِصؽثخر ػٖ خ٤ٖ ين تُلؼَ ٝتلاِصؽثخر ٝتُدؼٛ  كثُدؼٛ ًثٕ ٣ؽٔغ ٓث

ين تُلؼَ. ك٤ؼًف ػلا١ٝ ٝمحمد ًٗٙ تُه٣ٖ تلاِصؽثخر خثٜٗث ) تًُخٟ خ٤ٖ ٌٖٓ تًُؼغ 

خ٤ٖ ـهٝض تُٔ٘دٚ )تُٔع٤ً (  ٌٖٝٓ تُفًًر ، ت١ تٗٚ تٍُٖٓ ت٢ٌُِ تُى١ ٣٘و٢ٝ ٓث

 (.2ٝتلاٗصٜثء ٖٓ تشٔثّ تُفًًر تٝ تُؼَٔ( )

ف٤ٔه ، ٝمحمد ٘دف٢ ـّث٤ٖٗ ـ٤ط ٣ؼًكثٕ ٣ٝص٘ثهٛ ٓغ ٛىت تًُأ١ ًَ ٖٓ ًٔثٍ ػده تُ

 (.3تلاِصؽثخر ػ٠ِ تٜٗث ) تُلصًذ خ٤ٖ ظٜٞي ٓع٤ً ٓؼ٤ٖ ٝخهت٣ر تلاِصؽثخر تُف٤ًًر ( )

 

 

 

 ّٓصٟٞ ك٢ تلاٗؽثٌ ػ٠ِ ٝتظًٙ تُف٢ًً تُلؼَ ين ًِػر شطٞي:  تـٔه ٤ٔٔثء (1)

ن، ؼثٓؼر خـهت ، ت٣ًُث٤ٜر تُصًخ٤ر ٤ًِر ت٠ُ ٓوهٓر ٓثؼّص٤ً تًٞٝـر تلإنتء،

1987ٖ ،23-43. 

 .237ٖ ، وًًٙ ِدن ٓٙهي يٜٞتٕ، تُه٣ٖ ًٗٙ محمد ػلا١ٝ، ـّٖ محمد (2)

٤ر ٌٝٓٞٗثشٜث، نتي تُلًٌ ـّث٤ٖٗ: ت٤ُِثهر تُدهٗ دف٢٘ محمد تُف٤ٔه، ػده ػٔثٍ (3)

 .88، 1978ٖتُوثًٛذ ،  تُؼًخ٢،
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ين تُلؼَ ٝتلاِصؽثخر  طِف٢ٙٝٗص٤ؽر ُٔث شوهّ ٖٓ تيتء ٓصدث٣٘ر ُِمدًتء ٝتُدثـص٤ٖ ك٢ تِصمهتّ ٓ

 Reaction خ٤ٖ ٓٙطِف٢ ين تُلؼَ ٌُِٕٝق ػٖ خؼٛ تُـٔٞٚ ٣هٟ تُدثـط ٜٞيذ تُصل٣ًن ٓث

 . Response ٝتلاِصؽثخر

 : ٣أش٣ٝ٢ّصؼًٚ يأ٣ٚ تلاؼًتب٢ ًٔث 

 خ٤ٖ تِصلاّ تُٔع٤ً تٝ تُٔ٘دٚ ٢ٛ تُٔهذ ت٤ٍُ٘ٓر تُٔفٙٞيذ ٓث : Response عشػخ الاعتدبثخ -

Stimulus  ػلثء تلاِصودثٍٖٓ هدَ ت Receptor تُفًًر ٝخهت٣ر Start of Motion ٕ٢ٛٝ تٓث ت ،

ت٠ُ تُؽٜثٌ  Afferent ٗوَ تُٔع٤ًتز ػده تُّٔصودلاز تُف٤ّرْ ـ٤ط ٣ص Voluntary شٌٕٞ تيتن٣ر

 Efferent تُؼٙد٢ ت١ًًٍُٔ ٝخؼه تؼًتء خؼٛ تُؼ٤ِٔثز تُؼو٤ِر ش٘صوَ ػدً تلاػٙثج تُٔٙهيذ

Fiber خرت٠ُ تػلثء تلاِصؽث Effector ٖٓٝ  ْتُؼٝلاز ت٠ُ ظ Muscles  ٌُٕٞص٘ل٤ى تُفًًر، تٝ ش

 Spinal Cord ت٠ُ تُ٘مثع ت٢ًُٕٞ تُف٤ّر ػدً تُّٔصودلاز ع٤ًتزـ٤ط ٣صْ ٗوَ تُٔ ُلإيتن٣رتِصؽثخر 

ـ٤ط ٣ٙهي تٝتًٓٙ ػدً تلاػٙثج تُٔٙهيذ ت٠ُ تػٝثء تلاِصؽثخر كثُؼٝلاز ٣ٌٕٝٞ ػ٠ِ ٌَٔ 

 . ٣رتِصؽثخر تٗؼٌث٤ِر لا تيتن

ٛٞ تُٔهذ تُٔٔصهذ خ٤ٖ خهء تٞلام تُٔع٤ً ت٠ُ خهت٣ر تُفًًر ٝشٕصَٔ ػ٠ِ  : Reaction انفؼم سد امب-

ٓهذ ن٣ٔٞٓر تُٔع٤ً ٝٓهذ تلاِصؽثخر خهءت ٖٓ تِصودثٍ تُٔع٤ً ٝـص٠ ت٘هتي تلاٝتًٓ ت٠ُ تػٝثء 

 . تلاِصؽثخر

 ػ٠ِ شؼصٔه ٝتُص٢ ٜٓ٘ث، ٝتلاٗصٜثء تُفًًر خهء خ٤ٖ ٓث تُٔفٙٞيذ ت٤ٍُ٘ٓر تُٔهذ ٢ٛ : انحشكخ َصمه-

 ن تُؼٙد٢ تُؼ٢ِٝ ٝهثخ٤ِرتُصٞتك ػ٠ِ ًٝىُي(  تُدط٤ةر ، ت٣ًُّؼر)  تُف٤ًًر تُٞـهتز ٗٞع تٝ ٞد٤ؼر

 تِصؼهتن تُلًن .
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 : سد انفؼم انحشكٓ 2 - 2 - 2

 

 .تُفًًر تٝ ٜٗث٣صٜث ٤ً ٝتشٔثّعخ٤ٖ خهء تٞلام تُٔ ٛٞ تُٔهذ ت٤ٍُ٘ٓر تُٞتهؼر ٓث

( ُد٤ثٕ ٝؼٜر 1تٌَُٕ ) ص٤ٜٞغ ين تُلؼَ تُف٢ًً ٝتهّثٓٚ شْ ٜٝغ تُٔمطٟ تُٔد٤ٖ ك٢ُٝ

 .ٗظً تُدثـط ـٍٞ تُٜٔٞٞع

 

ًٔث ٣ٞن تُدثـط تٕ ٣د٤ٖ ػهّ تشلثهٚ ٓغ خؼٛ تُٔؼِٞٓثز تُص٢ تٝينشٜث تُدثـعر ت٣ٔثٕ ػده 

 (.1ٝتُص٢ وًًشٜث ك٢ ٜٓٞؼ٤ٖ ) 1991تلا٤ًٓ ك٢ تًٞٝـصٜث ُِٔثؼّص٤ً ُؼثّ 

٣ٌٖٔ ه٤ثِٜث نتلَ تُلًن ( ،  ـ٤ط ًٌٗز )تٕ ٓهذ ين تُلؼَ لا ٢26 تُٙلفر يهْ تلاٍٝ ك

ٗولا ػٖ ٓوثخِر ٔم٤ٙر ٓغ تُهًصٞي ػده ػ٢ِ ٤ٙٗق،  40ٝ تُٜٔٞغ تُعث٢ٗ ك٢ تُٙلفر 

 (.ٗصٌٖٔ ٖٓ ه٤ثِٜث ـ٤ط وًًز ) تٕ ين تُلؼَ ٛٞ ػ٤ِٔثز ػو٤ِر نتل٤ِر لا

 

ثبً تُص٢ ٣ؼث٢ٗ ٜٓ٘ث هطًٗث تلا تٗٚ ٛ٘ثى ثي تُؽْٙ ٖٓ ظًٝف تُفًؿٚ ػ٠ِ تُٝتُفو٤ور تٗ

تؼٍٜذ ٓصطٞيذ شٌٖٔ ٖٓ تُو٤ثَ ك٤ٜث ػٖ ًِػر تٗصوثٍ تُفثكٍ تُد١ًٙ تٝ تُّٔؼ٢ ت٠ُ 

تُوًٕذ تُهٓثؿ٤ر ٝٛ٘ثى تؼٍٜذ تلًٟ شو٤ُ ًِػر تٗصوثٍ تُفٞتكٍ ك٢ تُٔ٘ؼٌّثز 

ك٢ تُؼٙد٤ر . ٝشْ تُصَٞ٘ ٓإلًت ت٠ُ ًٞتبن تُفط تًٌُٜٝٓـ٘ث٢ّ٤ٞ ُٔ٘ثٞن ٓؼ٤٘ر 

 . هًٕذ تُهٓثع ٝشصدغ ًِػر تٗصوثٍ تُفثكٍ تُؼٙد٢ ٖٓ ُفظر نلُٞٚ ٝـص٠ خهء تُفًًر

 .ٝخفع٘ث ٛٞ ٓفثُٝر ُهيتِر خؼٛ ٖٓ ٛىٙ تُطًتبن

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ك٢ تُّٔثكثز تُو٤ًٙذ  خثلإٗؽثٌت٣ٔثٕ ػده تلا٤ٓه : ه٤ثَ ين تُلؼَ ك٢ تُدهت٣ر ٝػلاهصٚ  (1)

 1991خ٤ر ت٣ًُث٤ٜر ، ؼثٓؼر خـهتن ، ّ( ، تًٞٝـر ٓثؼّص٤ً، ٤ًِر تُص200ًّ / 100)

( ٖ ،62 40.) 
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( ٌَٔ1) 

 ٣د٤ٖ ٝؼٜر ٗظً تُدثـط ُٔٞت٤ٜغ تلاِصؽثخر ٝين تُلؼَ ٝين تُلؼَ تُف٢ًً 



37 
 

 : انؼُامم انمؤثشح فٓ عشػخ سد انفؼم 2 - 2 - 3

 

٣ؤّٜث تُدثـط ت٠ُ ػٞتَٓ لثيؼ٤ر  .ٛ٘ثُي تُؼه٣ه ٖٓ تُؼٞتَٓ تُص٢ شإظً ػ٠ِ ًِػر ين تُلؼَ

 : ٝػٞتَٓ نتل٤ِر

 : َتمغم انّاَلا : انؼُامم انخبسخٕخ : 

٣إظً تُٔع٤ً ك٢ ًِػر ين تُلؼَ ٖٓ ٗثـ٤ر تُٕهذ ٝتُٔهذ ًِٝػر تُصـ٤ً ،  ( :1انمثٕش ) انمىجً( ) -أ 

ك٢ٌِ ٣إظً ٓ٘دٚ ٣ؽح تٕ ٣ٌٕٞ ُٚ ـه ٓؼ٤ٖ ٖٓ تُٕهذ ٝتلاػٙثج شفصثغ ت٠ُ ٓ٘دٚ ٘ـ٤ً ّٗد٤ث تهَ 

ٓث ٖٓ ٗثـ٤ر ٓهذ تُٔ٘دٚ ك٢ٌِ ٣ُٞه ت١ ٓ٘دٚ تِصؽثخر ك٢ ٤ّٗػ ـّثَ، ٣ؽح تٕ خٌع٤ً ٖٓ خو٤ر تلإّٗؽر ت

تُٔ٘دٚ ػ٠ِ ت٤ُّ٘ػ تُفّثَ هِس تُٕهذ تُلآٌر ُٚ  شأظ٣ً٤إظً ك٤ٚ ُٔهذ ٤ٌ٘ٓر ٓؼ٤٘ر ، ًِٝٔث ٞثُس ٓهذ 

ُص٤ُٞه تلاِصؽثخر تٓث ك٢ ٓؽثٍ ًِػر شـ٤ً تُٔ٘دٚ كثٕ تُٔ٘دٜثز شمصِق ك٢ تٌٔثُٜث ٝك٢ ًِػر 

ت٠ُ ـهٛث تُو١ٞٙ، ُٝوه ٝؼه تٕ تُٔ٘دٚ تُى١ ٣ًشلغ ٖٓ ّٓصٟٞ تلاِصوًتي خًّػر ٣إظً ك٢  ُٜٝ٘ٞث

 . تُٔ٘دٚ تُى١ ٣ًشلغ خدٟء ت٤ُّ٘ػ تُفّثَ تًعً ٖٓ

 

٣٘ؼٌُ شـ٤ً تُٔف٤ٟ ػ٠ِ ٌٖٓ ين تُلؼَ، ًٔث ٣إظً ك٢ ٣ٌثنذ  ( :2اثش انمحٕػ فٓ سد انفؼم ) -ة 

٤ً تُٔؼًٝف، تُٜٝٞثء ٝتلآٞتز ٝتُٜهٝء تظ٘ثء ٍٞٞ ٌٖٓ ين تُلؼَ خثُهيؼر تلا٠ُٝ تُفثكٍ ؿ

 ٣ٝإظً ًىُي تيشلثع.  Meuse (1969,39) تُدهت٣ر ٝتُٝـٟ تُد١ًٙ ك٢ ـثلاز ػهّ تُصؼٞن ػ٤ِٚ

  ٝتٗملثٚ نيؼثز تُفًتيذ. 

 

 

 

 

 

 ُِطدثػر تُلٝثٍ نتي ،( ت٣ًُث٢ٜ تلاػلثء ٝظثبق ػِْ) ت٣ًُث٢ٜ تُطح: تُد١ًٙ تخًت٤ْٛ (1)

 .22-27ٖ ،2، 1984ٞ خ٤ًٝز، ٝتًُٕ٘ ٝتُص٣ٌٞغ،

٢، ٓطثخغ نتي تٌُصح ُِطدثػر ٣ٜثتًُ تُصهي٣ح ػِْ: ٤ٙٗق ػ٢ِ ػده ـ٤ّٖ، ـّٖ هثِْ (2)

 .298، 2ٖ، 1987تَُٔٞ٘، ٞ ٝتًُٕ٘،
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وثه٤ً ت٠ُ يكغ ًِػر ين تُلؼَ ٝٛ٘ثى نيتِر ؼ٣إظً ش٘ثٍٝ خؼٛ تُ مبلٕش :ؼاثش تؼبغٓ ثؼط ان -ج 

 خِؽ٤ٌث ك٢ -ٖ هّْ تلاػٙثج ك٢ ّٓصٕل٠ آِْ خًًَّٝ تؼًتٛث ًَ ٖٓ كثكًٝ ٝتًُ ٝتلًٕٝ ٓ

ػ٠ِ تٌُٞتٖٓ تُف٤ًًر تُٔعثيذ خثُصفل٤ٍ تُٔـ٘ث٢ّ٤ٞ   DPHػوثي تٍ شأظ٤ًػ٠ِ  1994ًثٕٗٞ تٍٝ ػثّ 

  Soleus ك٢ ػِٝر H ٝتُطد٤ؼ٤٤ٖ ٝشْ ه٤ثَ ٓ٘ؼٌُ ٠، ؼًز تُهيتِر ػ٠ِ ٓؽٔٞػر ٖٓ تًُٜٔ

شد٤٘س ـٍٙٞ ٣ٌثنذ ك٢ ًِػر تٛص٤ثغ تُم٤ِر تُف٤ًًر تُؼِٝر تلإل٤ٙٔر ( هدَ ٝخؼه تػطثء تُؼوثي )

 . تُطد٤ؼ٤٤ٖ ت٣ٝث ُلأٔمثِٖر ٤ُُ كوٟ ُلأٔمثٖ تًُٔٚ ٝتٗٔث ٝتُؼٙد٤ر ت٤ًُٕٞر ُِؼ

ًٔث ٣ٌٖٔ ت٣ٝث يكغ ًِػر ين تُلؼَ ُهٟ تُدؼٛ ػ٘ه تػطثبْٜ خؼٛ تُٔٞتن تُفث٣ٝر ػ٠ِ تٌُٞكثب٤ٖ 

تْٜٓ خٌَٕ ًد٤ً ٣إن١ ت٠ُ ٗصثبػ ػ٤ٌّر ػ٠ِ ين ٓعلا ٝٛٞ ٓٞؼٞن ك٢ تُوٜٞذ تٝ تُٕث١ تلا تٕ تِصمه

.تُلؼَ  

خ٤٘س خؼٛ تُهيتِثز تُص٢ تؼًتٛث  اثش تىبَل انخمُس َانمغكشاد َانتذخٕه ػهّ سد انفؼم : -د 

خه٤ٜ٣ث ػ٠ِ للٛ تُّٔصٟٞ ؼًتء َٔ كثػ٤ِر ٓثنذ  تٕ تٌُفٍٞ ٣إظً ( Thorner 1968,50) ًظٞيٗ

كثٕ ٌٖٓ ين تُلؼَ ٣طٍٞ ك٢  (Graf, 1957,37) ًتفً ٤ٔ٤ثب٤ر ( ّٝٗدر ت٠ًُتُصثيًص٤ٌّٞ )ٓثنذ 

 (.1ّٓثـر ًٓخؼر ؼًتء ش٤ًًٍ تٌُفٍٞ ك٢ تُهّ )

تؼًٟ ٛىٙ  H ت٤ٌُ٘ٞش٤ٖ ٝتٌُٞش٤ٖ ك٢ تُهّ ك٢ نٝيذ ػٞنذ ٓ٘ؼٌُ شأظ٤ًٝٛ٘ثى نيتِر تؼ٣ًس ُٔؼًكر 

ل٤ٖ٘ شدؾ ثٕ. إٓ تيخٞي ػ٠ِ ػًٕذ ٓهـوثه٤ً خؽثٓؼر ٤ٕٓؼتف ٝتلًٕٝ ك٢ هّْ تُ -تُهيتِر ي٤ٓٝ٘ٞ 

ِ٘ر شطٞػٞت  31-20 خثُـ٤ٖ ٝٞد٤ؼ٤٤ٖ ٝػًٕذ تل٣ًٖ ٖٓ ؿ٤ً تُٔهل٤ٖ٘ شصًتٝؾ تػٔثي تُؼ٤٘٤ص٤ٖ خ٤ٖ

 ُِّٔثٛٔر ك٢ ٛىٙ تُهيتِر .

 

 

 

 

 

 

 

 .297هثِْ ـّٖ ـ٤ّٖ، ػده ػ٢ِ ٤ٙٗق: ٓٙهي ِدن وًًٙ ، ٖ (1)
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ؼه تٕ شْ ػ٘ه تلأمثٖ ؿ٤ً تُٔهل٤ٖ٘ خ H ٗصثبػ تُهيتِر تٗملثٚ ٓؼهٍ نٝيذ ٓ٘ؼٌُ زٝتظًٜ

( هطًتٕ تُصدؾ. ًٔث ـَٙ 0.27ٝشفص١ٞ ػ٠ِ ّٗدر )(  تػطثبْٜ ِؽثبً لا شفص١ٞ ػ٠ِ كِصً ) ٓٙلثذ

ػ٘ه تلأمثٖ تُٔه٤ٖ٘ٓ ػ٠ِ تُصهل٤ٖ خؼه تٕ شْ ت٣وثكْٜ ػٖ تُصهل٤ٖ  H تٕ تيشلغ ٓؼهٍ نٝيذ ٓ٘ؼٌُ

 .ِثػر هدَ تؼًتء تُلفٗ تُدؼه١ 12ُٔهذ 

٢ تلآً تُى١ ٣ًفلٍتٕ ػٙح تًُٕٗٞ تٌُثخؿ ك٢ تُفدَ تُٕٞ ٝٛىت ٣د٤ٖ خثٕ ت٤ٌُ٘ٞش٤ٖ ٝنلثٕ تُصدؾ

 .ػ٢ِٝ ٓملن ك٢ ت٤ٌَُٜ تُؼظ٢ٔ شأظ٣ً٤إن١ ت٠ُ 

 : ثبوٕب : انؼُامم انذاخهٕخ

شؼه تُفٞتَ ٖٓ تلا٤ٔثء تُٜٔٔر تُص٢ شَٙ تٌُثبٖ تُف٢ خد٤ةصٚ كٌِٔث ًثٗس ٛىٙ  علامخ انحُاط : -أ 

ٜث خٌَٕ ٤ِِْ ٝٓصٌثَٓ. ٝخٔث تٕ تِصلاّ تُٔع٤ً تُفٞتَ ٤ِِٔر ت٘دفس هثنيذ ػ٠ِ تٕ شإن١ ٝظثبل

ٓدثًٔ ك٢ ًِػر ين  شأظ٤ً)تُٔ٘دٚ ( ٣ٌٕٞ ٖٓ تػلثء تلاِصودثٍ ك٢ تُؽّْ ) تُفٞتَ( ُىت ًثٕ ُٜث 

 .تُلؼَ

٣ص٤ٍٔ تٌُثبٖ تُد١ًٕ ٖٓ خو٤ر تُٔمِٞهثز خوثخ٤ِثشٚ تُؼو٤ِر تُص٢ شّثػه ػ٠ِ  انؼمهٕبد انؼمهٕخ : -ة 

در ٝشَّٜ ُٞ تُصؼثَٓ ٓغ تُد٤ةر ٝشٕصَٔ تُؼ٤ِٔثز تُؼو٤ِر تُص٢ شإظً ك٢ ين تُصـِح ػ٠ِ تُٔٞتهق تُٙؼ

٤ً، ٝتُصٞهغ تُف٢ًً( ، كثلإنيتى ػ٤ِٔر ٌٙ ، ٝتُص٤ًًٍ، ٝتُصلث( : )تلإنتيى، ٝتلاٗصد1تُلؼَ ػ٠ِ )

شل٤ًّ ٝشفه٣ه ُٜىٙ  خإػطثء٤ط ٣وّٞ تُلًن ـًتز ٓؼ٤٘ر ، ظك٢ تلاػٝثء تُف٤ّر خٔإ تُصأظ٤ًشصٖٝٔ 

 .تٝ ٓؼثٕ ٓٔث ٣َّٜ ػ٤ِٚ شلثػِٚ ٓغ تُد٤ةر تُص٢ ٣ؼ٤ٓ ك٤ٜث ٌز ػ٠ِ ٌَٔ يٓٞتُٔإظًت

 

 

 

 

 

 

 .38-.٤ٔ36ٔثء تـٔه : ٓٙهي ِدن وًًٙ ، ٖ  (1)
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ٚ.تُٙف٤فر ٢ُِٕء تُٔ٘صدٚ ُ ٝتلاٗصدثٙ ٛٞ ػَٔ ت٢ُٝ ُِص٤ٌق ٖٓ ؼثٗح تُلًن ٣ٝوٞنٙ ت٠ُ تُٔؼًكر  

  

خ٘وطر ٝتـهذ ُمهٓر تُؼَٔ تُٜٔثي١ تًُٔتن شفو٤وٚ  ٝتُؼ٤ِٔثز تُل٣ًٌر ًثكر تلأكٌثيٝتُص٤ًًٍ ٛٞ شؽ٤ٔغ 

 . تلاٗصدثٙس د٤عٝش تلأكٌثيتٝ ٛٞ شؽ٤ٔغ 

ش٤ًًٍٙ ك٢ شودَ تُٔؼِٞٓثز  تُصًٙكثز ٝنيؼر ًِػرٝتُصل٤ًٌ ًٔث ٣إًهٙ )ٛثيٙ ( ٣صٔعَ ك٢ 

  .ٝتِص٤ؼثخٜث ٝتلاِصلثنذ ٜٓ٘ث

 .ر تًُٔشدطر خٜهكٜثتُفًً ٝتُصٞهغ تُف٢ًً ٛٞ شِي تُٔؼًكر تُّٔدور ُٜهف تُفًًر ُٝمطر

 شأش٢كصٌَٕ ًِػر تُؼ٤ِٔثز تُؼو٤ِر ػثٓلا ٜٓٔث ٝـثِٔث ك٢ ين تُلؼَ ٝتٕ ٛىٙ تًُّػر ك٢ تُؼ٤ِٔثز 

 .ٗص٤ؽر ُصًٌتي تُفثلاز تُمث٘ر خثُؼَٔ تٝ تُفًًر

  

 ٓدثًٔت ٝهه تؼًٟ تُدثـط شأظ٤ًت: ٣إظً تُؼًٔ ٝٗٞع تُؽُ٘ ػ٠ِ ين تُلؼَ  انؼمش َاندىظ -ج 

(Thorner (1966,310)  تظًٜ تٕ تـّٖ ٓهذ  1964تلصدثيت ك٢ تُٞلا٣ثز تُٔصفهذ تلا٤ٌ٣ًٓر

 70-60ِ٘ر . ٝلا ٣فَٙ خطأ ًد٤ً ـص٠ تٍُٞ٘ٞ ت٠ُ ػًٔ  25ػ٣ًٔر ٣َٙ ت٤ُٜث ٌٖٓ ين تُلؼَ ك٢ 

تٕ تـّٖ ٓهذ ُ٘ٔٞ  Hodgins (1963,97)) ٣ًٍ٘مٗ تُٔصهيخ٤ٖ. ُٝوه ٝؼه ٛٞ ِ٘ر ٝلا٤ِٔث ٓث

 (.1ِ٘ر ) 19ًِػر ين تُلؼَ شفَٙ ك٢ ػًٔ 

ن تُلؼَ ٌُٖٝ ظدس تٕ ٌٖٓ ي ٕٞ ك٢ شفه٣ه ت١ ٖٓ تُؽ٤ّٖ٘ ٣ٌٕٞ تلاًِع ك٢ ينعًٔث ُْ ٣صلن تُدثـ

 (.2)تُلؼَ ًُِؼثٍ تكَٝ ٖٓ تُّ٘ثء

  

شإظً تُفثُر تُ٘ل٤ّر ك٢ تنتء تُلاػح ٗص٤ؽر ُصؼًٜٚ ت٠ُ ٓٞتهق ػهذ ت٣ؽثخ٤ر انحبنخ انىفغٕخ :  -د 

ك٢ يكغ ٓؼ٣ٞ٘ثز تُلاػح ٝش٣ٍه ٖٓ ًِػر ين كؼِٚ تظ٘ثء تُِؼح، تو ِِٝد٤ر ، تُٔٞتهق تلا٣ؽثخ٤ر شّْٜ 

 تٕ ٌٖٓ

 

 

 

 .396-397هثِْ ـّٖ ـ٤ّٖ، ػده ػ٢ِ ٤ٙٗق: ٓٙهي ِدن وًًٙ ، ٖ (1)

 .39( ٤ٔٔثء تـٔه : ٓٙهي ِدن وًًٙ ، 2ٖ)
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 (.1ين تُلؼَ ٣صؼِن خثُٜٞغ تُ٘ل٢ّ كثلإـّثَ خثُلًؾ ٝتلاخصٜثغ ٣إظً ك٢ ش٣ًٖٔ ين تُلؼَ ) 

ٝتٕ ٞد٤ؼر تِصؼهتن تُلًن ِٝٔثز تُٕم٤ٙر ٝشؼٞنٙ ػ٠ِ تِصعٔثي نٝتكؼٚ ٝشٔثُي ٗلّٚ ًٔث تٕ ًٔث 

 .ٓدثْ ػ٠ِ ين كؼَ ت٣ًُث٢ٜ شأظ٤ًتُصـى٣ر تًُتؼؼر ُٜث 

 

٣إن١ ت٠ُ شو٤ًٙ ٝشعد٤س ٌٖٓ ين تُلؼَ  ُلأـٔثءتٕ ش٤ٜةر تُؽّْ ٗص٤ؽر  الاحمبء َانشذ انؼعهٓ : -ي

ُّٔثخوثز ًٔث تٕ تُص٤ٜإ ُِّدثم خؼٝلاز ٕٓهٝنذ ه٤ِلا ِٞف ٣ّثْٛ كٞتبهٙ تُؼه٣هذ ك٢ ت ُلأـٔثءٝتٕ 

 Meusel , 1969.) ك٢ شو٤َِ ٌٖٓ ين تُلؼَ ٝٛىت ٓث تظدصصٚ تُصؽثيج تُص٢ هثّ خٜث ًَ ٖٓ

 (2) (Rudik, 1963. Simkin, 1966.96 

ٛث تُٔهيخٕٞ : تٕ ٞد٤ؼر تُفثُر تُصهي٣د٤ر شإظً ك٢ ًِػر ين تُلؼَ توت ٓث تٝلا انحبنخ انتذسٔجٕخ -َ 

تُؼ٘ث٣ر تُمث٘ر ًلا ـّح ٞد٤ؼر تُٔ٘ثكّر تُص٢ ٣فصثؼٜث. ـ٤ط ٣إظً شًٌتي تُص٘د٤ٜثز ًع٤ًت ػ٠ِ هثخ٤ِر 

تلا٤ُثف تُؼٙد٤ر ُلاِصعثيذ ، كثُص٘د٤ٜثز تُص٢ شصًٌي خًّػر شؼَٔ ػ٠ِ شو٤ًٙ ٓهذ ـثُر خؼه تُؽٜه 

ؽٜه تلا٣ؽثخ٤ر ،ٝخثُصث٢ُ شؼَٔ ػ٠ِ تٞثُر كصًذ تُٔوثٝٓر ٝشثلى تُؼٞنذ تُّثُدر ٍٝٞٞ ٓهذ ـثُر خؼه تُ

 (.3ت٠ُ تُفثُر تُطد٤ؼ٤ر )

 .ًِػر ين تُلؼَ ٔث ٣إظً تُمَٔ تٍُتبه تُى١ ٣٘صػ ػ٘ٚ تُصؼح ٝتلاؼٜثن ِِدث ػ٠ًِ

 

 

 

 

 

 

 

 .43ٖ ، وًًٙ ِدن ٓٙهي:  تـٔه ٤ٔٔثء (1)

 .تُّثخن تُٔٙهي ٗلُ (2)

 .ُ تُٔٙهي تُّثخنٗل (3)
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 : دساعبد َظٕفٕخ  2 – 3 

(1) The motor Unit   2-3-1 انُحذح انحشكٕخ   

 

تُوًٕ تُدط٢٘٤ ُِفدَ ت٢ًُٕٞ ٖٝٓ  ى٣صٜث تُؼٙد٤ر تُٔفًًر ٖٓ للا٣ثـشصِو٠ تُؼٝلاز ت٤ٌِ٤ُٜر ش

تُملا٣ث تُٔص٘ثظًذ ك٢ تُؼوه تُٔم٤ر تُٔفًًر ، كٌَ ل٤ِر ٖٓ للا٣ث تُوًٕ تُدط٢٘٤ تٝ ٌٓثكةصٜث ٖٓ تُؼوه 

٤ِر ٝكن ُِؼِٝر تُٔلًنذ )*( . و٤ُلر ػ 150ت٠ُ  5م٤ر شـى١ ػهنت ٖٓ تلا٤ُثف تُؼ٤ِٝر شصلثٝز ٖٓ تُٔ

ش٠ّٔ خثُم٤ِر تُؼٙد٤ر  Efferent Fibre ( تُ٘ثهِر -ٝل٤ِر تُوًٕ تُدط٤٘٤ر ٤ُٝلصٜث تُٔٙهيذ )تُٔإظًذ 

ُٔفًًر تُم٤ِر تُؼٙد٤ر ت ًٔث ٣طِن ػ٠ِ .Motoneuroe ٝش٠ّٔ ت٣ٝث Motor Neuron تُٔفًًر

   Motor Unit.     تُٞـهذ تُف٤ًًر ٓغ ٓؽٔٞػر تلا٤ُثف تُؼ٤ِٝر تُص٢ شـى٣ٜث ُلع

٤ِر تُص٢ ٣ٌٖٔ تِصمهتٜٓث ك٢ تُؽّْ ِٞتء ك٢ ٕٗثٞ ٓ٘ؼٌُ تٝ وً ٓؽٔٞػر ٖٓ تلإ٤ُثف تُؼـٝتٕ ت٘

ٕٗثٞ تيتن١، ٢ٛ شِي تُص٢ شـى٣ٜث ل٤ِر ػٙد٤ر ٓفًًر ٓلًنذ . ٣ٝصلثٝز ـؽْ تُٞـهذ تُٔفًًر 

ٓغ نيؼر نهر تُفًًثز تُص٢ ٣إن٣ٜث تُؼٝٞ. كل٢ ػٝلاز تلاًٞتف ٗؽه تٕ تُٞـهذ تُٔفًًر  ػ٤ٌّث

 . ٤ُلر ػ٤ِٝر ، ٝك٢ تُؼ٤ٖ ٣ٌٕٞ ػهن تلإ٤ُثف تُؼ٤ِٝر تهَ ٖٓ لّٔر 150هه شفص١ٞ ػ٠ِ 

 

 

 

 

 

 

ٝتلًٕٝ( ك٢ تًٞٝـر تُهًصٞيتٙ تُٔوهٓر ت٠ُ ؼثٓؼر خـهتن ،  Fox) د١ً ٗولا ػٖ٘وًً تظ٤ً   (*)

تٝ  1500)تٕ ٌَُ ٤ُق ػٙد٢ ػهذ تشٙثلاز ٓغ ػهن ٖٓ تلإ٤ُثف تُؼ٤ِٝر ٝهه شَٙ ت٠ُ  31ٖ

 . (تًعً ك٢ تُؼٝلاز ت٤ٌِ٤ُٜر تٌُد٤ًذ

،  1، 1982( ػٍز ٤ِه تِٔثػ٤َ : ػِْ تُ٘لُ تُل٤ُّٞٞؼ٢، ًٝثُر تُٔطدٞػثز، ت٣ٌُٞس، 1ٞ)

ٖ250-249. 
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ثيذ، عر تلاِصظ٤لُٜث ٝ  ٤ِر٤ٌٜتُٝلاز ٝػَ تلا٤ُثف تُؼٙد٤ر تُٔإظًذ )تُٔٙهيذ ( تُص٢ شـى١ تُؼ

 هيذٙٓ ثفتُؼ٤ِٝر. كلا شٞؼه ت٤ُ فتلا٤ُث ودثٚلا ٓؼ٤٘ث، خٔؼ٠٘ تٜٗث شٞن١ ت٠ُ تٗكؼ لٍٝشّص فطكصّص

Efferent ثفى ت٤ُثٟ، لا شٞؼه ٛ٘تلً خؼدثيذر تُؼِٝر، ثُثء تٝ تِصطلد٤ٜٜث ت٠ُ تِصً٘ٞن١ ش٣ 

ر تُٔٞينذ ) تُّٔصودِر ( تُص٢ شـى١ ػٝلاز تُوِح تُؼٙد٤ فتلأ٤ُث ءخثِصع٘ث. ثفً شأظ٤ًز د٤ر وتٙػ

تُؼٝلاز ت٤ٌ٤ُِٜر  ٝتُؼٝلاز تُِّٔثء، ٝتٕ شِي تلا٤ُثف ُٜث ٝظ٤لر تُفط ٝتٌُق )*( . ٣ٝصْ تٗودثٚ

ُِملا٣ث تُؼٙد٤ر تُٔفًًر ، ٝتلاِصًلثء تُؼ٢ِٝ ٛٞ ٗصثغ ش٘ثهٗ تٝ شٞهق ك٢ تُصل٣ًؾ تًٌُٜخثب٢ 

 ُِملا٣ث تُؼٙد٤ر تُٔفًًر .

 

 

ػ٘هٓث ٣صٌٕٞ كؼَ تُٔ٘ؼٌُ ت٢ًُٕٞ كثٗٚ لا  : Excitation Inhibition (تٌُق ٝتُفط )تلاظثيذ (*)

 .٣ّصًٔ ٝتوت تِصًٔ ًثٕ تٗؼٌثِث ؿ٤ً ٢ًٞٔ

شهي٣ؽ٤ث ـص٠  ٣٘طلاكثٗٚ  لألًٝتظدصس تُصؽثيج تٗٚ ٓثُْ ٣صْ شؼ٣ٍٍ تلاٗؼٌثَ ت٢ًُٕٞ ٖٓ ـ٤ٖ 

تٌُق(( ػٖ ػ٤ِٔر ػو٤ِر ٤ّٔ٣ٜث خثكِٞف ))٢ًٕٞ تُ تلاٗؼٌث٣َصٞهق تظًٙ شٔثٓث. ٝش٘صػ ظثًٛذ تٗطلثء 

٤ُُ ـثُر ٖٓ ٗٞع ِِد٢، ت١ ٓؽًن تلصلثء تلاٗؼٌثَ ٓعلا ٌُٝ٘ٚ ػ٤ِٔر ٓفهنذ  -ٝتٌُق ػ٘ه خثكِٞف 

وتز ِٔثز ٝهٞت٤ٖٗ ُٜٝث ًِػر ٓفهنذ ت٣ٝث ك٢ تُفًًر ٝتلاٗصٕثي ٝتُص٤ًًٍ شٔثٓث ٓعَ تُؼ٤ِٔر 

٘دٚ ٣إن١ ت٠ُ تظثيذ تُؽٜثٌ تُؼٙد٢ ٝش٣ٌٖٞ تُلؼَ تُٔ٘ؼٌُ تُٔوثخِر ُٜث ٢ٛٝ تلاظثيذ )) تُفط(( . تُٔ

تلأدثع ُْٝ ٣فهض شؼ٣ٍٍ خؼه وُي ُٜىت تُلؼَ  ْٓث شت٢ًُٕٞ تُى١ ٣صدغ تٌُثبٖ خِٞثٞر ـثؼر كثوت 

تُٔؽثٍ تٓثّ ش٣ٌٖٞ تكؼثٍ ٓ٘ؼٌّر  لإكّثؾتُٔ٘ؼٌُ ت٢ًُٕٞ تٗطلٚ ٗص٤ؽر ٕٗثٞ ػو٢ِ ٛٞ تٌُق 

٤ِٔص٢ تلاظثيذ ٝتٌُق يؿْ ش٘ثهٜٝث ٝٛٞ تٗصوثٍ تُٕ٘ثٞ تُؼٙد٢ ٤ًٞٔر تلًٟ. ٝٛ٘ثى تيشدثٞ خ٤ٖ ػ

 ٖٓ تلاظثيذ ت٠ُ تٌُق تٝ تُؼٌُ ك٢ تظً ـهٝض تـهٛٔث ٓدثًٔذ ، كثُٔ٘دٚ تُى١ ٣فهض تلاظثيذ ٣ٌٕٞ تٔه

هٞذ توت تِصمهّ خؼه ٓ٘دٚ ٣فهض تٌُق، ًٔث تٕ ٓ٘دٚ تٌُق ٣ٌٕٞ تًعً نهر ٝػٔوث توت تِصمهّ خؼه ٓ٘دٚ 

ُؼلاهر خ٤ٖ تلإظثيذ ٝتٌُق هثٕٗٞ تِٔٚ خثكِٞف هثٕٗٞ تُصفه٣ه تٌُٔث٢ٗ تُٔصدثنٍ تلاظثيذ ٣ٝفٌْ ت

Mutual Spatial Limitation  تٕ تًُٙتع خ٤ٖ ٛثش٤ٖ تُؼ٤ِٔص٤ٖ ٣٘ص٢ٜ ك٢ تُفثُر ٚٗٞٔٝٓٝ

 ت٣ُّٞر ت٠ُ تُصٞتٌٕ.
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 (The Synopse1 : (انمشتجك انؼصجّ  2 – 3 - 2

 

خ٤ٖ ٜٗث٣ثز شلًػثز ٓؼٞن ل٤ِر ػٙد٤ر ٝتُصلًػثز  Contact ٛٞ تُٜٔٞغ تُى١ ٣فهض ػ٘هٙ شلآُ

 .ُم٤ِر ػٙد٤ر تلًٟ  Dendrons  تُٕؽ٣ً٤ر

خ٤ٖ تُٔفٞي ٝتُصلًػثز تُٕؽ٣ً٤ر ، ٌُٖٝ ٛ٘ثى  ٢ٍ خًٝشٞخلآٌثٝلا ٣فهض ػ٘ه تُٕٔصدي ت١ تشٙ

٘صوَ ٢ِٓ ٤ًٌٕٓٝ ٝػدً ٛىت تُٕٔصدي ش 20ًذ شوهي خفٞ ت٢ُ ظـٓث٣فهض شلآّث خ٤ٜ٘ٔث ٝشٞؼه خ٤ٜ٘ٔث 

ك٤ّٔؿ خًٔٝي ت٤ُّثُر تُؼٙد٤ر  Valve ٔثّٙت٤ُّثُر تُؼٙد٤ر . ٖٝٓ تْٛ ٘لثز تُٕٔصدي ٛٞ ػِٔٚ ً

ك٢ تشؽثٙ ٝتـه كوٟ: ٖٓ تُٔفٞي ت٠ُ تُصلًػثز تُٕؽ٣ً٤ر ٝلا ٣ٌٖٔ ٤ُِّثُر تُؼٙد٤ر تٕ شًٔ ك٢ 

 : تلاشؽثٙ تُٔؼثًُ. ٝشٞؼه ظلاظر تٗٞتع ٖٓ تُٕٔصدي تُؼٙد٢

 .د٤ص٤ٖٕٓصدي خ٤ٖ ل٤ِص٤ٖ ػٙ -أ 

 . ٕٓصدي خ٤ٖ ل٤ِر ػٙد٤ر )٤ُلر ػٙد٤ر ( ٤ُٝلر ػ٤ِٝر -ج 

 . ٕٓصدي خ٤ٖ ل٤ِر ػٙد٤ر ٝتلًٟ ؿه٣ر -غ 

ٝهه ُٞـع تٕ ت٤ُّثُر تُؼٙد٤ر ػ٘هٓث شَٙ ت٠ُ ٓ٘طور تُٕٔصدي تُؼٙد٢ شوَ ًِػصٜث ٝش٠ّٔ ٛىٙ 

ًٓٝي ػهذ وه ٝؼه تٕ ٝٓغ وُي ك .Synaptic Resistance(( تُظثًٛذ ))ٓوثٝٓر تُٕٔصدي تُؼٙد٠

تُٕٔصدي ٣ٌٖٔ ت٤ُّثلاز تلالًٟ ٖٓ ػدٞيٙ خًّػر . ٝٓغ تٕ ت٤ُّثُر تُؼٙد٤ر  د٤ر ػد٤ًِثلاز ػٙ

شٌٕٞ ػ٠ِ نيؼر ٖٓ تُوٞذ ًثك٤ر ُؼدٞي تُٕٔصدي تلا تٕ ٓؽٔٞػر ٓصؼثهدر ٖٓ ٛىٙ  تُٞتـهذ هه لا

ُ خثٕ ٝشل Summationػ٠ِ ٛىٙ تُظثًٛذ تِْ تُصؽٔغ  ت٤ُّثلاز ٣ٌٜٔ٘ث ػدٞي تُٕٔصدي ٣ٝطِن

ٓهٝي ٓؽٔٞػر ٖٓ ت٤ُّثلاز تُؼٙد٤ر ٣إن١ ت٠ُ شؽٔغ ٓثنذ ٓؼ٤٘ر شّصط٤غ تُصـِح ػ٠ِ ٓوثٝٓر 

 تُٕٔصدي.

 

 

 

 

 

ئه١ كصٞؾ ػده تُلصثؾ: تِث٤ِثز ػثٓر ك٢ ػِْ تُل٤ُّٞٞؼ٤ث، ٓطدؼر وتز تُّلاَِ،  (1)

 .518-520، 2ٖ، 1988ت٣ٌُٞس، ٞ
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  (1اوتمبل انغٕبنخ انؼصجٕخ ػجش انمشتجك : )  2 - 3 - 3

 

تٕ تٗصوثٍ ت٤ُّثُر تُؼٙد٤ر ٖٓ ل٤ِر ػٙد٤ر ت٠ُ تلًٟ ػدً تُٕٔصدي ٛٞ ظثًٛذ ٤ٔ٤ًثب٤ر شؼصٔه ػ٠ِ 

ٓثنذ ٤ٔ٤ًثب٤ر شلًٌٛث ٜٗث٣ثز تلاػٙثج ػ٘ه ش٘د٤ٜٜث ٝتِٞن ػ٠ِ ٛىٙ تُٔٞتن ت٤ٔ٤ٌُثب٤ر تِْ تُٔٞتن 

٤ٔثب٤ر ٝتٕ تُملا٣ث ٝهه ٝؼه تٕ ٛ٘ثى تًعً ٖٓ ٓثنذ ٤ً Chemical Transmitters ت٤ٔ٤ٌُثب٤ر تُ٘ثهِر

    (ACH شلًٌ ؼ٤ٔؼٜث تُٔثنذ ٗلّٜث ٌُٖٝ تًٜٔ ٛىٙ تُٔٞتن ٢ٛ ٓثنذ تلاِص٤َ ٤ًُٖٞ تُؼٙد٤ر لا

Acetyl Choline)  ٝهه تظًٜز نيتِر تُص٤ًًح تُهه٤ن ُِٕٔصدي تُؼٙد٢ تٕ تُصلًػثز تُٜ٘ثب٤ر

ثز تُٕؽ٣ً٤ر ) تٝ ؼّْ ٝشلآُ ٛىٙ تلاٗصلثلثز تُصلًػ Knob ُِٔفٞي ٣٘ص٢ٜ ًَ ٜٓ٘ث خثٗصلثق خ٤ّٟ

 ٤ثًَتُم٤ِر ( ُم٤ِر ػٙد٤ر ٓؽثٝيذ . ٝػ٘ه كفٗ ٛىٙ تلاٗصلثلثز ٗؽه تٜٗث شفص١ٞ ػ٠ِ ػهذ ت

Vesicles ػٖ تُم٤ِر تُؼٙد٤ر تُٔؽثٝيذ ٔن ٓـ٤ً قٓٔصِةر خٔثنذ تلإِص٤َ ٤ًُٖٞ، ٣ٝلَٙ تلاٗصلث 

Cleft ( ٌَُٕ2ًٔث ك٢ ت.) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 .524-520ِثخن وًًٙ ، ٖئه١ كصٞؾ ػده تُلصثؾ، ٓٙهي  (1)
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ٌَٔ (2) 

 ٣ٜٞؿ تُص٤ًًح تُهه٤ن ُِٕٔصدي تُؼٙد٢ 

 

 

 Action Potential ًٜخثب٢ًؼٜه  ثٝػ٘هٓث شَٙ ت٤ُّثُر تُؼٙد٤ر ت٠ُ ٜٗث٣ثز شلًع تُٔفٞي، ٣ٕ٘

ك٢ شِي تُٔ٘طور ، شطِن خؼٛ ت٤ًثَ تُٕٔصدي تُٔٞؼٞنذ ك٢ تلاٗصلثق ٓثنذ تلا٤ِصَ ٤ًُٖٞ ٝتُص٢ شًٔ 

تٌُث٤ُّّٞ ت٤ٔٛر ك٢ ٛىٙ تُؼ٤ِٔر ـ٤ط ش٘هكغ ٖٓ  لأ٣ٞٗثزن تُٔٞؼٞن ك٢ تُٕٔصدي ٝشٌٕٞ تُٕ ًػد

ثٕ تٌُث٤ُّّٞ كثٕ ت٤ًثَ تُٕٔصدي لا ٙتُّثبَ تُٔٞؼٞن ٝلثيغ تُم٤ِر ت٠ُ نتلَ تلاٗصلثق ٝك٢ ـثُر ٗو

 لأ٣ٞٗثزػ٤ِٔر تُصفًى تُٔؼصثن  لإشٔثّشفًي تلاِص٤َ ٤ًُٖٞ. كٝلا ػٖ ت٤ٔٛر شٞكً ت٣ٞٗثز تُٔـ٤ّ٤ّ٘ٞ 

ٍٞ تُؽٜه تًٌُٜخثب٢. ٝهه ٝؼه تٕ ٓثنذ تلاِص٤َ ٤ًُٖٞ تُص٢ شصفًي ٘تُٙٞن٣ّٞ ٝتُدٞشث٤ِّٞ تظ٘ثء ٝ

ؼٜه ًًٜخثب٢ ك٢ تُم٤ِر تُؼٙد٤ر تُٞتهؼر خؼه تُٕٔصدي. تلا تٗٚ ك٢  لأـهتضشٌل٢  ٖٓ تٗصلثق ٝتـه لا

ٝٗص٤ؽر ُٜىت تُصؽٔغ كثٕ  Summation((ـثُر تٞلام ػهذ تٗصلثلثز ُٜىٙ تُٔثنذ ٣مِن ))ظثًٛذ تُصؽٔغ

ؿٕثء تُم٤ِر تُؼٙد٤ر تُٞتهؼر خؼه تُٕٔصدي ٣فهض ك٤ٚ تٗؼهتّ تلاِصوطثج خهيؼر ًثك٤ر ُمِن ؼٜه 

 ٤ِثُر ػٙد٤ر . ًًٜخثب٢ ت١ ش٣ٌٖٞ
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ِصإن١ ت٠ُ ش٣ٌٖٞ ػهذ ٤ِثلاز ػٙد٤ر  كأٜٗثُٝطثُٔث ٝؼهز ٓثنذ تلأِص٤َ ٤ًُٖٞ ك٢ ٔن تُٕٔصدي 

ه ٖٓ ٝؼٞن ٣ًٞور ُص٤ٕٟ٘ ػَٔ ٛىٙ تُٔثنذ ت٤ٔ٤ٌُثب٤ر خؼه ٗؽثـٜث ك٢ خلآصصثخؼر تُٞتـهذ خؼه تلألًٟ. ٝ

ٗوَ ت٤ُّثُر تُؼٙد٤ر ػدً تُٕٔصدي، ٌُٖٝ ٝؼٞن ت٣ٍْٗ لثٖ ك٢ ٔن تُٕٔصدي ٠ّٔ٣ ٤ًُٖٞ تِص٣ًٍ تٝ 

تُى١ ٣وّٞ خٜٔثؼٔر ٓثنذ تلاِص٤َ ٤ًُٖٞ ٣ٝفِِٜث ت٠ُ  Cholinesterase (ٍ)ت٤ِصَ ٤ًُٖٞ تِص٣ً

ُٜٔث ػ٠ِ ؿٕثء تُم٤ِر تُؼٙد٤ر تُٞتهؼر خؼه  شأظ٤ًشثٕ لا ثنٝٛٔث ٓ Acetate ٤ًُٖٞ ٝؼ١ٍء للاز

٤ثب٤ر لا ٣ّٔؿ ُٜث تُٕٔصدي، ٣ٝإظً ٛىت تلا٣ٍْٗ ك٢ تلاِص٤َ ٤ًُٖٞ خًّػر ُهيؼر تٕ ٛىٙ تُٔثنذ ت٤ٌُٔ

ـثُر تٗؼهتّ تِصوطثج ؼٍب٢ شٙدؿ خؼهٙ تُم٤ِر تُؼٙد٤ر تُٞتهؼر خؼه  لأـهتض٣ٌل٠ ث ٓ ٖٓ تُٞهس تلا

 .ـثُر ٣َّٜ ٓؼٜث تظثيشٜث ٕصدي ك٢تُٔ

 

: Reflex Action  ٓ2 – 3 - 4 انفؼم الاوؼكبع 

 

(. ٣ٝظًٜ ٛىت تُٕ٘ثٞ ػ٠ِ 1ٌُ( )ؼٝي ت٤ُّثٍ تُؼٙد٠ للاٍ هَٞ ًٓ٘ر ػٖ ٓةٛٞ تلاِصؽثخر تُ٘ثٔ)

 Receptor تُوَٞ تلاٗؼٌث٢ِ ٖٓ لّٔر تؼٍتء )*( : ػٝٞ تِصودثٍ ٣ٝصأُق، ٌٌَٔ ـًًر تٝ تكًت

٤ًًر ، ـ رٝل٤ِر ػٙد٤ر ـ٤ّر ، ٝل٤ِر ػٙد٤ر يتخطر ، ظْ ل٤ِر ػٙد٤ ػٝثء تُفُ(،ت ٓعَ تـه)

 ٓصِٚ ػِٝر تٝ ؿهذ . Effectorٝتل٤ًت ػٝٞ تِصؽثخر 

 

 

 

غ ٗثني، كل٢ ـثلاز ٓؼهٝنذ ٖٓ وشٞؼه ٗٔثوغ ٖٓ تلإهٞتَ تُٔ٘ؼٌّر ُم٤ِص٤ٖ ٝٛٞ تٗٔٞ (*)

ٗؽه وُي تُفه تلان٠ٗ ٖٓ  ،Stretch Reflex تُٔ٘ؼٌّثز ت٤ًُٕٞر ، ٖٝٓ تٓعِصٜث ٓ٘ؼٌُ تلاٗدّثٞ

 . تـهٛٔث ل٤ِر ـ٤ّر ٝتلالًٟ ل٤ِر ـ٤ًًر ص٤ٖد٤ٙتٔصًتى ل٤ِص٤ٖ ػ

شهلَ ل٤ِر يتخطر خ٤ٖ تُم٤ِر تُف٤ّر  تلاٗٔٞوغ تلاًعً ٤ٔٞػث ٛٞ تُوَٞ تُٔ٘ؼٌُ ظلاظ٢ تُملا٣ث ـ٤ط

 . ٝتُف٤ًًر

، 1، 1988ت٣ٌُٞس، ٞ( ػٍز ٤ِه تِٔثػ٤َ: ػِْ تُ٘لُ تُل٤ُّٞٞؼ٢، ًٝثُر تُٔطدٞػثز، 1)

ٖ718. 
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ثء تُفٞتَ ٖٝٓ للاٍ تػ شصأظًتُٔ٘صًٕذ ك٢ تُؽّْ  Sensory Fibre تُؼٙد٤ر تُف٤ّر كثلأ٤ُثف

٣ثز تُؼٙد٤ر ظْ ش٘صوَ ٛىٙ ت٤ُّثلاز تُؼٙد٤ر للاٍ ت٤ُِلر ثخثُٔ٘دٜثز كص٘وٚ ٤ِثلاز ػٙد٤ر ك٢ تُٜ٘

، تُٞتهؼر  Spinalgonglio  ت٤ًُٕٞرتُف٤ّر ت٠ُ ؼّْ تُم٤ِر تُف٤ّر تُٔٞؼٞنذ ك٢ تُؼوهذ تُؼٙد٤ر 

ك٢ ٣ًٞن تُؽىي تُظ١ًٜ ُِؼٙح ت٢ًُٕٞ. ظْ ش٘صوَ ت٤ُّثلاز تُؼٙد٤ر ػدً ٓفٞي تُم٤ِر تُف٤ّر ت٠ُ 

تُوًٕ تُظ١ًٜ ُِٔثنذ تًُٓثن٣ر ك٢ تُفدَ ت٢ًُٕٞ. ٝػدً ٗوطر شلآُ شلًػثز ٛىت تُٔفٞي ٓغ 

تُوًٕ تُظ١ًٜ ُِٔثنذ تًُٓثن٣ر ش٘صوَ ت٤ُّثلاز تٍُٝتبه تُٕؽ٣ً٤ر ُِم٤ِر تُؼٙد٤ر تًُتخطر تُٔٞؼٞنذ ك٢ 

تُؼٙد٤ر ت٠ُ ؼّْ تُم٤ِر تًُتخطر . ٜٝٓ٘ث ػدً ٓفٞي ٛىٙ تُم٤ِر ت٠ُ تٍُٝتبه تُٕؽ٣ً٤ر ُِم٤ِر 

تُؼٙد٤ر تُف٤ًًر تُٔٞؼٞنذ ك٢ تُوًٕ تُدط٢٘ ُِٔثنذ تًُٓثن٣ر . ٝتل٤ًت ش٘صوَ ت٤ُّثلاز تُؼٙد٤ر ٖٓ 

 Motor ٤ًًرفػدً ٛىت تُٔفٞي تُى١ ٣ٌٕٞ ت٤ُِلر تُؼٙد٤ر تُؼّْ تُم٤ِر تُف٤ًًر ت٠ُ ٓفٞيٛث ظْ 

Fibre   َٙ( تُلؼَ 3( . ٣ٜٝٞغ تٌَُٕ )1تُؼ٤ِٝر ) خثلأ٤ُثفش٘صوَ ت٠ُ شلًػثشٚ تُٜ٘ثب٤ر تُص٢ شص

 . تُٔ٘ؼٌُ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 .509-508( ئه١ كصٞؾ ػده تُلصثؾ، ٓٙهي ِدن وًًٙ ، 1)
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ٌَٔ  (3)  

The Reflexarc  َٞتُٔ٘ؼ٣ٌُٜٞغ تُو  

 

 

 ئه١ كصٞؾ ػده تُلصثؾ، ٗلُ تُٔٙهي تُّثخن، ٖ (1)
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 Visual Nervous Pathway : (1) انطشق انؼصجٕخ انجصشٔخ 2 - 3 - 5

 

تُؽٔؽٔر، ق ت٠ُ نتلَ شؽ٣ٞ شًٔ تلا٤ُثف تُؼٙد٤ر تُد٣ًٙر ، للاٍ تُؼٙح تُد١ًٙ تُى١ ٣ًٔ

 Optic Tract ٍٓر تُد٣ًٙرّر ، ٝشًٔ للاٍ تُفًتُٔؼث تُؽٜر ٠ُت ًٝشؼدثكٚ ت٤ُ ٛخؼ كصصٙثُح

كصصًـَ ك٤ٚ  Lateral Geniculate Body د٢ تُمثيؼ٢ًت٠ُ تُؽّْ تًُ تلأ٤ُثفَ ٙٝػٖ ٣ًٞوٜث ش

ثُح ت٠ُ تُؽٜر ٤ٙر ٌَُ ػ٤ٖ، شًٔ ٖٓ ؿ٤ً شؿتُؼٙد٤ر تُٞتينذ ٖٓ تُؽٜر تُٞـ٤ٕر تُٙه فٝتلا٤ُث

ثُح ك٢ تُصٙثُح ُِٙؼ٤ٖ كثٜٗث شصتُٞتينذ ٖٓ تُؽٜر تلا٤ّٗر تلاٗل٤ر  فتلأ٤ُثٗلّٜث ٖٓ تُهٓثع ، تٓث 

ك٤ٜث. ٝتٌَُٕ  د٣ًٙرٜر تُٔؼثًّر ُصًٔ ك٢ تُفٍٓر تُٝشؼدً ت٠ُ تُؽ  Optic Chiasma  تُد١ًٙ

 ( ٣ٜٞغ تُطًم تُؼٙد٤ر تُد٣ًٙر .4يهْ )

 

 

( ٌَٔ4)  

 ٣ٜٞؿ تُطًم تُؼٙد٤ر تُد١ًٙ

 

 ذ

 ، 1972،  1ٞ،1٘ثنم تُٜلا٢ُ: كِّؽر تُؽٜثٌ تُؼٙد٢ ، ٓطدؼر تلان٣ح تُدـهتن١، غ (1)

ٖ250-252. 
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 (1فؼبنٕخ انُحذاد انؼصجٕخ فٓ انشجكٕخ : )  2 - 3 - 6

 

تلًٟ، ك٠  زشفص١ٞ ٔد٤ٌر تُؼ٤ٖ كٝلا ػٖ تُّٔصودلاز تُف٤ّر ٝتُؼٙدثز تُف٤ّر تلا٤ُٝر ػٙدث

ظ٘ثب٤ر تُصلًع ٝتُؼٙدثز تُؼوه٣ر ٢ٛٝ ػٙدثز ظث٣ٞٗر ، شٞؼه ك٢ ًَ تُطًم تُف٤ّر نتلَ  زتُؼٙدث

 . ِده ك٢ تُٕد٤ٌرصت١ًًٍُٔ، تلا ك٢ تُؼ٤ٖ، ـ٤ط تٜٗث ش ٢دتُؽٜثٌ تُؼٙ

ّٗؽَ تُ٘دٝثز تُؼٙد٤ر  كأٗ٘ثٞب٢ ٜٝػ٘هٓث شّؽَ تلإٔثيتز تُؼٙد٤ر ك٢ تُٕد٤ٌر ػ٘ه ش٘د٤ٜٜث خٔ٘دٚ 

 .تز تُؼ٤ٙثز تُؼوه٣ر ٝٓفثٝيٛث، تُص٢ شٌَٕ تُؼٙح تُد١ًًٙتُُٔٞهذ ؿثُدث ك٢ ـؽ٤

ػٙح خ١ًٙ ٝتـه هه شٌٕٞ  ق٤ٌر ٝتُص٢ ش٘صوَ ك٢ ٤ُتٕ ّٓثـر تُصودَ ُِؼٙدر تُٞتـهذ ك٢ تُٕد

 .ٝتِؼر ّٗد٤ث

٣وَِ ـّث٤ِر تُطًم تُد٣ًٙر  ٝشص٤ٌق كؼث٤ُر ٛىٙ تُؼٙدثز شهي٣ؽ٤ث ُِص٘د٤ٚ تُٝٞب٢ تُّٔصًٔ ٓٔث

 .شأظ٤ًٛثُِٔ٘دٜثز ٓغ نٝتّ تِصًٔتي 

ٞب٢ ٝدٚ تُٖٝٓ تٌُٖٔٔ شّؽ٤َ كؼث٤ُثز تُؼٙح تُد١ًٙ، ٝٗؽه ػ٘ه وتى ػلاهر ٓدثًٔذ خ٤ٖ ٔهذ تُٔ٘

ٝػهن تُ٘دٝثز تُؼٙد٤ر تُُٔٞهذ ك٤ٚ ك٢ ٝـهذ ٤ٌ٘ٓر ٓؼ٤٘ر . ًٔث ٝؼه تٕ ٛ٘ثى ػلاهر ًٞن٣ر خ٤ٖ 

ٞب٤ر ك٢ تُٔ٘دٚ ٝػهن تُ٘دٝثز تُُٔٞهذ ك٢ تُٞـهذ ت٤ٍُ٘ٓر تُٞتـهذ . ًٔث تٕ ٛ٘ثى ٤ًٔٝر تُطثهر تُ

 .دٚ تُٝٞب٢ػلاهر خ٤ٖ ػهن تُ٘دٝثز تُُٔٞهذ ك٢ تُؼٙح تُد١ًٙ ٝنيؼر تُفُ تُٕم٢ٙ ُِٔ٘

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 .256ٖ 252٘ثنم تُٜلا٢ُ، ٓٙهي ِدن وًًٙ ، ٖ (1)
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 :Soleus – m انؼعهخ الأخمصٕخ 2 – 3 - 7

 

ىُي ٖٓ هَٞ ٤ُل٢ ٝش١ً ً ثػظ٢ٔ تُّثم، ٝشٕ٘ ثٖٓ ًِص ٕث٢ٛ ػِٝر ٤ٌِٔر ّٓطفر ٝه٣ٞر ، ش٘

تُٕظ٤ر  ١ٞ ٛٞ ٖٓ ٓإلً يتَظ، ٕٝٓ٘إٛث تُٕ تُٔأخ٤ٝرٓص٤ٖ ٣ٞؼه ػدً تِلَ ؼٍء ٖٓ تلاٝػ٤ر 

تُوٙد٠ ك٢ تُمٟ  ثٜٕ٘ثبخٔ ٙنظ٤ر(. ٠ٛٝ شِصٕٖٝٓ تُعِط تُؼ١ِٞ ٖٓ تُّطؿ تُمِل٢ ُؽّٜٔث ) تُ

٢ ٝك٢ تُعِط تلأِٟٝ ٖٓ تُفًف تلا٢ّٗ ٖٓ تُوٙدر ٝش٘ص٢ٜ تلال٤ٙٔر ك٢ ٝشً ؿ٤ِع ٓص٤ٖ، ٔٙتلال

ًكٜث ٣صفه ٓغ ٝشً وتز تُدطٖ ٤ٌُٕٞ تُٞشً تُؼٙد٢ ٝشهلَ تلأل٤ٙٔر ػ٢ِ ِطفٜث تُّطف٢ ػ٘ه ٞ

٢ تلا٢ّٗ، ٝشهلِٜث ػ٠ِ ِطفٜث تُؼ٤ٔن كًٝع ٖٓ تُؼٙح تُؼود٢ ظخثتُؼ١ِٞ، كًٝع ٖٓ تُؼٙح تُٔ

 (.1تُمِل٢ )

 

ٝشٌٖٔ ٝظ٤لر تُؼِٝر تلال٤ٙٔر ك٢ شعد٤س ٓلَٙ تٌُثـَ تظ٘ثء تُٞهٞف ٝش٤٘ٚ ٗفٞ تلٔٗ تُوهّ تظ٘ثء 

تلال٤ٙٔر ٝػٙدٜث ( ٓٞهغ تُؼِٝر 5ت٢ُٕٔ ٝتًًُٛ ٝتُولٍ ػ٠ِ ت٘ثخغ تُوهّ. ٣ٜٝٞؿ تٌَُٕ )

 (.2تُٔـى١ تًُب٤ُ تُؼٙح تُوٙد٢ تُمِل٢ )

 

 

 

 

 

 

 

 

ؼ٤ُٔ ًٞخً خًتْ: تُص٣ًٕؿ تُؼ٢ِٔ ٌُ٘ؽٜثّ، شًؼٔر ـ٤ّٖ ل٤ِلر ، تُوثًٛذ ، ٌٓصدر تُٜ٘ٝر  (1)

 .404-411، 1960ٖر ، ٣تًُٔٙ

تي تٌُصح : تُٔٞؼٍ ك٢ تُص٣ًٕؿ تُؼ٢ِٔ ٌُثٌٜٗثّ، شًؼٔر محمد ـ٤ّٖ ٝتلًٕٝ، ن ٍػ٢ ؼ٢ يٝٓث٤ٗ (2)

 .432، 1980ٖػًٕ، تُؽٍء تلاٍٝ،  ُِطدثػر ٝتًُٕ٘، خـهتن، تًُٕ٘ذ تًُتخؼر
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( ٌَٔ5)  

 ٣ٜٞؿ تُؼِٝر تلال٤ٙٔر
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 Posterior Tibialnerve : انؼصت انمصجٓ انخهفٓ 2 – 3 - 8

 

خ٤ٝر ػ٘ه تُفًف تُّل٢ِ ٖٓ تُؼِٝر تُٔث ٣دهتٛٞ تِصًٔتي تُؼٙح تُٔثخ٢ٝ تلا٢ّٗ ) تُوٙد٢( ٝٛٞ 

، ظْ ٣ٍٍ٘ للاٍ ٓإلًذ تُّثم، شفس ِصثي تُفثؼٍ تُٙلثبف٢ تلأٍٝ، ٣٘ص٢ٜ ـٞت٢ُ ٓ٘صٙق تُّٔثكر 

خ٤ٖ تُؼظْ تُؼود٢ ٝتٌُؼح تلا٢ّٗ، شفس ِصثي تُو٤ه تُوثخٛ، خثلاٗوّثّ ت٠ُ تُؼٙد٤ٖ تلإل٢ٙٔ 

 ( ٓٞهغ تُؼٙح.6تُٞـ٢ٕ ٝتلال٢ٙٔ تلا٢ّٗ. ٣ٜٝٞغ تٌَُٕ )

 

 

 

( ٌَٔ6 )  

 د٢ تُمِل٣٢ٜٞؿ تُؼٙح تُوٙ
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 انجبة انثبنث

 

 اخشاءاد انجحث

 

 منهج البحث 1-3

 عينة البحث 2-3

 الاجهزة والادوات 3-3

 التجربة الاستطلاعية 4-3

 القياسات والاختبارات 5-3

 الطرائق الاحصائية والتحليل 6-3
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 : اخشاءاد انجحث  3- 

 

 Methods :مىٍح انجحث  3 – 1

 

 .ٞد٤ؼر تُدفط تُّٔؿ ُٔلاءٓصٚ خأِِٞجػ تُٞ٘ل٢ تِصمهّ تُدثـط تُٜٔ٘

 

: Sample 2 - 3 ػٕىخ انجحث  

 

 16تٗهٝ ٝتُدثُؾ ػهنْٛ ْ لاػد٢ تُٔ٘صمح ت٢ُ٘ٞٞ خثُصث٣ٌَٞ تُٔؽصٔغ ٝٛ٘ت خألىشٔعِس ػ٤٘ر تُدفط 

تؤٙ ػ٠ِ تكًتن تُؼ٤٘ر ًشصؼِن خثُلفٗ تُطد٢ تلا٢ُٝ ٝتُى١ شْ تؼ لأِدثجلاػدث شْ تِصدؼثن تظ٤ٖ٘ ْٜٓ٘ 

ٔمٙث خثُط٣ًور تُؼٔه٣ر ٖٓ ؿ٤ً  22لاػدث، ٝشْ تٗصمثج  14دؿ ػهن تُؼ٤٘ر ٖٓ ت٣ًُث٤٤ٜٖ ٤ُٙ

 . 36تُدفط  ت٣ًُث٤٤ٜٖ ٤ٌُٕٞ ٓؽٔٞع تكًتن ػ٤٘ر

ك٢ ٗصثبػ  شأظ٤ًٛثٝهه يًٍ تُدثـط ك٢ تلصدثيٙ ػ٠ِ شؽثُٗ تكًتن تُؼ٤٘ر ك٢ خؼٛ تُٔصـ٤ًتز ُصؽ٘ح 

تلصدثيتز ين تُلؼَ تُف٢ًً ٢ٛٝ )تُؼًٔ، ٝتٌُٕٞ، ٝ H –ٌُ ؼتُؼٙد٤ر ٜٝٓ٘ث ًِػر ٓ٘ زتلالصدثيت

ثب٤ر ٙٝتُطٍٞ، ٍٝٞٞ تُلمى( ٝتظًٜز ٗصثبػ تلالصدثيتز ػٖ ػهّ ٝؼٞن كًٝم وتز نلاُر تـ

ػ٤٘ر تُدفط ٣ٝد٤ٖ تُؽهٍٝ  لأكًتنُِٔصـ٤ًتز تػلاٙ ، ـ٤ط ًثٕ تُلًم ػٕٞتب٤ث ٝخىُي ٣صفون تُصؽثُٗ 

 ( شؽثُٗ تُؼ٤٘ر .7ٌَٕ تُد٤ث٢ٗ )( ٗصثبػ تلالصدثيتز ُؼ٤٘ر تُدفط ٣ٜٝٞؿ ت1ُ)
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 (1ؼهٍٝ )

 .ٌٕ، تُطٍٞ، ٍٞٞ تُلمى ( خثِصمهتّ تلالصدثي  تُصثب٣٢ٜٞؿ شؽثُٗ تكًتن ػ٤٘ر تُدفط خٔصـ٤ًتز )تُؼًٔ، تُٞ
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( ٌَٔ7) 

 ٣ٜٞؿ شؽثُٗ ػ٤٘ر تُدفط
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: Equipments & Instrument 3 – 3  الاخٍضح َالادَاد   

 

 . ٤ٍٓتٕ ه٤ثَ تٌُٕٞ ٓغ ّٓطًذ ُو٤ثَ ٍٞٞ تُوثٓر - 1

- Weight Scale, Berkel - Eelguim. 

 .٣ًٟٔ ُو٤ثَ ٍٞٞ تُلمى -2

- Anthropometrice Tape. 

 ((.1) تُِٔفن)  ُِؼِٝر تًٌُٜخثب٢ تُصمط٤ٟ ؼٜثٌ -3

- EMG – Electromyegam. 

 

 ((.2) تُِٔفن)  تُطد٢ تلا٣لٞٓثشي ؼٜثٌ -4

- Dantec Evomatic 4000. 

 . (*)٘غ ك٢ تُؼًتمDEB٘ .ؼٜثٌ ت٣ه٣ثٍ ُو٤ثَ ًِػر ين تُلؼَ تُف٢ًً -5

 .SPSS خ٘ظثّ تُفو٤در تلاـٙثب٤ر ُِؼِّٞ IBM ٗٞع ت٢ُ ـثِح -6

 

 

: Pilot Experiment انتدشثخ الاعتطلاػٕخ   4 - 3  

لاػد٢ تُٔ٘صمح ت٢ُ٘ٞٞ خثُصث٣ٌٞتٗهٝ  ػٔه تُدثـط ت٠ُ تؼًتء شؽًخر تِصطلاػ٤ر ت٤ُٝر ػ٠ِ تيخؼر ٖٓ

ٓفطثز  تُو٤ثِثز ٝتلالصدثيتز ـ٤ط شْ ش٤ٌَٕ ظلاض لأؼًتءخؼه تِصٌٔثٍ تًُٕٝٞ تُلآٌر ًثكر 

 .تُدثـط ُص٤َّٜ ػَٔ

 

ؼٜثٌ ػ٢ِٔ ٓصٞكً ك٤ٚ تًُٕٝٞ تُؼ٤ِٔر ُلالصدثي ٝٓؼٍٞ ػ٤ِٚ ك٢ ٗصثبؽٚ  DEB ؼٜثٌ ت٣ه٣ثٍ (*)

ـ٤ط تِصمهّ ك٢ تُؼه٣ه ٖٓ تُدفٞض ٜٝٓ٘ث تًٞٝـر ٞثُح تُٔثؼّص٤ً ػده تُٜثن١ ـ٤ٔه ػٖ يِثُصٚ 

ٔدثيٌذ ٝتُٔوهٓر ت٠ُ ٓؽُِ ػ٤ِر تُِٔٞٞٓر )نيتِر خؼٛ تُٔصـ٤ًتز تُده٤ٗر ٝتُٞظ٤ل٤ر ك٢ ُؼدر تُ

 .1994. ؼثٓؼر خـهتن -تُصًخ٤ر ت٣ًُث٤ٜر 
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شْ ك٤ٜث شّؽ٤َ تػٔثي تُلاػد٤ٖ ٝتلى ه٤ثِثز تٌُٕٞ ٝتُطٍٞ ٍٝٞٞ تُلمى ٝتؼًتء انمحطخ الاَنّ :  -

 . خِٞثٞر ؼٜثٌ ت٣ه٣ثٍ تُٔؼه ٢تلصدثي ًِػر ين تُلؼَ تُفًً

تُفثكٍ تُد١ًٙ ُِؼ٤٘٤ٖ ت٠٘ٔ٤ُ ٝت٤ًُّٟ خِٞثٞر ؼٜثٌ  وثٍتٗص ًِػر ه٤ثَ ك٤ٜث شْ : انثبوٕخ انمحطخ

 .تلا٣لٞٓثشي تُطد٢

ُِؼِٝر تلال٤ٙٔر خِٞثٞر ؼٜثٌ تُصمط٤ٟ  H - ٓ٘ؼٌُ ًِػر ه٤ثَ تؼًتء ك٤ٜث شْ : انثبنثخ انمحطخ

 . (EMG) تًٌُٜخثب٢ ُِؼِٝر

ن تُؼَٔ )*( تٓث تُٔفطر تلا٠ُٝ ػ٠ِ تِصٔثيذ ٓؼهذ ٖٓ هدَ تُدثـط ٝخّٔثػهذ ك٣ً ثٗثزٝشْ شّؽ٤َ خ٤

شّؽ٤َ تُ٘صثبػ ك٢ تُٔفطص٤ٖ تُعث٤ٗر ٝتُعثُعر كٌثٕ ت٤ُث خِٞثٞر تلاؼٍٜذ تُّٔصمهٓر ٝتِصؼثٕ تُدثـط 

خؼ٘ثً٘ ّٓثػهذ ٖٓ و١ٝ تُمدًذ ٝتلالصٙثٖ ك٢ تُٔؽثٍ تُطد٢ . ٝشْ تلاِصلثنذ ٖٓ ٗصثبػ تُصؽًخر 

ٖٓ  تُصأًه٢ تُو٤ثِثز ًٔث شْ ٖٓ ٓهٟ ٘لاـ٤ر تلاؼٍٜذ تُّٔصمهٓر ك تُصأًهتلاِصطلاػ٤ر ٖٓ للاٍ 

ٓلابٔر تٌُٔثٕ ٝشفه٣ه تُٞهس تُٔطِٞج ُلالصدثيتز ٝٓؼًكر خؼٛ تُٙؼٞخثز تُص٢ هه شٞتؼٚ تُدثـط 

 .24/4/1996تُصؽًخر خصثي٣ك  ٝػىُي شؼ٤٤ٖ تٌُٞتني تُّٔثػهذ تُلؼ٤ِر ُص٘ل٤ى تلالصدثيتز ٝشْ تؼًتء

 

 

 

 

 

 

 : تُؼ٘ثً٘ تُّٔثػهذ شٔعِس (*)

 . ؼٔر تُه١ٞٛ )تًُٕٔف( ٞد٤ح تلصٙثٖ كِّؽر ػٙد٤رٗ ثنت٣ تُهًصٞي .1

 . ٗثً٘ ِ٘هَ تُل٣ٍ٤ث٣ٝر .2

 .ِث٢ٓ ِفً تُهًصٞيذ .3

 .ػ٤ِث نيتِثز ٞثُح ـ٤ٔه، ٓٙطل٠ ت٤ُّه .4

 .ػ٤ِث نيتِثز ٞثُح ٤َِٛ، ـّٖ محمد ت٤ُّه .5

 .ػ٤ِث نيتِثز ٞثُح ـد٤ح، ٤ُط ت٤ُّه .6

 خثُصث٣ٌٞ تٗهٝ . ت٢ُ٘ٞٞ تُؼًته٢ ت٤ُّه ؼٔثٍ ػده ت٣ًٌُْ، ٓهيج تُٔ٘صمح .7
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: Tests & Measurements 3 – 5  َالاختجبسادانمٕبعبد    

 

خؼٛ تُو٤ثِثز تلإٗصًٝخٞٓص٣ًر ٝتلالصدثيتز تُٞظ٤ل٤ر تُٔؼصٔهذ ٝتُٔمصثيذ  خأؼًتءهثّ تُدثـط 

تء ُصٔث٤ٜٔث ٓغ ٓصطِدثز تُدفط ٝٗٞع تٌُِٕٔر . ٝيتػ٠ تُدثـط شٞك٤ً تُظًٝف تُلآٌر ًثكر لإؼً

تُو٤ثِثز ٝتلالصدثيتز ٖٓ نيؼر ـًتيذ ٝنيؼر تلإٜثءذ كٝلا ػٖ ش٘ل٤ى ٓصطِدثز ًَ تلصدثي 

ٗصثبػ تلالصدثيتز ك٢ تِصٔثيتز تػهٛث تُدثـط ّٓدوث )لاـع تلاِصٔثيذ تُمث٘ر ك٢ تُِٔفن س ِٝؽِ

 : ش٘ل٤ى تُو٤ثِثز ٝتلالصدثيتز ٓغ تًُٕؾ ٝتُص٤ٜٞؿ ٝتُٙٞي ٣أش٢(( . ٝك٤ٔث 3)

 

٣وق تُلاػح تُٔمصدً ـثك٢ تُوه٤ٖٓ خٜٞغ ٓؼصهٍ تٓثّ ّٓطًذ تُو٤ثَ تُٔعدصر  غُل انمبمخ : -1

تلايشلثع  ٣ٝوًأؼٜثٌ تٌُٕٞ ، شفًى تُؼثيكر تلاكو٤ر ـص٠ شُٔ تػ٠ِ ٓ٘طور تًُتَ،  ػ٠ِ

 . ِ٘صٔصً لأهًج

 

 ـص٠ تٌُٕٞ ؼٜثي كٞم كوٟ ه٤ًٙ تلاًِٝ ًٓشه٣ث ٓؼصهٍ خٜٞغ تُٔمصدً ٣وق : اندغم َصن -2

 .ؿًتّ 100 لأهًج ٣ّٝؽَ تٌُٕٞ أ٣وً ظْ شٔثٓث، ًٔتُٔإ ٣ّصوً

 

 

٣صْ ه٤ثَ ٍٞٞ تُلمى خِٞثٞر ٣ًٟٔ تُو٤ثَ ٝشْ ه٤ثَ ٍٞٞ تُّٔثكر ٖٓ تُٔهٝي ُل انفخز : غ -3

تٌُد٤ً ُؼظْ تُلمى ٝـص٠ ٔن ٓلَٙ تًًُدر ٖٓ تُؽٜر تُٞـ٤ٕر ، ٝٝـهذ تُو٤ثَ خثُّ٘صٔصً 

 . ٝتؼٍتءٙ

 

 : ثصشْ نمثٕش ٓانحشك انفؼم سد عشػخ اختجبساد -4

 

 .: ه٤ثَ ًِػر ين تُلؼَ تُف٢ًً ٌذف الاختجبس -

 

هذ ٝ: ٣وق تُٔمصدً ًٓشه٣ث ُدثِث ي٣ث٤ٜث لل٤لث لا٣ؼ٤وٚ ػٖ تُفًًر ، ٝتٓثٓٚ ٓ٘ اداء الاختجبس -

ٌؼثؼثز ًٓخؼر ِٓٞٗر ػ٠ِ تُصٞت٢ُ خثلأُٞتٕ )تلاـًٔ،  شفَٔ ؼٍء تُؽٜثٌ تُى١ ٣ف١ٞ ظلاظر

ههٓٚ ػ٠ِ ٌي تي٢ٜ ٣ٕدٚ نٝتِر تُد٣ٍٖ٘ ك٢ تُؼًخثز  ٝتُدًشوث٢ُ، ٝتلالًٝ ( ، ٝتٜؼث

٣ٌٕٝٞ تُؽٍء تُعث٢ٗ تُى١ ٣ف١ٞ ػ٠ِ ٕٓـَ تٗصوثب٢ ُِؽٜثٌ ٝٓإهس ٣ؼَٔ خٔؽًن تُٝـٟ 

ػ٠ِ ٌي تُدهء. ٣ٌٕٝٞ ٛىت تُؽٍء شفس شًٙف تُدثـط. ٣طِح ٖٓ تُٔلفٖٞ تُٝـٟ ػ٠ِ 

 تُٔإهس ـثٍ يؤ٣ر تُِٕٞ تلالًٝ . لإ٣وثفتُهٝتِر 
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) تُٝٞء تلالًٝ ( ٣ٝؼَٔ تُٔإهس  دثـط خثُٝـٟ ػ٠ِ ٌي تُصٕـ٤َ ٣٘طِن تُٔع٤ًٝػ٘ه ه٤ثّ تُ

تُٔإهس. كصوّٞ خوًتءذ ٝشّؽ٤َ  لإ٣وثفـٟ ػ٠ِ تُهٝتِر ٤ًٝ ك٤وّٞ تُٔلفٖٞ خثُعخصٍتٖٓ ٓغ تُٔ

( ظث. ٣ؼط٠ ٌَُ ٓمصدً ٓفثُٝص٤ٖ شفّح ٜٓ٘ث 0.001)  لأهًجتُٞهس تُٞتٜؿ ٖٓ للاٍ تُٕثٔر 

 تلاكَٝ.

 

 : VERاوتمبل انكبمه انحغٓ انجصشْ  اختجبس عشػخ -5

 

 ه٤ثَ ًِػر تٗصوثٍ تٌُثٖٓ تُف٢ّ تُد١ًٙ ُِؼ٤٘٤ٖ.ٌذف الاختجبس :  -

 

ٓصً ػٖ تُٕثٔر تُل٤ه٣ٞ٣ر ٣1ؽُِ تُٔمصدً ػ٠ِ ٓوؼه ٣ًٓؿ ػ٠ِ ّٓثكر  اداء الاختجبس : -

نيؼر ٝشؽًٟ تلالصدثيتز ػثنذ ك٢  26-24ًُِٔتهدر ك٢ ؿًكر ٓظِٔر ٝخهيؼر ـًتيذ ٖٓ 

٣ٝ٘ٙؿ تُٔمصدً خثلاِصًلثء تُصثّ ٝػهّ خِغ ت٣ًُن تٝ تُصفًى تظ٘ثء تلالصدثي، ٝتوت  ؾثتُٙد

 يتـر . ـهض للاف وُي تُٔؼهٍ ٖٓ تًُٕٝٞ ٣صٞهق تلالصدثي ٣ٝؼط٠ تُٔمصدً

 ٣هٟ خٌَٕ تكَٝ. ٣ٝفن ُِٕمٗ ُدُ تُ٘ظثيتز تُطد٤ر توت ًثٕ ٛىت ت٢ُٕء ٣ؽؼِٚ

تلالصدثي ػ٠ِ ػ٤ٖ  لأؼًتءر هٔثْ ٤ٌِٔر ٝوُي شـِن ػ٤ٖ ت٤ُّثي ُِٔمصدً خِٞثٞر يخثٞ ٖٓ هطؼ

ت٤ٔ٤ُٖ ك٤طِح ٖٓ تُٔمصدً شعد٤س ػ٤٘ٚ ػ٠ِ تُؼلآر تُٔٞؼٞنذ ِٟٝ تُٕثٔر تُل٤ه٣ٞ٣ر ٢ٛٝ ػ٠ِ ٌَٔ 

ٓفهنذ ك٢ تًُأَ ٝتُوًٕذ تِصؽثخر ٌَُ تلصدثي. ٣ٝصْ يخٟ ٓؽّثٕ ك٢ ٓ٘ثٞن  500ٝشؼط٠ (┴)

 (.8تُهٓثؿ٤ر ًٝٔث ٜٓٞؿ ك٢ تٌَُٕ )
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ل٤صٜث خِٞثٞر ٣ٝٙصْ شٌد٤ً تلاِصؽثخثز ٝش .Fz ٝ FPz ٝػهُي ٓ٘طوص٢ ٢O1،Oz،O2 ٓ٘ثٞن ٝٛ

شّؽ٤َ تلاِصؽثخثز خِٞثٞر ظلاض  ٣ٝصْ (200hertz-0.5hertz) ٣ًٟٔ ٣ًٔ خٙٞيذ ّٓصًٔذ خهيؼر

ٝتُو٘ثذ تُعث٤ٗر شّؽَ تلاِصؽثخثز  O1تلا٠ُٝ شّؽَ ٓؼهٍ تلاِصؽثخر ٖٓ تُٔؽّثز تُصّؽ٤ِ٤ر ه٘ٞتز 

 .O2ٝتُعثُعر شّؽَ ٓؼهٍ تلاِصؽثخثز ٖٓ تُٔؽّثز تُصّؽ٤ِ٤ر Ozّثز تُصّؽ٤ِ٤ر ٖٓ تُٔؽ

ًٓذ ٌَُ ػ٤ٖ ٖٓ تؼَ ٜدٟ تلاِصؽثخر ُِفثكٍ. ٝػ٘ه تٗصٜثء تلالصدثي كثٕ  تلأهَتلالصدثي ٣ؼثن ػ٠ِ 

 تُو٤ٔر تُوٟٙٞ ِٞف ٣صْ شف٤ِِٜث ٝٓؼًكر تٌُثٖٓ تُو٤ث٢ِ ٌَُ ػ٤ٖ ٝتُص٢ شظًٜ ك٢ ٓ٘ثٞن ظلاض ٢ٛ

(N145,P100,N75) ( 4ًٝٔث ٜٓٞؿ ك٢ تُِٔفن )( ، ك٤و٤ُ تُّٔثكر ٖٓ تُفثكٍ )تُٔع٤ً تُٙ٘ثػ٢

٣و٤ُ  N145,N75 ٣و٤ُ تٌُثٖٓ ٖٓ تُفثكٍ ت٠ُ تٍٝ تٗملثٚ ًد٤ً ٣ؼوح 100Pت٠ُ تٍٝ تيشلثع، 

 P100 (*) . تٌُثٖٓ ٖٓ تُفثكٍ تُٙ٘ثػ٢ ت٠ُ ته٠ٙ ِثُد٤ر تيشلثع شؼوح

 

 .ِْٓ/ظث 400دثي تلالص لأؼًتء٣ٌٕٝٞ تُٞهس تُّٔصمهّ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 )*( تُّثُد٤ر ُلاػ٠ِ ٝتُٔٞؼد٤ر ُلاِلَ ك٢ ًَ تلالصدثيتز. 
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( ٌَٔ8) 

 ُِؼ٤٘٤ٖ ت٠٘ٔ٤ُ ٝت٤ًُّٟ VER ٣ٜٞؿ تٓثًٖ ٜٝغ تُٔؽّثز ك٢ تلصدثي

 

 Ozتُو٣ٞٙر ٝتٌُثٓ٘ر ٣صْ تُفٍٙٞ ػ٤ِٜث ٖٓ تُو٘ثذ تُعث٤ٗر  (N75,P100.N145) تٕ تُو٤ثِثز

 تُو٘ثذ تلا٠ُٝ ٝتُعث٤ٗر . صْ شّؽ٤ِٜث ٖٓٝتُ٘صثبػ ٗلّٜث ٣
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  – H : اختجبس مىؼكظ -6

 

 د٢ تُمِل٢ٙ: ه٤ثَ ًِػر تٗصوثٍ تُفثكٍ تُٔ٘ؼٌُ ػدً تُؼٙح تُوٌذف الاختجبس  -

Posterior Tibial ٝٓٞلا ت٠ُ تٍٝ ـًًر ش٘صػ ػٖ تُؼِٝر تلال٤ٙٔر Soleus . 

 

نيؼر ٣ٝصْ  26-24ر ـًتيذ ؿًكر صدً ػ٠ِ ٣ًًِ تُلفٗ ٝخهيؼم٣ّصِن تُٔ اداء الاختجبس : -

 :ٜٝغ تُٔؽّثز تُصّؽ٤ِ٤ر ػ٠ِ تُ٘فٞ تُصث٢ُ

ِْ ٖٓ ٓلَٙ 25ػ٠ِ خؼه  Soleus ٣ٜٞغ كٞم تُؼِٝر تلإل٤ٙٔر G1 تُٔؽُ .1

 ..Achilles Tendon ٣ٜٞغ كٞم تُٞشً تلالG2٢ِ٤ِ تًًُدر ، تُٔؽُ

 .تُصّؽ٤َ ٓؽُ ٖٓ خثُوًج شٜٞغ( تلا٣ًض)  تلاي٤ٜر .2

 تًدً ٛٞ ًًٜخثب٢ ـثكٍ ٣ٝؼط٠)+(  تلاٗٞن ٝكٞم خثُوًج ٣ٌٕٞ( -) ٞنظٌُثت تُٔفلٍ .3

 تُٙـ٤ًذ ٣ٜٝٞغ ػ٠ِ تُؼٙح تُوٙد٢ تُمِل٢ M تِصؽثخر لأظثيذغ ثٔث ٣فصًو٤َِ خ

Posterior Tibial  ك٢ ٓ٘صٙق ًًٍٓ تُٔ٘طور تُٔثخط٤ر . ٣ٌٕٝٞ تُفثكٍ وٝ تُٞهس

 ي.ث ؼهت ُلالصدثٓغ تُٕهذ تُٞتٞةر ٓ٘ثِد( ms 1.0-0.5)تُط٣َٞ ّٗد٤ث

خٔؽًن ظٜٞي ـًًر تيتن٣ر خ٤ّطر )ـًًر تُوهّ ت٠ُ تلاِلَ( ٣ٌٖٔ شّؽ٤َ تلاِصؽثخر . ٣ٜٝٞؿ 

 .-H ( تِصٔثيذ تُصّؽ٤َ ُٔ٘ؼ5ٌُ( تٓثًٖ ٜٝغ تُٔؽّثز ًٔث ٣ٜٞؿ تُِٔفن )9تٌَُٕ )

ل٢ ٣ٝصْ تُصؼًف ٖٓ للاٍ ٛىت تلالصدثي ػ٠ِ ًِػر تٗصوثٍ تُفثكٍ تُؼٙد٢ ٖٓ تُؼٙح تُوٙد٢ تُمِ

 ٝلا ت٠ُ ت٘هتي تُفًًر ك٢ تُؼِٝر تلإل٤ٙٔر .ٍت٠ُ تُ٘مثع ت٢ًُٕٞ ٝٗ
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 (9تٌَُٕ )

 H -٣ٜٞؿ تٓثًٖ ٜٝغ ٓؽّثز ٓ٘ؼٌُ 

 

(1): Methods & Statistical Analysis   انطشائك الإحصبئٕخ َانتحهٕم   3-6

 

 : ثب٤ر تُصث٤ُرٙتِصمهّ تُدثـط تُطًتبن ٝتُؼ٤ِٔثز تلاـ

 

= َ  (Mean - X) خ٢تُِٟٞ تُفّث .1
ٓػ َ

ٕ
 

 

 

تلإـٔثء ٝتلالصدثيتز تُده٤ٗر ٝت٣ًُث٤ٜر ، ٓإِّر  ٓدثنئٍٗتي تُطثُح، ٓفٔٞن تُّثًٓتب٢:  (1)

 .89، ٖ  41، ٖ  1981نتي تٌُصح ُِطدثػر ٝتًُٕ٘، تَُٔٞ٘،
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     Ƹ : (Standrd Deviation of the Mean-SD)-الاوحشاف انمؼٕبسْ  -2
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 انجبة انشاثغ

 ػشض َمىبلشخ وتبئح انجحث

 

 .ًِٝػر ين تُلؼَ تُف٢ًً ػًٚ ٝٓ٘ثهٕر ػلاهر تلايشدثٞ خ٤ٖ خؼٛ تُٔصـ٤ًتز تُٞظ٤ل٤ر  4 - 1

 .ًِٝػر ين تُلؼَ تُف٢ًً H - ػًٚ ٝٓ٘ثهٕر ػلاهر تيشدثٞ تلصدثي ٓ٘ؼٌُ 1- 4 - 1

ػًٚ ٝٓ٘ثهٕر ػلاهر تيشدثٞ تلصدثي تٌُثٖٓ تُف٢ّ تُد١ًٙ ُِؼ٤٘٤ٖ ت٠٘ٔ٤ُ ٝت٤ًُّٟ  2- 4 - 1

 ًِٝػر ين تُلؼَ تُف٢ًً

ل٤ر ًُّػر ين تُلؼَ ًِٝػر ين تُلؼَ تُف٢ًً ػًٚ ٝٓ٘ثهٕر ٗصثبػ خؼٛ تلالصدثيتز تُٞظ٤ 4 - 2

 .٣ًُِث٤٤ٜٖ ٖٓ لاػد٢ تُصث٣ٌٞتٗهٝ ؿ٤ً ت٣ًُث٤٤ٜٖ

٣ًُِث٤٤ٜٖ ٖٓ لاػد٢ تُصث٣ٌٞتٗهٝ ؿ٤ً  H - ػًٚ ٝٓ٘ثهٕر ٗصثبػ تلصدثي ٓ٘ؼٌُ 1- 4 - 2

 .ت٣ًُث٤٤ٜٖ

٤ًّٟ ٣ًُِث٤٤ٜٖ ػًٚ ٝٓ٘ثهٕر ٗصثبػ تلصدثي تٌُثٖٓ تُف٢ّ تُد١ًٙ ُِؼ٤٘٤ٖ ت٠٘ٔ٤ُ ٝتُ 4-2 – 2

 .ٖٓ لاػد٢ تُصث٣ٌٞتٗهٝ ٝؿ٤ً ت٣ًُث٤٤ٜٖ

ػًٚ ٝٓ٘ثهٕر ٗصثبػ تلصدثي ًِػر ين تُلؼَ تُف٢ًً ٣ًُِث٤٤ٜٖ ٖٓ لاػد٢ تُصث٣ٌٞتٗهٝ  2-3 – 4

 ٝؿ٤ً ت٣ًُث٤٤ٜٖ.
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 : ػشض َمىبلشخ وتبئح انجحث 4

 

 : ٓػخ سد انفؼم انحشكٕشان انُظٕفٕخ َعشغػشض َمىبلشخ ػلالخ الاستجبغ ثٕه ثؼط انمت 4 - 1

 

 : َعشػخ سد انفؼم انحشكٓ H - ػشض َمىبلشخ ػلالخ استجبغ اختجبس مىؼكظ 4 - 1 - 1

 

 خؼه تِصمهتّ هثٕٗٞ ٓؼثَٓ ) تيشدثٞ تًُشح( لاِصمًتغ ٓؼثَٓ تلايشدثٞ خ٤ٖ ّٓصٟٞ تلصدثي ٓ٘ؼٌُ

H-  ُ ٞؼ٤٘ر تُدفط ٝتُدثُؾ ّٝٓصٟٞ تلص٤ثي ًِػر ين تُلؼَ تُف٢ًً، كوه خِلس ه٤ٔر ٓؼثَٓ تلايشدث

 .)0.001خّٔصٟٞ نلاُر ) (36) : (0.5493) ػهنْٛ

 

ً ـ( ت35٘( ٝخهيؼر ـ٣ًر )0.005) رُ( شفس ّٓصٟٞ نلا0.430ُٝٔث ًثٗس تُو٤ٔر تُؽه٤ُٝر شدِؾ )

 ٖٓ ه٤ٔر ٓؼثَٓ تلايشدثٞ تُٔفصّح، ُىت كثٕ تلايشدثٞ ٓؼ١ٞ٘.

 

 (2ؼهٍٝ ) 

 ٝتلصدثي ًِػر ين تُلؼَ تُف٢ًً H -٣د٤ٖ تُؼلاهر خ٤ٖ ّٓصٟٞ تلصدثي ٓ٘ؼٌُ 

 

لٕمخ سد  انؼلالخ ثٕه

 ثخُانمحغ

لٕمخ سد)*(  دسخخ انحشٔخ

 اندذَنٕخ

 الاستجبغ

 H–ٓ٘ؼٌُ 

ًِٝػر ين تُلؼَ 

 تُف٢ًً

 ٓؼ١ٞ٘ 0.430 35 0.5493

 

 

 (.0.005خر شفس ّٓصٟٞ نلاُر )ٞ)*( ه٤ٔر يز تُٔفّ
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يشدثٞ ًثٗس ٓؼ٣ٞ٘ر ٝه٣ٞر خ٤ٖ تلصدثي ( ٣ٜٞؿ ُ٘ث خثٕ ػلاهر تلا2ٖٝٓ للاٍ تُ٘ظً ت٠ُ تُؽهٍٝ )

  تُّٔؽَ ٖٓ تُؼِٝر تلإل٤ٙٔر H - ًِٝػر ين تُلؼَ تُف٢ًً، ـ٤ط تٕ ٓ٘ؼٌُ H - ٓ٘ؼٌُ

(Soleus - m )   ٣د٤ٖ ُ٘ث ٓهٟ ًِػر تٗصوثٍ تُفثكٍ تُؼٙد٢ ػدً تُؼٙح تُوٙد٢

ْ تظثيشٚ خِٞثٞر ك٢ يـِر تُفثكٍ تُى١ ش H - ٝشصٔعَ هًتءذ تُٔ٘ؼٌُ . (Postrior Tibial)تُمِل٢

ُِ٘مثع  تلأٓث٢ٓٝ٘ٞلا ت٠ُ ل٤ِر تُوًٕ  (Ia afferent) تُفثكٍ تًٌُٜخثب٢ ػدً تُؼٙح تُف٢ّ

ت٤ُّثلاز تُؼٙد٤ر ػدً تُؼٙح تُف٢ًً  خأيِثٍٝتُى١ ٣وّٞ  (Anterior horm cell) (*) ت٢ًُٕٞ

تـهتض ث ٝ ٜٜك٤فلٍ تُؼلِر تلال٤ٙٔر ك٤إن١ ت٠ُ تٗودث (Alpha Motor neuron ) ٖٓ ٗٞع تُلث

تُفًًر ك٢ ههّ تُّثم. ك٤ّؽَ تٍُٖٓ ٖٓ ُفظر تـهتض تُٔع٤ً ) تُفثكٍ تًٌُٜخثب٢( ت٠ُ ُفظر خهء 

 (.تُفًًر )ـًًر تُوهّ ت٠ُ تلاِلَ

 H - ًِٝػر ين تُلؼَ تُف٢ًً شؼٞن ت٠ُ تٕ ٓ٘ؼٌُ H - ٣ًٟٝ تُدثـط تٕ هٞذ تُؼلاهر خ٤ٖ ٓ٘ؼٌُ

شٙٞيت ٝتٜفث ػٖ ِلآر ػَٔ تُؽٜثٌ تُؼٙد٢ ٣ٌَٕ ؼٍءت ٜٓٔث ٖٓ تؼٍتء ين تُلؼَ ٝٛٞ ٣ؼط٢ 

 .تُٔف٤ط٢ ِٝلآر تلا٤ُثف تُؼٙد٤ر خ٘ٞػ٤ٜث تُف٢ّ ٝتُف٢ًً

 .تُلؼَ تُف٢ًً ًِٝػر ين H - ( ػلاهر تلايشدثٞ خ٤ٖ ٓ٘ؼ٣ٝ10ٌُٜٞؿ تٌَُٕ )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تلا٠ُٝ ـًٙت . ت٠ُ تُؽىي تُؼٙد٢ تُؼؽ١ٍ ك٢ تُلوًذ تُؼؽ٣ٍر H - ٣َٔ ٓ٘ؼٌُ (*)
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ٌٔ ( َ10)  

 ًِٝػر ين تُلؼَ تُف٢ًً H -٣ٜٞؿ ػلاهر تلايشدثٞ خ٤ٖ ٓ٘ؼٌُ 

 

 

 



72 
 

انٕمىّ  نهؼٕىٕه (VER) تجبغ اختجبس انكبمه انحغٓ انجصشْسػشض َمىبلشخ ػلالخ ا 4 - 1 - 2

(Rt َِانٕغش )(Le) :َٓعشػخ سد انفؼم انحشك 

 

خ٤ٖ ّٓصٟٞ تلصدثي تٌُثٖٓ  تلايشدثٞخؼه تِصمهتّ هثٕٗٞ ٓؼثَٓ ) تيشدثٞ تًُشح( لاِصمًتغ ٓؼثَٓ 

تُف٢ّ تُد١ًٙ ُِؼ٤ٖ ت٠٘ٔ٤ُ ًِٝػر ين تُلؼَ تُف٢ًً ٝخ٤ٖ ّٓصٟٞ تلصدثي تٌُثٖٓ تُف٢ّ 

 تُد١ًٙ ُِؼ٤ٖ ت٤ًُّٟ ًِٝػر ين تُلؼَ تُف٢ًً، كوه نُس ٗصثبػ ػلاهر تلايشدثٞ خ٤ٖ تلصدثي

(VER) ُِؼ٤ٖ ت٠٘ٔ٤ُ (Rt) هر تيشدثٞ ه٣ٞر ّٝٓصٟٞ تلصدثي ًِػر ين تُلؼَ تُف٢ًً ػٖ ٝؼٞن ػلا

 .( 0.000) ( خّٔصٟٞ نلاُر0.7668س )ـخِ

ً ـ( ت35٘(ٝخهيؼر ـ٣ًر )0.005) ( شفس ّٓصٟٞ نلاُر0.430ُٝٔث ًثٗس تُو٤ٔر تُؽه٤ُٝر شدِؾ )

 (.3، كثٕ تلايشدثٞ ٓؼ٣ٞ٘ث . ًٝٔث ٜٓٞغ ك٢ تُؽهٍٝ ) تُٔفّٞخرٖٓ ه٤ٔر ٓؼثَٓ تلايشدثٞ 

 ٟ ّٝٓصٟٞ تلصدثي ًِػر ين تُلؼًَُِؼ٤ٖ ت٤ُّ (VER) ٔث نُس ٗصثبػ ػلاهر تلايشدثٞ خ٤ٖ تلصدثيً

 ( .0.000( خّٔصٟٞ نلاُر ) 0.7544)ـس تُف٢ًً ػٖ ٝؼٞن ػلاهر تيشدثٞ خِ

ً ـ( ت35٘( ٝخهيؼر ـ٣ًر )0.005) ( شفس ّٓصٟٞ نلاُر0.430ُٝٔث ًثٗس تُو٤ٔر تُؽه٤ُٝر شدِؾ )

 ( .4ًٔث ٜٓٞؿ ك٢ تُؽهٍٝ )، كثٕ تلايشدثٞ ٓؼ٣ٞ٘ث . ٝ تُٔفّٞخر تلايشدثٖٞٓ ه٤ٔر ٓؼثَٓ 
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(3ؼهٍٝ )  

 ٣د٤ٖ تُؼلاهر خ٤ٖ ّٓصٟٞ تلصدثي تٌُثٖٓ تُف٢ّ تُد١ًٙ ُِؼ٤ٖ ت٠٘ٔ٤ُ ًِٝػر ين تُلؼَ تُف٢ًً

 

لٕمخ سد  انؼلالخ ثٕه

 انمحغُثخ

لٕمخ سد)*(  دسخخ انحشٔخ

 اندذَنٕخ

 الاستجبغ

(Rt)(VER) 

ًِٝػر ين تُلؼَ 

 تُف٢ًً

 ١ٓؼ٘ٞ 0.430 35 0.7668

 

 

 (.0.005شفس ّٓصٟٞ نلاُر ) تُٔفّٞخر)*( ه٤ٔر يز 

 

 

(4ؼهٍٝ )  

 ٣د٤ٖ تُؼلاهر خ٤ٖ ّٓصٟٞ تلصدثي تٌُثٖٓ تُف٢ّ تُد١ًٙ ُِؼ٤ٖ ت٤ًُّٟ ًِٝػر ين تُلؼَ تُف٢ًً

 

لٕمخ سد  انؼلالخ ثٕه

 انمحغُثخ

لٕمخ سد)*(  دسخخ انحشٔخ

 اندذَنٕخ

 الاستجبغ

(Le)(VER) 

ًِٝػر ين تُلؼَ 

 تُف٢ًً

 ٓؼ١ٞ٘ 0.430 35 0.7544

 

 

 (.0.005شفس ّٓصٟٞ نلاُر ) تُٔفّٞخر)*( ه٤ٔر يز 
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شدثٞ ٓؼ٣ٞ٘ر ٝه٣ٞر يِى٣ٖ ٣ٜٞفثٕ ُ٘ث ػٖ ٝؼٞن ػلاهر ت(، ت3ُ( )4ٖٝٓ للاٍ تُ٘ظً ت٠ُ تُؽه٤ُٖٝ )

ٍ تُٔع٤ً وثتٗص طَ تُف٢ًً، ـ٤لؼد١ًٙ ٌُِٝصث تُؼ٤٘٤ٖ ًِٝػر ين تُخ٤ٖ تلصدثي تٌُثٖٓ تُف٢ّ تُ

تُؼ٤٘٤ٖ( ٝشفٍٞ ) فظر ظٜٞيٙ ػ٠ِ تُٕثٔر ٝـص٠ تِصلآٚ ٖٓ هدَ ػٝٞ تلاِصودث١ٍ ٓ٘ى ًُتُدٙ

ٝخثُىتز  ؽتُهٓث ت٠ُ ٗدٝر ػٙد٤ر ، شًٔ ٛىٙ تُ٘دٝر ػدً تُط٣ًن تُؼٙد٢ تُد١ًٙ ت٠ُ هًٕذ ًتُٔع٤

 . تُوًٕذ تُهٓثؿ٤ر ت٠ُ تُٔ٘طور تُد٣ًٙر ك٢

٤ٖ تُوثخ٤ِر تُٞظ٤ل٤ر تٝ تُصٌثَٓ تٕ تِصمهتّ تلصدثي تٌُثٖٓ تُف٢ّ تُد١ًٙ ٣ّٔؿ ك٢ شوه٣ً ٝشمٔ

تُٞظ٤ل٢ ُِط٣ًن تُد١ًٙ ٖٓ ٔد٤ٌر تُؼ٤ٖ ت٠ُ هًٕذ تُهٓثؽ ٝٛٞ خٜىت ٣ٌَٕ ؼٍءت ٜٓٔث ٖٓ تؼٍتء 

 . خهء تلاِصؽثخر تُف٤ًًرٞب٢ ت٠ُ ٝظر ظٜٞي تُٔع٤ً تُين تُلؼَ ٝتُى١ ٣دهأ ٖٓ ُف

٤ُر شوغ ػ٠ِ تُٔهيج ٢ ٢ٛٝ ّٓإٜٝتُٔفثكظر ػ٠ِ ِلآر تُفٞتَ ٣ًُِثٝيذ ًُىت ٣ًٟ تُدثـط ٜ

ٝتُلاػح ػ٠ِ تُّٞتء، كوه تظًٜ تُلفٗ تلا٢ُٝ ُؼ٤٘ر تُدفط ػٖ ٝؼٞن كثيم ًد٤ً ك٢ تُوًتءذ لاـه 

 ًزكأظثنذ ػ٠ِ ٓ٘طور تُوًٕذ تُهٓثؿ٤ر ت٣ًُث٤٤ٜٖ ٖٓ لاػد٢ تُصث٣ٌٞتٗهٝ ٝتُى١ شؼًٚ ت٠ُ ًٜخر ـ

٢ ٤ٜر ُىُي شْ تِصدؼثن ٛىت ت٣ًُثد٤ؼخهٝيٛث ػ٠ِ هًتءذ تـهٟ تُؼ٤٘٤ٖ ًٝثٗس تُوًتءذ كٞم تُفثُر تُط

 .ٖٓ ػ٤٘ر تُدفط

ًٔث تظًٜز هًتءذ تـهٟ ت٣ًُث٤٤ٜٖ ٖٓ لاػد٢ تُصث٣ٌٞتٗهٝ ػٖ ٜؼق ك٢ تُ٘وَ تُؼٙد٢ ػدً 

تُط٣ًن تُد١ًٙ ٌُِصث تُؼ٤٘٤ٖ ٝٛٞ ٓث ٣إًٔ ػلآر ٤ًٜٓر ك٢ خهت٣ر ٕٗإٛث، ٝهه شْ تِصدؼثن 

 .ت٣ًُث٢ٜ ٖٓ ػ٤٘ر تُدفط ت٣ٝث

١ً ك٢ تٌُٕق ػٖ ٗوثٞ ٙثُـر لالصدثيتز تٌُثٖٓ تُف٢ّ تُدؿ ُ٘ث تلا٤ٔٛر تُد٣صٝ ّٓث شوهٖٝٓ للاٍ 

 ٜٓٞٞع تُهيتِر . تُٝؼق ٝتُوٞذ ك٤ٔث ٣صؼِن خًّػر ين تُلؼَ
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٤ل٤ر ًِٝػر ين تُلؼَ ظتز ت٤ًُٞـر ػلاهر تلايشدثٞ خ٤ٖ خؼٛ تُٔصهٕٖٝٓ للاٍ تِصؼًتٚ ٝٓ٘ث

، وُي لإ ٛىٙ ٢َ تُفًًلؼٝخ٤ٖ ًِػر ين تُ زًتتُف٢ًً ٗؽه تٕ تُؼلاهر ه٣ٞر خ٤ٖ ٛىٙ تُٔصـ٤

ءت ٜٓٔث ٖٓ تؼٍتء ين تُلؼَ ٢ٛٝ شو٤ُ ًِػر تٗصوثٍ تُفثكٍ نتلَ تُؽّْ ٍَ ؼٌٕش زصدثيتلتلا

تُد١ًٕ ٢ٛٝ شؼط٤٘ث خؼٛ تُصل٤ًّتز تُٜٔٞٞػ٤ر ُطد٤ؼر ًِػر ين تُلؼَ. ٝخىُي ٣صفون تكصًتٚ 

 .٤ًتز تُٞظ٤ل٤ر ًِٝػر ين تُلؼَ تُف٢ًًتُدثـط تلاٍٝ ك٢ ٝؼٞن ػلاهر تيشدثٞ خ٤ٖ خؼٛ تُٔصـ

ُٝٞ شٞتكًز ُِدثـط خؼٛ تُصو٤٘ثز تُص٢ خهتء تِصمهتٜٓث ك٢ تُؼثُْ ٗص٤ؽر تُصطٞي تُصو٢٘، ٜٝٓ٘ث ٣ًٞور 

٢ خص٘د٤ٚ ٓ٘طور ٓ٘صمدر ك٢ ٝتُفط تًٌُٜٝٓـ٘ث٢ّ٤ٞ ٢ٛٝ شو٤٘ر تِصمهٓس ك٢ تُٔؽثٍ تُطد٢ شو

ـًًر ٓوٙٞنذ ، ُصٌٖٔ تُدثـط ٖٓ ه٤ثَ  لأـهتضتُوًٕذ تُهٓثؿ٤ر خِٞثٞر ش٤ُٞه ٓؽثٍ ٓـ٘ث٢ّ٤ٞ 

ًِػر ين تُلؼَ ٖٓ ُفظر تِصلاّ تُٔع٤ً ُٝف٤ٖ ش٘ل٤ى تُفًًر . ٌُٖ ـثُس ظًٝف تُفٙثي تُؽثبً ٖٓ 

 . ػهّ شٞتكً شِي تلاؼٍٜذ ك٢ ًثكر ًٓتكو٘ث تُٙف٤ر

ت٠٘ٔ٤ُ  ٤ٖؼ( ٞد٤ؼر تُؼلاهر خ٤ٖ تٌُثٖٓ تُف٢ّ تُد١ًٙ 12ُِ( ٝ )٣ٝ11ٜٞؿ تٌُٕلإ تُد٤ث٤ٗثٕ )

 ت٤ًُّٟ ًِٝػر ين تُلؼَ تُف٢ًً. ًِٝػر ين تُلؼَ تُف٢ًً ٝتُؼ٤ٖ
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( ٌَٔ (11  

 ػلاهر تلايشدثٞ خ٤ٖ تٌُثٖٓ تُف٢ّ تُد١ًٙ ُِؼ٤ٖ ت٠٘ٔ٤ُ ٓغ ًِػر ين تُلؼَ تُف٢ًً ؿ٣ٜٞ
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( ٌَٔ12 )  

 ًِػر ين تُلؼَ تُف٣٢ًًٜٞؿ ػلاهر تلايشدثٞ خ٤ٖ تٌُثٖٓ تُف٢ّ تُد١ًٙ ُِؼ٤ٖ ت٤ًُّٟ ٓغ 
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نغشػخ سد انفؼم َعشػخ سد   خػشض َمىبلشخ وتبئح ثؼط الاختجبساد انُظٕفٕ  4 - 2

 : نهشٔبظٕٕه مه لاػجٓ انتبٔكُاوذَ َانغٕش سٔبظٕٕه  كٓانفؼم انحش

 

نهشٔبظٕٕه مه لاػجٓ انتبٔكُاوذَ َانغٕش  H – ػشض َمىبلشخ وتبئح اختجبس مىؼكظ 4 - 2 - 1

 : سٔبظٕٕه

 

لاػد٢ تُصث٣ٌٞتٗهٝ ٝؿ٤ً ت٣ًُث٤٤ٜٖ  ٣ًُِث٤٤ٜٖ ٖٓ H - صدثي ٓ٘ؼٌُلنُس ٗصثبػ تُدفط تُمثٖ خث

ػٖ ٝؼٞن كًٝم وتز نلاُر تـٙثب٤ر ، ـ٤ط ًثٕ تُِٟٞ تُفّثخ٢ ( ز –خؼه تِصمهتّ )هثٕٗٞ تلصدثي 

 ٤٤ٖ ٣ًُِٜٝث( 0.850( ٝخثٗفًتف ٓؼ٤ثي١ ههيٙ )31.41ٝؿ٤ً ت٣ًُث٤٤ٜٖ ) (29.4500)٣ًُِث٤٤ٜٖ

( 0.000شفس ّٓصٟٞ نلاُر ) (6.13)  تُٔفّٞخر( ُـ٤ً ت٣ًُث٤٤ٜٖ ٝخِـس ه٤ٔر تلصدثيز 0.983)

ُىُي  تُٔفّٞخرً ٖٓ نيؼر ز ـ( ٢ٛٝ ت2.750٘( ٝنيؼر ز تُؽه٤ُٝر ٢ٛ )34ٝخهيؼر ـ٣ًر )

 ُٝٙثُؿ ت٣ًُث٤٤ٜٖ. ًثٕ تُلًم ٓؼ٣ٞ٘ث
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( 5ؼهٍٝ )  

 تُصث٣ٌٞتٗهٝ ٝؿ٤ً ت٣ًُث٤٤ٜٖ ٢ٖ ٖٓ لاػد٣ًُِث٤٤ٜ H -٣ٜٞؿ ٗصثبػ تلصدثي ٓ٘ؼٌُ 

 

اختجبس 

 -Hمىؼكظ 

انخطأ  ƸƸ (msط ) ن

 انمؼٕبسْ

لٕمخ د 

 محتغجخ

دسخخ 

 انحشٔخ

دلانخ 

 انفشَق

 ٓؼ١ٞ٘ 34 6.13 0.227 0.850 29.4500 14 انشٔبظٕٕه

غٕش 

 انشٔبظٕٕه

22 31.41 0.983 0.210 

 

 .0.000شفس ّٓصٟٞ نلاُر  2.750ه٤ٔر ز تُؽه٤ُٝر =  (*)

 

٣ًُِث٤٤ٜٖ ٖٓ  H - ( ًٟٗ خثٕ ٛ٘ثى كًهث ٓؼ٣ٞ٘ث ك٢ تلصدثي ٓ٘ؼ5ٌُٖٓ للاٍ تُ٘ظً ت٠ُ تُؽهٍٝ )

 . لاػد٢ تُصث٣ٌٞتٗهٝ ٝتُـ٤ً ي٣ث٤٤ٜٖ ُٝٙثُؿ لاػد٢ تُصث٣ٌٞتٗهٝ

٣ًٟٝ تُدثـط تٕ ٛىت تُلًم ؼثء ٗص٤ؽر ُِص٤ٌق تُفثَٓ ُلاػد٤ٖ ٗص٤ؽر تلاٗصظثّ ك٢ تُصهي٣ح كٝلا ػٖ 

تُصث٣ٌٞتٗهٝ ٝتُص٢ شصطِح ٖٓ ٓٔثي٤ِٜث شٞكً ًِػر ين كؼَ ػثٍ ك٢ ـثلاز تُهكثع ٞد٤ؼر ي٣ثٜر 

ٝتُٜؽّٞ، ٣ٝإظً شًٌتي تُص٘د٤ٜثز ًع٤ًت ػ٠ِ هثخ٤ِر تلا٤ُثف تُؼٙد٤ر ُلاِصعثيذ ، كثُص٘د٤ٜثز تُص٢ 

شصًٌي خًّػر شؼَٔ ػ٠ِ شو٤ًٙ ٓهذ ـثُر خؼه تُؽٜه تُّثُدر ٍٝٞٞ ٓهذ ـثُر خؼه تُؽٜه تلا٣ؽثخ٤ر 

 (.1خثُؼٞنذ ت٠ُ تُفثُر تُطد٤ؼ٤ر ) ٝشألىظْ شؼَٔ ػ٠ِ تٞثُر ٓهذ تُٔوثٝٓر  ٖٝٓ

 

 

 

 

 

 

، 1، 1982ػٍز ٤ِه تِٔثػ٤َ: ػِْ تُ٘لُ تُل٤ُّٞٞؼ٢، ًٝثُر تُٔطدٞػثز، ت٣ٌُٞس، ٞ (1)

ٖ102. 
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ثء َٝ ك٢ تلاػٙصـ٤ًتز ت٤ٌُٔث٣ٝر تُص٢ شفٔٔث تٕ ٛ٘ثى ػلاهر ُٕ٘ثٞ تُؽٜثٌ تُؼٙد٢ ت١ًًٍُٔ خثًُ

 ٌثِثزؼتلاٗؿ ت٣ٝث ـ٤ط تٕ ًَ ػَٔ ٣إن٣ٚ ػٝٞ ٖٓ تلاػٝثء ٣إظً ك٢ ٤ٌٓث٤ٍّٗ ف٤ٌُ٘ ؼٝتُ

 .(1ٞ )ؼٝػ٠ِ وُي ت٢ُ تُؼٙد ٌت٤ٌُٔث٤ٌ٤ٗر ُِؽٜث ثِثزٌؼتلاٗٔفلٍ ٣و١ٞ ٣ًٝؼَٔ 

 

 ّ انجصشْ نهؼٕىٕه انٕمىّ َانٕغشِػشض َمىبلشخ وتبئح اختجبس انكبمه انحغ 4 - 2 - 2

 : ش انشٔبظٕٕهنهشٔبظٕٕه مه لاػجٓ انتبٔكُاوذَ َغٕ

نُس ٗصثبػ تُدفط تُمث٘ر خثلصدثيتز تٌُثٖٓ تُف٢ّ تُد١ًٙ ُِؼ٤٘٤ٖ ت٠٘ٔ٤ُ ٝت٤ًُّٟ ٣ًُِث٤٤ٜٖ ٖٓ 

ز( ػٖ ٝؼٞن كًٝم وتز نلاُر  -لاػد٢ تُصث٣ٌٞتٗهٝ ٝؿ٤ً ت٣ًُث٤٤ٜٖ خؼه تِصمهتّ هثٕٗٞ ) تلصدثي 

( ٝؿ٤ً 90.9643) ث٤٤ٜٖتـٙثب٤ر ، ـ٤ط ًثٕ تُِٟٞ تُفّثخ٢ ُ٘صثبػ تلصدثيتز تُؼ٤ٖ ت٠٘ٔ٤ُ ٣ًُِ

( ؿ٤ً 4.273( ٣ًُِث٤٤ٜٖ ٝ )4.133( ٝخثٗفًتف ٓؼ٤ثي١ ههيٙ )95.3682ت٣ًُث٤٤ٜٖ )

( ٝخهيؼر 0.004( شفس ّٓصٟٞ نلاُر )3.05) تُٔفّٞخرز(  –ت٣ًُث٤٤ٜٖ، ٝخِلس ه٤ٔر )تلصدثي 

 ، ُىُي ًثٕ تُٔفّٞخرز  -( ٢ٛٝ ت٘ـً ٖٓ نيؼر 2.750ز تُؽه٤ُٝر ٢ٛ ) –( ٝنيؼر 34ـ٣ًر )

 تُلًم ٓؼ٣ٞ٘ث ُٝٙثُؿ ت٣ًُث٤٤ٜٖ.

 

ثب٤ر ـ٤ط ًثٕ تُِٟٞ تُفّثخ٢ ٙػٖ ٝؼٞن كًٝم وتز نلاُر تـ ًٟٝنُس ٗصثبػ تلصدثيتز تُؼ٤ٖ ت٤ُّ

( ٝخثٗفًتف ٓؼ٤ثي١ 95.4000( ٝؿ٤ً ت٣ًُث٤٤ٜٖ )91.2429)٣ًُِث٤٤ٜٖ ٖٓ لاػد٢ تُصث٣ٌٞتٗهٝ

( 2.78ز تُٔفصّح ) –٤ٔر تلصدثي ( ُـ٤ً ت٣ًُث٤٤ٜٖ، ٝخِـس ه4.191( ٣ًُِث٤٤ٜٖ ٝ )4.661ههيٙ )

ً ـ( ٢ٛٝ ت2.750٘تُؽه٤ُٝر ٢ٛ ) ز –( ٝنيؼر 34( ٝخهيؼر ـ٣ًر )0.009شفس ّٓصٟٞ نلاُر )

 تُلًم ٓؼ٣ٞ٘ث ُٝٙثُؿ ت٣ًُث٤٤ٜٖ. ، ُىُي كثٕ تُٔفّٞخرز  -ٖٓ نيؼر 

 

 

 

 

 

 

ٓؼر ر ، نتي تٌُصح ُِطدثػر ٝتًُٕ٘، ؼثٜلثء يٌٝه٢ تًُٔػح: ٓوهٓر ك٢ ت٤ٔ٤ٌُثء ٝت٣ًُث٘ (1)

 .54-55، 1979ٖتَُٔٞ٘، 
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(6) ؼهٍٝ   

 (Rt) ُِؼ٤ٖ ت٠٘ٔ٤ُ (VER) ٣ٙ١ًٜٞؿ ٗصثبػ تلص٤ثي تٌُثٖٓ تُف٢ّ تُد

 ٣ًُِث٤٤ٜٖ ٖٓ لاػد٢ تُصث٣ٌٞتٗهٝ ٝؿ٤ً ت٣ًُث٤٤ٜٖ

 

 

اختجبس 

(VER) 

(Rt) 

انخطأ  ƸƸ (msط ) ن

 انمؼٕبسْ

لٕمخ د 

 محتغجخ

دسخخ 

 انحشٔخ

دلانخ 

 انفشَق

 ٓؼ١ٞ٘ 34 3.05 1.104 4.133 90.2643 14 انشٔبظٕٕه

غٕش 

 انشٔبظٕٕه

22 95.3682 4.273 0.911 

 

 .0.004شفس ّٓصٟٞ نلاُر  2.750ه٤ٔر ز تُؽه٤ُٝر =  (*)

 

 (7ؼهٍٝ )

 (Le)ُِؼ٤ٖ ت٤ًُّٟ  (VER) ٣ٜٞؿ ٗصثبػ تلصدثي تٌُثٖٓ تُف٢ّ تُد١ًٙ

 ٣ًُِث٤٤ٜٖ ٖٓ لاػد٢ تُصث٣ٌٞتٗهٝ ٝؿ٤ً ت٣ًُث٤٤ٜٖ 

 

اختجبس 

(VER) 

(Le) 

انخطأ  ƸƸ (msط ) ن

 انمؼٕبسْ

لٕمخ د 

 محتغجخ

دسخخ 

 انحشٔخ

دلانخ 

 انفشَق

 ٓؼ١ٞ٘ 34 2.78 1.246 4.661 91.2429 14 انشٔبظٕٕه

غٕش 

 انشٔبظٕٕه

22 95.4000 4.191 0.894 

 

 .0.009شفس ّٓصٟٞ نلاُر  2.750)*( ه٤ٔر ز تُؽه٤ُٝر = 
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 ٢ٖٓ تُفٌّثثى كًم ٓؼ٣ٞ٘ث ك٢ تلصدثي تُثٕ ٟٛ٘ خً( 7ٗ( ٝ )6ظً ت٠ُ تُؽه٤ُٖٝ )ٖٓ للاٍ تُ٘

 . ُؿ ت٣ًُث٤٤ٜٖ ٖٓ لاػد٢ تُصث٣ٌٞتٗهٝثتُؼ٤٘٤ٖ ُٝٙ ثتُد١ًٙ ٌُِص

ًتي تُفًًثز ت٣ًُّؼر تظ٘ثء ٌر ُِص٤ٌق تُفثَٓ ُلاػد٤ٖ ٗص٤ؽر شٟ تُدثـط تٕ ٛىت تُلًم ؼثء ٗص٤ؽ٣ًٝ

. ًٝٔث شإًه تُٔٙثني  تُِؼح ٝتُصهي٣ح كٝلا ػٖ ػ٤ِٔر تُص٤ًًٍ تُص٢ شّدن ًَ ـًًر ٛؽ٤ٓٞر نه٤ور

تٖٓ ك٢ تشؽثٙ ٍشّصط٤غ تٕ شصفّٖ خٌَٕ ٓ٘صمح ٝٓص تُطد٤ر ػ٠ِ تٕ ) تُملا٣ث تُؼٙد٤ر ك٢ تُٕمٗ

 شألىتُٔص٘ثهٙر ، ًَٝ ل٤ِر ػٙد٤ر ٣ؽح تٕ  ٍك٢ تُؼًٚ ٝتُطٍٞ ٝتًُّػر ٝتُفٞتكتُفًًر ًٝىُي 

 (.1شظًٜ ك٢ تُفٞتكٍ ( )خ٘ظً تلاػصدثي ه٘ٞتز ٓصؼهنذ ُِٕلًتز تُص٢ شّصؽ٤ح ت٠ُ ٓؼِٞٓثز ٓؼ٤٘ر 

 

نهشٔبظٕٕه مه لاػجٓ انتبٔكُاوذَ  ػشض َمىبلشخ وتبئح اختجبس عشػخ سد انفؼم انحشكٓ 4 - 2 - 3

 : َغٕش انشٔبظٕٕه

 

نُس ٗصثبػ تلصدثي ًِػر ين تُلؼَ تُف٢ًً ٣ًُِث٤٤ٜٖ ٖٓ لاػد٢ تُصث٣ٌٞ تٗهٝ ٝؿ٤ً ت٣ًُث٤٤ٜٖ، خؼه 

ٝم وتز نلاُر تـٙثب٤ر ، ـ٤ط ًثٕ تُِٟٞ تُفّثخ٢ ز( ػٖ ٝؼٞن كً -تِصمهتّ )هثٕٗٞ تلصدثي 

( 4.312)  ( ٝخثٗفًتف ٓؼ٤ثي١ ههي227.5000ٙ( ٝؿ٤ً ت٣ًُث٤٤ٜٖ )199.1429) ٣ًُِث٤٤ٜٖ

 ( ُـ٤ً ت٣ًُث٤٤ٜٖ.٣ًُِ29.277ث٤٤ٜٖ ٝ )

( ، 34ٝخهيؼر ـ٣ًر ) (0.001( شفس ّٓصٟٞ نلاُر )3.58ز تُٔفصّح ) -س ه٤ٔر تلصدثي ـٝخِ

ز تُٔفصّح، ُىُي ًثٕ تُلًم  -( ٢ٛٝ ت٘لً ٖٓ نيؼر تلصدثي 2.750ر ٢ٛ ) ز تُؽه٤ُٝ -ٝنيؼر 

 ٓؼ٣ٞ٘ث ُٝٙثُؿ ت٣ًُث٤٤ٜٖ.

 

 

 

 

 

 

 

(1) Celesia, G (1984: p55-65( 
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(8ؼهٍٝ )  

 ث٣ٖ٤٤ٌٜٞتٗهٝ ٝؿ٤ً ت٣ًُصثتُ ٢ٖٓ لاػد٢ ٣ًُِث٤٤ٜٖ ًًفتُ ين تُلؼَ ًػر تلصدثي ِ ٗصثبػ ؿ٣ٜٞ

 

عشػخ اختجبس 

سد انفؼم 

 انحشكٓ

انخطأ  ƸƸ (msط ) ن

 انمؼٕبسْ

لٕمخ د 

 محتغجخ

دسخخ 

 انحشٔخ

دلانخ 

 انفشَق

 ٓؼ١ٞ٘ 34 3.58 1.52 4312 199.1429 14 انشٔبظٕٕه

غٕش 

 انشٔبظٕٕه

22 227.5000 4.277 6.242 

 

 .0.001شفس ّٓصٟٞ نلاُر  2.750ه٤ٔر ز تُؽه٤ُٝر =   (*)

 

تُلؼَ  ث ٓؼ٣ٞ٘ث ك٢ تلصدثي ًِػر ينى كًه( ٝتُى١ ٣ٜٞؿ تٕ ٛ٘ث8ٖٝٓ للاٍ تُ٘ظً ت٠ُ تُؽهٍٝ )

 .٢ًً ٣ًُِث٤٤ٜٖ ٖٓ لاػد٢ تُصث٣ٌٞتٗهٝ ٝؿ٤ً ت٣ًُث٤٤ٜٖ ُٝٙثُؿ لاػد٢ تُصث٣ٌٞتٗهٝفتُ

٣ًٟٝ تُدثـط تٕ ٛىت تُلًم ؼثء ٗص٤ؽر تُصفّٖ تُؼثّ ًُّػر ين تُلؼَ تُف٢ًً ػٔٞٓث ًِٝػر ين 

هه تـهض شفّٖ ك٢ نيؼر تُصٞتكن تُصث٣ٌٞتٗهٝ  ٢ُلاػد ٢تُلؼَ خٙٞيذ لث٘ر وُي تٕ تُصهي٣ح ت٣ًُثٜ

 تُهتل٢ِ. ٣إن١ ت٠ُ شو٤َِ ٌٖٓ تُفَٔ ٣ٝملٛ ٓوثٝٓر تُؼَٔ تُؼ٢ِٝ تُؼٙد٢ ٝٛىت ٓث

( تٕ ,Taciorskiy,1968,Simkin, 1960,Steinbach,U,1969ُٝوه تًه تٌُع٤ً ٖٓ تُدثـع٤ٖ )

٤٤ٖ ٝؿ٤ً ٓوثيٗر ٌٖٓ ين تُلؼَ تُّٔؼ٠ ٝتُٔ٘ظٞي خ٤ٖ ت٣ًُثٜ ٛ٘ثى ػ٤ٞخث ًع٤ًذ شظًٜ ػ٘ه

 (. 1ت٣ًُث٤٤ٜٖ )

 

 

 

 

 

، ٓطدؼر نتي تٌُصح ، 4ي٣ح ت٣ًُث٢ٜ، ّههثِْ ـّٖ ـ٤ّٖ، ػده ػ٢ِ ٤ٙٗق: ػِْ تُص (1)

 .294، 1987ٖؼثٓؼر تَُٔٞ٘، 
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ٖٝٓ للاٍ تِصؼًتٚ ٝٓ٘ثهٕر ٗصثبػ خؼٛ تلالصدثيتز تُٞظ٤ل٤ر ًُّػر ين تُلؼَ ٝتُص٢ ٢ٛ تلصدثي 

ظًٜز تٕ ٛ٘ثى  ٢ًًفصدثي ًِػر ين تُلؼَ تُٝتلصدثي تٌُثٖٓ تُف٢ّ تُد١ًٙ، ٝتلH - ُؼٌٓ٘

ٝؿ٤ً ت٣ًُث٤٤ٜٖ، ٝخىُي ٣صفون تُلًٚ تُعث٢ٗ  ٖٝ ت٣ًُث٤٤ٜٖ ٖٓ لاػد٢ تُصث٣ٌٞتٗهكًٝم ٓؼ٣ٞ٘ر خ٤

تُى١ ٜٝؼٚ تُدثـط ك٢ ٝؼٞن كًٝم وتز نلاُر تـٙثب٤ر ُدؼٛ تُٔصـ٤ًتز تُٞظ٤ل٤ر ك٢ ًِػر ين 

 .ػد٢ تُصث٣ٌٞتٗهٝ ٝؿ٤ً ت٣ًُث٤٤ٜٖتُلؼَ ًِٝػر ين تُلؼَ تُف٢ًً خ٤ٖ ت٣ًُث٤٤ٜٖ ٖٓ لا

ٝشد٤ٖ تلالصدثيتز تُص٢ هثّ خٜث تُدثـط ٝكن تلإٌٓث٤ٗثز تُٔصثـر ٝتُّٔصمهٓر ك٢ تُٔؽثٍ تُطد٢، ػٖ 

تُصَٞ٘ ت٠ُ ٗصثبػ ٜٓٞٞػ٤ر ُٜٔٞٞع ـ١ٞ٤ ْٜٝٓ ٖٓ ٜٓٞٞػثز تُصًخ٤ر ت٣ًُث٤ٜر ٝلا٤ِٔث تٕ 

ًثٗس ك٢ تؼٍتء تُٔةر ك٢ تُعث٤ٗر  1996ػثّ  ٤رتلأُٝٔدتلايهثّ تُو٤ث٤ِر تُص٢ شٜثٝز ك٢ نٝيذ تشلاٗصث 

 (.ظث 0.01تُّثخن ) ّ ػهٝ ـ٤ط ًثٕ تُلًم ػٖ تًُه٤ُ100ْر ثـَٙ ك٢ كؼ ٝٛىت ٓث

تٕ تُصؼًف ػ٠ِ خؼٛ تُص٤ٌلثز تُفثِٓر ٣ًُِث٤٤ٜٖ ٝٓوثيٗصٜث ٓغ شثبػ ؿ٤ً ت٣ًُث٤٤ٜٖ، ِٞف ٣دًٌ 

ك٢ تلاِصلثنذ ٖٓ ٛىت تُؽثٗح ك٢ ش٤ٔ٘ر  كؼَ ت٣ًُثٜر ك٢ ش٤ٔ٘ر ٝشط٣ًٞ ًِػر ين تُلؼَ ٖٝٓ ظْ ٣ّثْٛ

 .خؼٛ تُٙلثز ٝتُمٙثبٗ تُٞظ٤ل٤ر ًُّػر ين تُلؼَ

تُٞظ٤ل٤ر ًِٝػر ين تُلؼَ تُف٢ًً  ( ٗصثبػ تلالصدثيتز٣ٝ13ٜٞؿ تًُِْ تُد٤ث٢ٗ ك٢ تٌَُٕ )

 .٣ًُِث٤٤ٜٖ ٝؿ٤ً ت٣ًُث٤٤ٜٖ
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  ( ٌَٔ13) 

 (VERُف٢ّ تُد١ًٙ )ٝتٌُثٖٓ ت H -٣ٜٞؿ ٗصثبػ تلصدثي ٓ٘ؼٌُ 

 .، ًِٝػر ين تُلؼَ تُف٢ًً ٣ًُِث٤٤ٜٖ ٝؿ٤ً ت٣ًُث٤٤ًٜٖٟ ُِؼ٤٘٤ٖ  ت٠٘ٔ٤ُ ٝت٤ُّ 

 

 

 

 

 

 غٌر الرٌاضٌٌن

0 الرٌاضٌٌن 

50

100

150

200

250

H-reflex        
          H Ver-Le- منعكس

الكامن الحسً 
البصري للعٌن 

 الٌسرى

Ver-Rt         
الكامن الحسً 
البصري للعٌن 

 الٌمنى

Reaction 
Time           

 رد الفعل

 غٌر الرٌاضٌٌن

 الرٌاضٌٌن 
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 انجبة انخبمظ

 

 الاعتىتبخبد َانتُصٕبد

 

 الاعتىتبخبد          5 – 1

 

 انتُصٕبد           5 – 2
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 : ٕبدصُتَان الاعتىتبخبد -  5

 

 Conclusions : الاعتىتبخبد   5 – 1

 

ٍٞ ػ٤ِٜث شَٞ٘ تُدثـط ت٠ُ ٙتُص٢ شْ تُف ثب٤ر ُِد٤ثٗثزٙتِص٘ثنت ت٠ُ ٗصثبػ تُدفط ٝتُٔؼثُؽثز تلإـ

 : ت٥ش٤رتلاِص٘صثؼثز 

شفو٤ن تُلًٚ تلاٍٝ ٖٓ كًٝٚ تُدفط، ـ٤ط تظًٜز ٗصثبػ تُدفط ٝؼٞن ػلاهر تيشدثٞ  اَلا :

 :٣أش٢ًٝٔث  ٓؼ٣ٞ٘ر خ٤ٖ خؼٛ تُٔصـ٤ًتز تُٞظ٤ل٤ر ًِٝػر ين تُلؼَ تُف٢ًً

 .تُلؼَ تُف٢ًً ًِٝػر ين H - ٝؼٞن ػلاهر تيشدثٞ ٓؼ١ٞ٘ خ٤ٖ تلصدثي ٓ٘ؼٌُ .1

 .ٝؼٞن ػلاهر تيشدثٞ ٓؼ١ٞ٘ خ٤ٖ تلصدثي تٌُثٖٓ تُف٢ّ تُد١ًٙ ًِٝػر ين تُلؼَ تُف٢ًً .2

 

شفو٤ن تُـًٚ تُعث٢ٗ ٖٓ كًٝٚ تُدفط، ـ٤ط تظًٜز ٗصثبػ تُدفط ػٖ ٝؼٞن كًٝم وتز  ثبوٕب :

ٖ خؼٛ تُٔصـ٤ًتز تُٞظ٤ل٤ر ًِٝػر ين تُلؼَ تُف٢ًً خ٤ٖ ت٣ًُث٤٤ٜٖ ٖٓ لاػد٢ ثب٤ر خ٤ٙنلاُر تـ

٣ؼٌُ ـثُر تُص٤ٌق تُفثِٓر ٣ًُِث٤٤ٜٖ ٝتُص٢ ظًٜز ٖٓ للاٍ  تُصث٣ٌٞتٗهٝ ٝؿ٤ً ت٣ًُث٤٤ٜٖ ٝٛٞ ٓث

 : ٢ٓث ٣أش

ػد٢ تُصث٣ٌٞتٗهٝ ٝؿ٤ً ٤٤ٖ ٖٓ لا٣ًُِٜث H - ٓ٘ؼٌُ تلصدثي ٗصثبػ ك٢ ٓؼ٣ٞ٘ر كًٝم ٝؼٞن .1

 .ُٝٙثُؿ ت٣ًُث٤٤ٜٖ ٤٤ٜٖت٣ًُث

 لاػد٢ ٖٓ ٣ًُِث٤٤ٜٖ تُد١ًٙ تُف٢ّ تٌُثٖٓ تلصدثيتز ٗصثبػ ك٢ ٓؼ٣ٞ٘ر كًٝم ٝؼٞن .2

 .ت٣ًُث٤٤ٜٖ ُٝٙثُؿ ت٣ًُث٤٤ٜٖ ٝؿ٤ً تُصث٣ٌٞتٗهٝ

 لاػد٢ ٖٓ ٣ًُِٜٖ٤٤ث تُف٢ًً تُلؼَ ين ًِػر تلصدثي ٗصثبػ ك٢ ٓؼ٣ٞ٘ر كًٝم ٝؼٞن .3

 ت٣ًُث٤٤ٜٖ. ٙثُؿُٝ ٤٤ٖٜت٣ًُث ٝؿ٤ً تُصث٣ٌٞتٗهٝ
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 Recommendations : ٕبدصانتُ 5 - 2

 

تُص٢ لًغ خٜث تُدثـط ٢ٓٞ٣ خٔث  شوهّ ٖٓ نيتِثز ٝٓ٘ثهٕثز ٝتِص٘صثؼثز ُِ٘صثبػ تػصٔثنت ػ٠ِ ٓث

 :٣أش٢

تلالصدثيتز  شأن٣رتظ٘ثء  ، تُلؼَ ين ًُّػر تُٞظ٤ل٤ر تلالصدثيتز خثػصٔثن تُدثـط ٣٘٢ٞ .1

 .تُمث٘ر خًن تُلؼَ تُف٢ًً

 تظ٘ثء خث٣ًُثٜر تُمث٘ر تُٞته٤ثز خثيشهتء تُصو٤٤ه للاٍ ٖٓ تُفٞتَ ِلآر ػ٠ِ تُٔفثكظر .2

 .٣ً ٛىٙ تُٞته٤ثزٝشطٞ تُٔ٘ثكّثز، ػ٠ِ تُصهي٣ح ٝتظ٘ثء تُٔ٘ثكّثز،

 ػ٠ِ ُِٞهٞف ت٣ًُث٤٤ٜٖ تٗصوثء ػ٤ِٔر تظ٘ثء تُلؼَ ين ًُّػر تُٞظ٤ل٤ر تلالصدثيتز تؼًتء .3

 ُِصؼًف نٝي١ خٌَٕ تلالصدثيتز ٛىٙ تؼًتء ٝتِصًٔتي ٘ر،تُمث تُٞظ٤ل٤ر تلاؼٍٜذ ِلآر

 . تلاؼٍٜذ ٛىٙ ػ٠ِ ٝتُٔ٘ثكّثز، تُصهي٣حشأظ٤ً  ػ٠ِ

تّ ٓٙطِف٢ ًِػر ين تُلؼَ ٝتلاِصؽثخر تظ٘ثء تُصؼًٚ ت٠ُ تِصمه ك٢ تُمِٟ ػهّ ًٜٝيذ .4

 .ٜٓٞٞػثز ًِػر ين تُلؼَ تُف٢ًً

 تُصث٣ٌٞتٗهٝ، ي٣ثٜر ؿ٤ً تلًٟ ي٣ث٤ٜر كؼث٤ُثز ػ٠ِ ٕٓثخٜر خفٞض خأؼًتء تُدثـط ٣٘٢ٞ .5

 . تُٔمصِلر ت٣ًُثٜر تٗٞتع خ٤ٖ ٓوثيٗر نيتِثز ٝتؼًتء ، تُٝٞب٤ر ؿ٤ً تلًٟ ٓع٤ًتز ٝػ٠ِ

ػ٠ِ لاػد٢ تُٔ٘صمح ت٢ُ٘ٞٞ تُؼًته٢  رشصثخؼ٤نذ ٖٓ ٗصثبػ تُدفط ك٢ تؼًتء نيتِثز تلاِصلث .6

تُصفّٖ تٝ تُٜدٞٞ ك٢ ّٓصٟٞ  خ٣ًثٜر تُصث٣ٌٞتٗهٝ، خؼه ٓهذ ٖٓ تٍُٖٓ، ُِصؼًف ػ٠ِ ـثلاز

 ين تُلؼَ.
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 : انمصبدس انؼشثٕخ -

( ، نتي تُ٘ٝثٍ ُِطدثػر ٢ت٣ًُثٜ تلأػٝثءت٤ْٛ تُد١ًٙ: تُطح ت٣ًُث٢ٜ )ػِْ ٝظثبق ًتخ .1

 .24، 1984ٝتُص٣ٌٞغ، خ٤ًٝز،  ٝتًُٕ٘

 .1989 ، شثي٣م٤ر ٝظثبن ُِصث٣ٌٞتٗهٝ، ت١ًًٍُٔ ٢تُؼًته تلاشفثن .2

 .1996 ، ي٤ِٔر ٝظثبن ُِصث٣ٌٞتٗهٝ، ت١ًًٍُٔ تُؼًته٢ تلاشفثن .3

ًخ٢، ٓوثُر ٕٓ٘ٞيذ ك٢ ًؼ ٢للاٍ شؽًخص ٖٓ ت١ٞ٤ِ هصث٢ُ كٖ تُصث٣ٌٞتٗهٝ: ٞلاٍ خٖ تُفّٖ .4

 .1993ثٔة٤ٖ، ر تُه٤ُٝر تُٔلصٞـر تُعث٤ٗر ُُِ٘تُ٘ثن١ تلايظٞن٢ًّ ُٔ٘ثِدر تُدطٞ ٓؽِر

 تُو٤ًٙذ تُّٔثكثز ك٢ خثلإٗؽثٌ ٝػلاهصٚ تُدهت٣ر ك٢ تُلؼَ ين ه٤ثَ:  تلأ٤ًٓ ػده ت٣ٔثٕ .5

 .1991ؼثٓؼر خـهتن،  ، ت٣ًُث٤ٜر تُصًخ٤ر ٤ًِر ، ٓثؼّص٤ً تًٞٝـر ،(200ّ/  100ّ)

 ٝرتُٜ٘ ٌٓصدر ، تُوثًٛذ ، ل٤ِلر ـ٤ّٖ شًؼٔر ٌُ٘ؽٜثّ، تُؼ٢ِٔ تُص٣ًٕؿ: خًتْ ًٞخً ؼ٤ُٔ .6

 .1960 ، ت٣ًُٙٔر

ت٣ٌُٞس،  تُّلاَِ، وتز ٓطدؼر تُل٤ُّٞٞؼ٤ث، ػِْ ك٢ ػثٓر تِث٤ِثز: تُلصثؾ ػده كصٞؾ ئه١ .7

ٞ1988 ،2. 

 .1988تَُٔٞ٘، ؼثٓؼر تٌُصح، نتي ٓطثخغ ت٣ًُث٢ٜ، تُصهي٣ح: ل٣ًدٟ ي٣ّثٕ .8

ء، ّٓصٟٞ تلإنت٢ ٤ٔٔثء تـٔه : شطٞي ًِػر ين تُلؼَ تُف٢ًً ٝتظًٙ ػ٠ِ تلإٗؽثٌ ك .9

 .1987ؼثٓؼر خـهتن ،  ٓثؼّص٤ً ٓوهٓر ت٠ُ ٤ًِر تُصًخ٤ر ت٣ًُث٤ٜر ، رتلأًٞٝـ

 . 1، 1972ٞ ،1، ٓطدؼر تلان٣ح تُدـهتن١، غ تُؼٙد٢ تُؽٜثٌ كِّؽر: تُٜلا٢ُ ٘ثنم .10

 ؼثٓؼر ، ٝتًُٕ٘ ُِطدثػر تٌُصح نتي ٝت٣ًُثٜر، ت٤ٔ٤ٌُثء ك٢ ٓوهٓر: تًُٔػح يٌٝه٢٘لثء  .11

 .1979 تَُٔٞ٘،

 .16، 1982،ت٣ٌُٞس،  ه تِٔثػ٤َ : ػِْ تُ٘لُ تُل٤ُّٞٞؼ٢، ًٝثُر تُٔطدٞػثزػٍز ٤ِ .12

هثِْ ـّٖ ـ٤ّٖ، ػده ػ٠ِ ٤ٙٗق: ػِْ تُصهي٣ح ت٣ًُث٢ٜ، ٓطثخغ نتي تٌُصح ُِطدثػر  .13

 .26، 1987تَُٔٞ٘،  ٝتًُٕ٘،

ثًٛذ ، نتي تُلًٌ تُؼًخ٢، تُو ٌٝٓٞٗثشٜث، تُده٤ٗر ت٤ُِثهر: ـّث٤ٖٗ ٘دف٢ محمد تُف٤ٔه، ػده ًٔثٍ .14

1978. 

 نتي ٝتلًٕٝ، ـ٤ّٖ محمد شًؼٔر ٌُثٌٜٗثّ، تُؼ٢ِٔ تُص٣ًٕؿ ك٢ تُٔٞؼٍ: يٝٓث٤ٍٗ ؼ٢ ٢ً .15

 .1980 تلاٍٝ، تُؽٍء ػًٕ، تًُتخؼر تًُٕ٘ذ خـهتن، ٝتًُٕ٘، تٌُصح ُِطدثػر

 تُٔلصٞـر تُه٤ُٝر تُدطُٞر ُٔ٘ثِدر" تلإيظٞن٢ًّ تُ٘ثن١ ت٘هيٛث خثُدطُٞر لث٘ر ٓؽِر" .16

 .1993ثٔة٤ٖ. ُِ٘ صث٣ٌٞتٗهُِٝ تُعث٤ٗر

 تُؼًخ٢، تُلًٌ نتي تُف٢ًً، تلانتء تلصدثيتز: يٜٞتٕ تُه٣ٖ ًٗٙ محمد ػلا١ٝ، ـّٖ محمد .17

 .1، 1982ٞ ، تُوثًٛذ

 1987ٞ ،1غ تُؼًخ٢، تُلًٌ نتي تُده٤ٗر، تُصًخ٤ر ك٢ ٝتُو٤ثَ تُصو٣ْٞ: ـّث٤ٖٗ ٘دف٢ محمد .18

،2. 

ُؼثٓر ًُِٕ٘ ٝتُص٣ٌٞغ، ًٞتخُِ ، ت تُٕٔ٘ثذ ثٚ،ت٣ًُ تُصهي٣ح تُِ: ئه١ ػثنٍ محمد .19

1987. 
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 .1، 1990ت٣ٌُٞس، ٞ ٝتُص٣ٌٞغ، ًُِٕ٘ تُوِْ نتي تُوٟٞ، تُؼثج ِٓٞٞػر:  ػعٔثٕ محمد .20

 ي٣ثٜر ك٢ تُمث٘ر تُده٤ٗر ت٤ُِثهر ػ٘ثً٘ خؼٛ شو٣ْٞ ٓؼث٤٣ً: ٘ثُؿ ًٌٔ ٓفٔٞن .21

 .1995َ٘، تُٔٞ ؼثٓؼر ، ت٣ًُث٤ٜر تُصًخ٤ر ٤ًِر ٓثؼّص٤ً، تُصث٣ٌٞتٗهٝ، تًٞٝـر

تُده٤ٗر ٝت٣ًُث٤ٜر، ٓإِّر  تلإـٔثء ٝتلالصدثيتز ٓدثنئٍٗتي تُطثُح، ٓفٔٞن تُّثًٓتب٢:  .22

 .1981نتي تٌُصح ُِطدثػر ٝتًُٕ٘ ، تَُٔٞ٘،

 ِٖٝ ـ٤هي : نيتِر تٌُٞتٖٓ تُف٤ّر تُٔفلٍذ ك٢ ًٓٚ شِٙح تلاػٙثج تُٔ٘صًٕذ ، يِثُر .23

 .1994تُّٔص٣ًٙ٘ر ، خـهتن ،  رٓثؼّص٤ً ٓوهٓر ت٠ُ ػ٤ِر تُطح، تُؽثٓؼ
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 انملاحك

 

 .(E.M.G) نهؼعلاد انكٍشثبئٓ انتخطٕػ ندٍبص صُسح

 .الأفُمبتك ندٍبص صُسح

 وتبئح نتغدٕم انجبحث لجم مه انمؼذح نلاعتمبسح اومُرج

 .الاختجبساد َانمٕبعبد

 .انجصشْ انحغٓ انكبمه تغدٕم اعتمبسح

 . H - مىؼكظ تغدٕم اعتمبسح

 . الاوكهٕضٔخ ثبنهغخ انمهخص

 

 

 

 

 

 

(1)ِٓفن   

 (E.M.G٘ٞيذ ُؽٜثٌ تُصمط٤ٟ تًٌُٜخثب٢ ُِؼٝلاز )
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 (2ِٓفن)
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(3)ِٓفن   
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 تٗٔٞوغ ُلاِصٔثيذ تُٔؼهذ ٖٓ هدَ تُدثـط ُصّؽ٤َ

 ٗصثبػ تُو٤ثِثز ٝتلالصدثيتز

 

غُل  انطُل انُصن انؼمش ٓانثلاثالاعم 

 انفخز

اختجبس  انكبمه انحغٓ انجصشْاختجبس 

مىؼكظ 

H- 

  ت٤ًُُِّٟؼ٤ٖ   ت٠٘ٔ٤ُُِؼ٤ٖ      

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

(4)ِٓفن   
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 تِصٔثيذ شّؽ٤َ تٌُثٖٓ تُف٢ّ تُد١ًٙ
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(5)ِٓفن   

 H -تِصٔثيذ شّؽ٤َ ٓ٘ؼٌُ 
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AStudu of some Functional Variables of Reaction 

Velocity in Taekwondo Players 

 

        Reaction Velocity is considered as one of the very important things in 

our contemporary life, It is, in fact, part of many motor skills that every day 

- life activities requir. In sports, for instance, it constitutes a decisive factor 

in 

various games. Taekwondo is one of the games in which reaction velocity 

plays a pivotal role in the application of its techniques. 

      Many apparatuses have been designed to measur reaction velocity of 

different activities. But all of these apparatuses have been used to measur 

motor reaction velocity rather than reaction itself. 

      The researcher, however, has dealt with investigating some of the 

functional variables of velocity reaction by using modern medical 

equipment. The researcher has focused his study on the H 

- reflex and the visual sensory potential. 

       The present study comprises Five Chapters: 

Chapter 1 : 

Chapter 1 is a short introduction to the thesis. 

It highlights the significance of the thesis which stems from the fact that it is 

an attempt at finding out scientific and indications for some of the functional 

variables related to reaction velocity and studying the conditionings taking 

place in reaction velocity in athletes as a result of practicing Taekwondo. 
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             The motive behind choosing such a problem has been the variation 

of reaction velocity levels in players. Moer over, the study aims at 

identifying some of the functional variables relalted to reaction velocity, the 

relationship between some of the functional variables of reaction velocity 

and motor reaction and finally identifying the conditionings occuring in 

some of 

          the functional variables of reaction velocity and motor reaction in 

athletes and non - athletes.  

       The researcher has hypothesized a correlation between some of the 

functional variables as well as the existance of differences that have stastical 

indications among reaction velocity and motor reaction in Taekwondo 

players and non - athletes. 

Senior Iragi national team Taekwondo players were included in the study. 

The study was conducted in the neurophysiological soction in the 

neurological unit Hospital in Baghdad from May. 1 

- June 16. 1996. 

Some significant terms are given definitions in this chapter. 

Chapter 2 : 

This chapter deals with the theoretical studies which are divided into three 

parts: 

        Part one is all about Taekwondo. It presents a general historical 

background of Taekwondo and it traces the origin of the game in Iraq, in 

particular. Beaides, it sheds light on the nature of Teakwondo sports and 

competitions and the importance of velocity and response velocity for 

Taekwondo players. 

         Part two, on their hand, touches upon topics such as reaction velocity, 

reaction alone, motor reaction and the factors influencing the reaction 

velocity. 
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        In this part, the writer has shown his procedural opinion about the 

differentiation between the terms: (reaction, motor reaction and response). 

        The third part includes functional studies about the motor unit and the 

synapse, the transfer of the nerve impulse through the synapse, the visual 

Nervous pathways, the effectiveness of the neuron units in the retina, the 

solace muscle and the Posterior Tibial Nerve. 

Chapter 3 : 

         This chapter outlines the research procedures. The researcher has 

followed the descriptive method by using surveys. Such a method conforms 

most to the nature of the research. 

         Fourteen senior national Taekwondo players out of Sixteen( Two were 

excluded after medical testing) and twenty two subjects selected from the 

non - athlete community constituted the Thirty Six sample subjects of the 

study. 

        The researcher has concentrated on achieving harmony among 

the research subjects as far as some variables are concerned so that their 

influence on the test results could be examined. 

        Then, the researcher mentions the most important apparatuses and 

equipment he used in tackling the research problem. Later, he explicates the 

importance of the experiment he has conducted in addition to all the tests, 

measurements and method of implementation. He concludes this chapter by 

elucidating the stastical methods he has used. 

Chapter 4 : 

         This chapter is devoted to reviewing and discussing the research 

findings such as the correlation between some of the functional variables and 

motor reaction velocity. 
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         Discussion of some of the functional tests of reaction velocity and 

motor reaction velocity in Taekwondo Players and non - athletes are also 

revied in this chapter. 

Chapter 5 : 

       Conclusions and recommendations are given in this chapter where the 

hypothesis of the research is proved. The research findings indicate a strong 

correlation between some of the functional variables and reaction velocity. 

The results have also showed that there are differences of stastical indication 

between some of the functional variables and motor reaction velocity 

between taekwondo players and non - athletes. 

         According to the research finding, the researcher has come out with 

many recommendations such as the adoption of functional tests of reaction 

velocity during performing the tests of motor reaction. 

        The researcher strictly recommends that there should not ever be a 

confusion of the terms the "reaction velocity" and "response" in dealing with 

motor reaction topics. 

        The study has opened new horizons for their studies using auditory 

stimulators and other compartive studies in different sports. 

 


