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 المحاضرة الثانية

 الموسيقى

 

 :اهمية الموسيقى

وتعد المصاحبة الموسٌمٌة من اهم الاسس للحركات الاٌماعٌة وهً شرط اجباري لاداء الحركات           

الفردٌة والجماعٌة فمصاحبة الموسٌمى امر مهم لتدرٌب المهارات الحركٌة حٌث تساعد على اعطاء الفنٌة 

اللاعبة الاحساس المطلوب وٌتطلب العمل بالموسٌمى على الشعور بالاٌماع الذي بعد عاملا اساسٌا لاتمان 

 المهارات الحركٌة وٌمكن اٌجاز اهمٌة المصاحبة الموسٌمٌة فً

 : الايقاعية كالاتيالحركات 

 .لها تاثٌر انفعالى محبب الى النفس اذ تعمل حافزا ودافعا نحو تكرار الحركة. 1

 .وسٌلة للتحرر من التوتر العصبً. 2

 .تساعد على انسٌاب الحركة. 3

 .تحسن المدرة على التعبٌر الحركً وتصل باللاعبة الى مستوى جٌد فً اداء الحركة واتمانها . 4

 .تنمٌة التوازن والتحكم فً اجزاء الجسم مما ٌنمً الاحساس الحركً تساعد على. 5

 .تؤخر ظهور التعب . 6

 .ٌمنح المؤدٌة فرصة للتعبٌر عن رغباتها وشعورها بالحركة. 7

 

 :انواع الموسيقى

 .الموسٌمى الجاهزة. 1

 .الموسٌمى الموضوعة من اجل الحركة . 2

 .الموسٌمى الارتجالٌة. 3
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 : الجاهزةالموسٌمى 

وهً عبارة عم الموسٌمى الشائعة المعدة مثل المارشات والموسٌمى الشعبٌة الشائعة والموسٌمى            

المسرحٌة الغنائٌة والاناشٌد الوطنٌة وٌمكن اختٌارها بما ٌتناسب والحركات وفً حالة عدم المطابمة التامة 

ٌتناسب واٌماع الموسٌمى  غٌٌر بعض الحركات بماللاٌماع الحركً للحركات مع الاٌماع الموسٌمى ٌمكن ت

الجاهزة وهً تناسب الحركات الاساسٌة مثل المشً والركض والحجل والوثب والمفز والحركات الحرة 

 .السهلة غٌر المعمدة

 

 : الموسٌمى الموضوعه من اجل الحركة

المعمد او الحركات التً تؤدى  لد تكون الموسٌمى الجاهزة غٌر مناسبة لبعض الحركات ذات الاٌماع         

باستخدام الادوات مما ٌستلزم وضع موسٌمى مناسبة للحركات حتى ٌمكن بذلن احداث التوافك التام بٌن 

 .الاٌماع الموسٌمى والاٌماع الحركً للحركات

 :الموسٌمى الارتجالٌة

بك تحضٌر اثناء اداء وهً الموسٌمى التً تعزفها مدرسة الموسٌمى بصورة ارتجالٌة دون سا           

الحركات ، وهذا النوع ٌعتمد على درجة مهارة وخبرة مدرسة الموسٌمى وحسن تصرفها ولدرتها على 

اختٌار او تالٌف الموسٌمى او تسمع ارشادات ونداءات مدرسة الجمناستن الاٌماعً وكذلن المدرة على رؤٌة 

 .ومتابعه التلمٌذات اثناء الاداء

 

 شروط اختيار الموسيقى

وجمل  ٌجب ان تتجانس كل من حركة الجسم والهٌكل الموسٌمى الاٌماعً بما ٌحتوٌه من اٌماع ونبرات. 1

 .حركٌة تشكٌلة حركٌة وارتفاع الصوت وانخفاضه

ٌكون  ٌجب تأكٌد الاٌماع الموسٌمى واظهاره من حٌث السرعة والموة واللحن والحركات المصاحبة حتى .2

 .هنان وحدة عمل متكاملة

 .ٌجب العناٌة باختٌار الموسٌمى المناسبة لكل تمرٌن. 3

ٌجب اختٌار الموسٌمى المتنوعه من حٌث موضع الموة والضعف حٌث ان تنوع لوة الموسٌمى           

تساعد على اعطاء الموة والضعف للحركات المصاحبة مما ٌملل من الجهد العضلً للجسم كله او لبعض 

 اجزائه.
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 :   قاع الموسيقيالايقاع الحركي والاي

 

  :ايقاع الحركة

هو النظام الدٌنامٌكً الزمنً للجهد المبذول فً الحركة اي انه تمسٌم دٌنامٌكً لها ، وٌظهر اٌماع            

الحركة فً تبادل الشد والارتخاء فً عضلات الجسم كما ٌحدث فً الحركات فٌجعل الحركة واضحة اثناء 

بها فلا توجد حركة بدون اٌماع ومن هنا تظهر اهمٌة اٌماع الحركة فً  تأدٌتها ، ولكل حركة تولٌت خاص

ان التبادل المستمر بٌن العمل والراحة فً العمل العضلً ٌؤدي الى فمد طالة ثم تعوٌضها وبدون هذا التبادل 

 .الحركة ٌتعب الجسم بسرعة وٌصبح غٌر لادر على

  :الايقاع الموسيقي

ٌم الازمنة فً الالحان تمسٌما منظما والاٌماع الموسٌمً ٌتجدد بلغة عالمٌة هو تنظٌم الحركة وتمس        

ٌتفاهم بها جمٌع مدارس الموسٌمى فً العالم فالاصوات وحالات السكون بٌنها والعلالة بٌن هذه المجموعات 

ٌمى بلا هو الذي ٌحدد الزمن الموسٌمً او الاٌماع الموسٌمً ، ولكل موسٌمى تولٌت خاص بها ولا توجد موس

 . تولٌت

 

 : الايقاع والايقاع الموسيقي

 

ومعناها  reyo وهو مشتك من الاصل الٌونانً rhythm ان اصل كلمة الاٌماع مشتك من كلمة         

انسٌاب كأنسٌاب الماء اي سال او امواج البحر . اما معناها فً اللغة الانكلٌزٌة فهو الممٌاس او الاتزان او 

وٌتضمن العمل الموسٌمً اربعة عناصر التوافك فً الاصوات فً الغناء الموسٌمً وفً الحركات المختلفة 

   : اساسٌة وهً

 . الاٌماع الموسٌمً . 1

 اللحن. 2

 . وافمات النفسٌة الكونترابوٌنتٌة هم الهرمونٌةالت. 3

 الطابع النفسً - 4
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وظهرت تعارف عدٌدة للاٌماع الموسٌمً اذ عرفه مانسان واندي بأنه النظام والتناسب فً المكان            

والزمان والذي ٌكون نتٌجة لذلن افضل تنظٌم للخطوط والاشكال والحركات والاصوات اما ماتس لوسً فمد 

 عرف الاٌماع بأن الاٌماع هو الحٌاة والحٌاة هً الاٌماع (

جٌمس مارسٌل ( طرٌمة )دالكروز ( للاٌماع الحركً كونها احسن الطرائك وافضلها ) ولد وصف            

على اهمٌة  (التً توصلت الى تكٌٌف اعضاء الجسم وتنبٌه احساسها بالاٌماع الموسٌمً . ولد اكد )دالكروز

الأربعة وهً السمع والابصار والحس والحركة اذ ان كل من السمع والابصار ٌمثلان الادران اما المراكز 

الحس والحركة فأنهما ٌمثلان الاداء حٌث تخلك انسجاما او توافما كبٌرا بٌن المخ والجهاز العصبً 

عله الاٌجابً مع والعضلً وهً عملٌة مترابطة ومتفاعلة ومتحركة لأجهزة الانسان الذي ٌكسبه اثناء تفا

المحٌط . ولد اوضح بافلوف هذه العلالة حٌث ٌسمع الاٌماع اولا ثم ٌتبعه دفع الحركة عن طرٌك الفعل 

 . المنعكس

 

فمد استنتج بأن جمٌع الحواس تصاحب تصور الحركة وبنائها وتكوٌنها .  (اما )كرستوف نٌكوف           

وٌعرف الاٌماع الحركً بأنه الفترة الزمنٌة بٌن السام الحركة والتداخل بٌن اجزائها وكذلن العلالة بٌن الشد 

 .وارتخاء العضلات

الاٌماع هو التوازن بٌن الشد لذا فأن الاٌماع ٌعتبر جزء مهم فً تعلم المهارات الحركٌة ذلن لان          

والارتخاء بما ٌتناسب والواجب الحركً حٌث ٌظهر الاٌماع الحركً عندما ٌعمل كل من الجهاز العصبً 

 . بطرٌمة التصادٌة

 

لا مهما واساسٌا لتسهٌل فهم وشرح الحركة لانها مرتبطة بالاحساس ، ذلن لانه موتعد الموسٌمى عا          

كً الاٌماع الحركً( بأعتباره من الطرق المحفزة للتعلم الحركً اضافة الى تنمٌة ٌؤثر على الوزن الحر

المدرة على التعبٌر الحركً وتطوٌر التربٌة الجمالٌة للحركة والارتماء بحاسة السمع موسٌمٌا ، وتسهٌل 

ة ثبات والارتماء بمستوى الاداء الحركً للمتعلمات والوصول بهن الى مرحل )الواجب الحركً المطلوب 

 .كذلن ٌعتبر عامل مساعد فً ملاحظة الاخطاء وتصحٌحها (الحركة وتوافمها والابداع فً اداءها 

اما فً العروض الرٌاضٌة فٌعمل الاٌماع الموسٌمً على توحٌد حركات اللاعبات وذلن بتجمٌع           

افضل النتائج مع الالتصاد  الموى وتركٌزها فً لحظة واحدة مما ٌؤدي الى استغلالها كاملة والوصول الى

بالجهد المبذول ، وفً الاٌماع الجماعً ٌفسح المجال لكل لاعبة بأن تبرز لدرتها الذاتٌة فً الاٌماع دون ان 

ٌؤثر ذلن على حركات اللاعبات المشاركات معها حٌث تظهر لوة التعبٌر والتأثٌر على المشاهدٌن بشكل 

 اكبر واكثر حماسا .
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لاونة الاخٌرة تم فصل مفهوم الوزن الحركً والوزن الموسٌمً عن بعضهما ذلن لان وفً ا             

الاٌماع ٌؤدي موسٌمٌا بٌنما الوزن الحركً سمعٌا ولذلن ٌعد الاٌماع جزءا مهما فً عملٌة التعلم لذا ٌمكن 

 : توضٌح اثر الاٌماع الموسٌمً فً التعلم الحركً بما ٌأتً

 

افز ودافع لتكرار الحركات ولا سٌما فً المرحلة الأولى من التعلم لما له من ٌعمل الاٌماع الموسٌمً كح. 1

 .اثر محبب فً النفس

ساعد المتعلمة على سرعة اكتساب الاحساس بالحركة المطلوبة ثم تنمٌة الوزن الحركً الذي بدوره . 2

 .الجٌدٌؤثر فً تنمٌة التوافك العضلً العصبً والانتمال بالتعلم الى مرحلة التوافك 

 .ٌساعد على تحسٌن الاداء الحركً من حٌث زمان ودٌنامٌكٌة الحركة . 3

ٌعمل على تأخٌر ظهور التعب العضلً والعصبً ذلن لان التبادل بٌن الشد والارتخاء ٌعنً الانتمال من   .4

الدم حٌث العمل الى الراحة وهذا ٌسمح بمرور الدم بالاوعٌة الدموٌة مما ٌؤدي الى ترسب حامض اللبنٌن ب

ٌبعد التعب المبكر فضلا عن ان الوزن الحركً فً الالعاب الرٌاضٌة ٌعمل على تملٌل الجهد المبذول والحد 

 .من الاصابات وراحة الجسم بالاداء مثل الاركاض الطوٌلة والمارثون

 

 

 


