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 المحاضرة الثالثة

 التوافق الحركي الموسيقي

 

وهو توافق الاداء الحركً مع الموسٌقى المصاحب للحركة وهو ناتج من عملٌة استٌعاب الحركات           

وفهمها ، ولاجل تحقٌق استٌعاب اكثر للاٌقاع الموسٌقً ٌجب استخدام الموسٌقى بأنواعها خلال الاٌقاعٌة 

م ( وسرعة خاصة بها والتمارٌن الاٌقاعٌة ذدروس الجمناستك الاٌقاعً . اذ ان لكل موسٌقى اٌقاع ) ر

ام اللاعبة بالحركة الرذمٌة( تربً الحس الاٌقاعً والشعور القوي والضعٌف بها اثناء الاداء مما ٌسهل قٌ

وبتوافق مع الموسٌقى بشكل جٌد ومن الممكن تقسٌم التوافق الحركً الموسٌقً المستخدم فً الجمناستك 

 : الاٌقاعً الى ما ٌأتً

 . تمارٌن مع عازف الموسٌقى. 1

 . التصفٌق مع الموسٌقى. 2

 . اداء مختلف انواع الخطوات والركض بمختلف السرعات الموسٌقٌة. 3

 . الموسٌقٌة اداء مختلف انواع الخطوات والركض مع التصفٌق بأختلاف التوافق مع السرعة. 4

 . اداء الالعاب مع الموسٌقى بدءا من البسٌطة حتى المعقدة . 5

 الدف او الطبل مع الموسٌقى. 6

 (الخ....  -3-2-1الاٌعازات اللفظٌة ٌمٌن او ٌسار مع الموسٌقى الخ( او الاٌعازات العددٌة ) . 7

 

 :   اهمية الاعداد الايقاعي في الجمناستك الايقاعي

الاعداد الاٌقاعً فً الجمناستك هو نظام تمارٌن معٌنة وطرائق مؤثرة وموجهة نحو تربٌة الثقافة         

 . الحركٌة للاعبات الجمناستك الاٌقاعً وتوسٌع كمٌة الوسائل التعبٌرٌة التً تمتلكها

الموسٌقى الشعبٌة والتراثٌة والحدٌثة فً الدروس الاٌقاعٌة ٌعرف اللاعبة على ان استخدام انواع        

ان نمو  الاسس الموسٌقٌة الصحٌحة بمصاحبة مختلف الموسٌقٌٌن وعند ذلك تتم تربٌة الموهبة الموسٌقٌة

 الصفات الذهنٌة هو النتٌجة النهائٌة لذلك تعد الحركات الاٌقاعٌة اهم وسائل التربٌة

جمالٌة فضلا عن كونها تنمً المواهب الابداعٌة ، حٌث تكون اللاعبات اقرب ملامسة للفن ال        

الابداعً وٌربً فٌهن الاحساس الصحٌح وامكانٌة نقل اي حركة انتقالٌة معٌنة الى مختلف الحالات النفسٌة 

هذا ٌؤثر اٌجابٌا والمزاجٌة فضلا عن تطور المرونة والتوافق الحركً وتقوٌة الجهاز الحركً العضلً ، و
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فً عمل الجهاز العضوي للقلب والشراٌٌن والجهاز التنفسً وهو مما ٌؤدي الى تنمٌة المطاولة الخاصة 

فضلا عن أن الدروس الاٌقاعٌة توضح مهام الاعداد المهاري وتساعد على استٌعاب واداء مختلف الحركات 

 . والتراكٌب الجمناستٌكٌة

قاعً والمهاري نسبً فمن الصعوبة وضع حدود دقٌقة بٌن الاجزاء المركبة ان تجزء الاعداد الاٌ         

لان القفزات والدورانات والتوازنات ومثٌلاتها تعتبر اللغة الاساسٌة فكما فً اٌقاع البالٌه المسرحً فهو فً 

 . حركات الجمناستك الاٌقاعً

 

مختلف اشكال حركات الرجلٌن والذراعٌن وفً دروس الجمناستك الاٌقاعً تتعلم اللاعبات               

والجذع والرأس ، وخلال استٌعاب واتقان تلك الحركات لٌس ضرورٌا ان تؤدى المهارات بروحٌة 

مٌكانٌكٌة والطرٌق المؤدي الى ذلك ٌتم من خلال تصحٌح توافق كل حركة والوصول بها الى الحركة 

نً امرا متعذرا وعلٌه من الضروري الحصول على التعبٌرٌة التً بدونها ٌكون الوصول الى الاداء الف

القدرة التعبٌرٌة فً الاداء والتً هً مترابطة بدرجة قوٌة مع الجمال الحركً كالرشاقة والرقص بمختلف 

 انواعه ..... الخ

ان ادوات الجمناستك الاٌقاعً نفسها تملً ضرورة ادخال واجبات خاصة ذلك ان خاصٌة تكنٌك          

لكرة تتطلب مرونة حركٌة كما أن رمً ادوات الجمناستك الاٌقاعً تصحبها حركة ثنً ومد الحركات با

 بالرجلٌن ومرجحة بالجذع والذراعٌن

ان هذا ٌتطلب ادخال مختلف انواع حركات المرجحة وحركات الثنً والمد فً الدروس الاٌقاعٌة            

الورك ، الاكتاف ، العمود الفقري (  ) الجسم الكبٌرة ، فضلا عن توجٌه الاهتمام نحو تنمٌة المرونة لمفاصل

كل هذه ضرورٌة للنجاح فً اتقان تكنٌك العمل بالادوات  (والمفاصل الصغٌرة ) مشط القدم ورسغ الٌد 

فضلا عن اتقان تكنٌك تفاعل اللاعبة مع الاداة ) لغرض اداء قفزة الخطوة من الضروري معرفة انجازها 

 . ) التً كثٌرا ما تواجهها لاعبة الجمناستك الاٌقاعً اثناء العروضبدون مرجحة الذراعٌن 

اما فً التشكٌلات الجماعٌة فأن اعداد اللاعبات ٌجب أن ٌعكس بنظام الاعداد الاٌقاعً وهذا ٌحدد            

، بالرتل  ) التدرٌب على معرفة العمل التزامنً زوجٌا وثلاثٌا ورباعٌا وبمختلف التشكٌلات الجماعٌة

 . بالعصف ...... الخ ( عند اداء التركٌبات الحركٌة سواء فً المكان نفسه أو مع الحركة

 

 : الموسيقى والمهارات الحركية

الموسٌقى هً احدى الوسائل المستعملة فً الحركات فٌها ٌصل المضمون للمتفرج من خلال            

اعر وتعطً الالحان والافكار والتصورات العدٌدة السمع والنظر ، ولا ٌمكن الاستغناء عنها وهً تثٌر المش

، كما تساعد على التعلم الحركً وتعطً دفعة لبذل الجهد وتؤخر ظهور التعب نتٌجة لاندماج الفرد فً 

 . الاداء ، وهً لغة ٌفهمها العالم كله


