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 المحاضرة السادسة

 انواع الادوات

 

ٌمكن استخدامها عند اداء هنان مجموعة كبٌرة من الادوات الٌدوٌة الادوات الصغٌرة التً              

الحركات البدنٌة ولكل اداة من هذه الادوات طابعها وتأثٌرها الخاص الذي تتمٌز به وفً السنوات الاخٌرة 

عم استخدام الحركات البدنٌة بالادوات الٌدوٌة الادوات الصغٌرة وخاصة بالنسبة الحركات الفتٌات ، كما 

. ومن اهم انواع الأدوات الٌدوٌة ) الأدوات الصغٌرة )  ابتكرت ادوات جدٌدة لم تكن معروفة من لبل

 :  المستخدمة حالٌا فً حركات الفتٌات ماٌلً

 الزجاجات الخشبٌة. 1

 الاطواق. 2

 كرة الحركات. 3

 الحبل . 4

 العصا الخشبٌة. 5

 العصا الحدٌدٌة الصغٌرة. 6

 النمل الدائري أو الكرة الحدٌدٌة. 7

 الاٌشاربات. 8

 . الشرائط9

 الاعلام المصٌرة. 11

 

 :   اهمية الحركات بالادوات

تتمٌز الحركات بالادوات الٌدوٌة الادوات الصغٌرة باهمٌتها ولٌمتها الكبرى والتً ٌمكن تلخٌصها          

 : فٌما ٌلً

ممكن من اللاعبات  من اهم ممٌزات الحركات بأستخدام الادوات الٌدوٌة اتاحة فرصة الاداء لأكبر عدد. 1

ولت واحد بالاضافة الى رخص ثمنها وسهولة الحصول علٌها وامكانٌة تصنٌعها بالممارنة بالادوات فً 

 . الكبٌرة
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تسهم الحركات بالادوات الٌدوٌة اسهاما كبٌرا فً تنمٌة عضلات الذراعٌن والجذع والرجلٌن كما تعمل . 2 

 . لً العصبً بدرجة كبٌرةعلى اكتساب سرعة ورشالة الحركات بالاضافة الى تنمٌة التوافك العض

تسهم الحركات الٌدوٌة فً تنمٌة الاحساس الحركً والاحساس بالتولٌت الامر الذي ٌمهد لاتمان هذه . 3

 الحركات

كثرة عدد الادوات الٌدوٌة وتنوعها ٌتٌح امكانٌة اختٌار الاداة المناسبة طبما للرغبة التربوٌة وطبما  . 4

 مهاللاهداف او الاغراض المطلوب تحمٌ

الحماس والالبال  من الناحٌة النفسٌة تعتبر الحركات بالادوات الٌدوٌة من العوامل المهمة لزٌادة درجة. 5

 على الممارسة والاداء

 .تتمٌز بعدم خطورتها وبتوافر عوامل الامن والسلامة اثناء الاداء . 6

 

 :  الجمناستك الايقاعيبعض الاعتبارات يجب مراعاتها عند استخدام الادوات اليدوية في دروس 

 

 ٌجب على المدرسة معرفة الخصائص الممٌزة لكل اداة وتأثٌرها على مختلف الجسم . 1

فً بداٌة عملٌة تعلٌم الحركات بالادوات الٌدوٌة تراعً اتاحة الفرصة لاكتساب الاحساس والثمة بالاداة . 2

 مما ٌسهم فً اداء التمرٌن بصورة صحٌحة

 ٌار الحركات حتى لا ٌتسرب الملل وعدم الالبال الى نفوس التلمٌذاتٌجب التنوٌع فً اخت. 3

 ٌراعى اعداد الادوات لبل بدء الدرس حتى لا ٌتسبب ذلن فً ضٌاع الولت . 4

 ٌجب تنظٌم عملٌة توزٌع الأدوات وجمعها بصورة مناسبة . 5

 ر صحٌحة أو اللعب بهاضرورة توفٌر النظام اثناء الاداء لضمان عدم استخدام الادوات بصورة غٌ . 6

 ٌجب العمل على صٌانة وحفظ الادوات جٌدا حتى ٌتمكن استخدامها لاطول فترة ممكنة. 7


