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 :الهجوم ضد الدفاع عن المنطقة:ثانيا

ويعتمد هذا النوع من الهجوم على استتلال  ناتاا الضتعي اتد التدااع وي تم   
على نوعين اولا الهجوم السريع ثانيا الهجوم المنظم ويعتمد الهجتوم ضتد التدااع عتن 

 : المنااة على حركة الكرة وكلك يعتمد على الاسس التالية

 استعما  المناولات الكثيرة من جهة الى اخرى  ـ1

 ـ استخدام مبدا التفوق العدد اد جهة معينة من المنااة 2

 ـ التهديي من خارج المنااة التد حددها المدااعون 3

 ـ ضلاا الهجوم على جهة معينة ثم التلاير بسرعة للهجوم من الناحية الثانية4

 ـ جع  الدااع يسلم نفسة اولا 5

 اد اد استعما  الابابة ـ الاقتص6

 ـ استعما  الحجز ضد الدااع عن المنااة 7

 ـ : ومن انواع الهجوم ضد الدفاع عن منطقة

 ـ الهجوم بدون الاعب وسا 1

 ـ الهجوم بوسا واحد 2

 ـ الهجوم بوساين 3

  4ـ1ـ الهجوم بارياة 4

 ـ الهجوم المتزاحم ضد الدااع عن المنااة 5

 الهجوم السريع

لستريع هتو ذلتك الهجتوم التذى يستتخدم الفريتا اولا واذا ا ت  هتذا ان الهجوم ا 
اتتان الفريتتا يستتتخدم المتتنظم والهتتدي متتن الهجتتوم الستتريع هتتو ايصتتا  الكتترة منااتتة 

ومتن اوادتد استتخدام الهجتوم الستريع هتو انتة . التهديي قب  وصو  الى تلتك المنااتة
عبتين لياقتة بدنيتة عاليتة يعلم اللعبتين الانتدااع والتهيتوا والانتبتاذ وكتذلك يكستب الل

ويعتمد الهجوم السريع علتى عنصتر الفاجتاة . وثاة عاليى بالنفس وروحا معنوية قوية
ومتتن عوامتت  انجتتاو الهجتتوم . وعتتدم اتاحتتة الفرصتتة للفريتتا المضتتاد لتنظتتيم دااعتت 

السريع هو ضرورة توار صفات معينة لدى لاعبى الفريا المهاجم كالسترعة والدقتة 
. ضرورة تواجد اللعبين المهتاجمين وانت تارهم بالجنتاحين والوستاوالانتباة وكذلك 

ويجتب . وكذلك ضترورة اتاتان الافتز التدااعى الجيتد للحصتو  علتى الكترات المرتتدة
علتتى الفريتتا التتذى يستتتخدم الهجتتوم الستتريع ان يجيتتد المنتتاولات الاويلتتة والاصتتيرة 

متدااع والتذى يكتون ومن انتواع الهجتوم الستريع هتو الهجتوم الستريع بتدون . السريعة
بمرحلة واحدة وبمترحلتين والهجتوم الستريع بوجتود متدااع اى بتالتفوق العتددى وهتذا 

 :النوع يكون على عدذ ا كا  منها

  لاعبان مهاجمان ضد مدااع واحد 
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  ثلثة اللعبين هجوم ضد مدااعين 

  اربعة اللعبين هجوم ضد ثلثة لاعبين دااع 

 ـ :الهجوم السريع من مواقي متعدد منها يبدا

 ـ من الكرات المرتدة من الوحة الدااعية 1

 ـ من ادخا  الكرة من وراا خا النهاية2

 ـ من كرة قفز3

 ـ بعد قاع المناولة والحصو  على الكرة الضادعة 4

 ـ بعد ادخا  الكرة من خارج الحدود 5

 لناجمة ـ الهجوم السريع الذى يأتد بعد الرمية الحرة ا6

 ـ الهجوم المتنا  من الهجوم السريع 7

 
  الميني باسكت: المبحث الثاني 

 نبذة عن الميني باسكت

يلعبها . عامًا 31هد لعبة تعتمد على كرة السلة للفتيات والفتيان تحت سن  الميند باسكت 

يتم لعب لعبة الكرة المصلارة بين ارياين يتكون ك  منهما . دولة مختلفة 69مليين الأافا  اد 

الهدي من اللعبة هو تسديد الكرة اد سلة . من خمسة لاعبين مع ما يص  إلى خمسة بدلاا

 .حصو  على الكرة أو التسجي  ضمن قواعد اللعبةمن ال ةومنع المنااس 

يجب أن يلعب ك  . دقادا 31تلُعب لعبة الكرة المصلارة عادةً اد أربعة أرباع مدة ك  منها 

عضو اد الفريا ربعاً واحدًا على الأق  ولا يجوز لأي عضو اد الفريا أن يلعب الأرباع 

بوصة ااا وبحجم كرة السلة  6.9غ ارتفاعها يتم لعب اللعبة بحلاات يبل. الثلثة الأولى بأكملها

مع تادم اللعبين اد السن، من الممكن جدًا ممارسة اللعبة واااً لاواعد كرة السلة العادية و. 5

 .يجب استخدام الكرة الكاملة مع اللعبين الأكبر سناً ااا. واستخدام حلاات كاملة الارتفاع

وهد ن اا مختلا اد المرحلة الابتدادية وليست قوة،  يةالكرة المصلارة هد لعبة مهار

والمتوساة، يمكن أن يلعب ايها الأولاد والبنات جنباً إلى جنب، وهد لعبة بسياة لعبة تمرير 

جماعية بهدي أااد مرتفع، حيث يمكنهم التسجي ، واللعب واااً للااعدتين الأساسيتين المتمثلتين 

للتحرك بالكرة، يجب . اا الإمساك بالكرةاد عدم الاتصا  بين المنااسين، وعدم الركض أثن

 .وهد المراوغة -على اللعب أن يحااظ على ارتداد الكرة 

، حيث يمكن السلة العاديةلا يوجد أي قيود على منااة اللعب للعبين كما هو الحا  اد كرة 

للعب تبلغ مساحة ا. لكل الفرياين الانتاا  إلى أي مكان اد منااة اللعب لا ي لال  لاعب آخر

ولكن أي منااة لعب ذات حجم معاو  توار مساحة للأافا   (م 34× م  69 )باسكت للميند 

 .للتحرك عدة خاوات اد أي اتجاذ يمكن استخدامها كااعة أو منااة محددة اد الملعب
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اثنين "على مستوى بسيا لللااية، يمكن أن تكون لعبة الكرة المصلارة عبارة عن لعبة تمرير 

هدي إلى تسجي  هدي أعلى من ارتفاع الرأس، مع تابيا قاعدتد عدم الاتصا  ت" مااب  اثنين

 .وعدم الركض أو حم  الكرة ب ك  غير رسمد

ب ك  عام، عندما . الارياة المثالية لتعريي الصلاار بلعبة كرة السلة الميند باسكتتعتبر لعبة 

التكيي مع قواعد كرة السلة يص  الأافا  إلى سن المدرسة الثانوية تاريباً، يمكنهم البدا اد 

 .قد يكون من المناسب راع ارتفاع الحلاة أو حجم الكرة للماورين الأواد . الدولية

o فلسفة كرة السلة المصغرة : 

وهد اد الأساس تعدي  للعبة الكبار . كرة السلة المصلارة هد لعبة كرة السلة للأولاد والبنات

لا تجع  الأافا  يلعبون لعبة : السفة اللعبة بسياة لللااية. التد تم تكييفها مع احتياجات الأافا 

 .لا تناسب نموهم البدند والعالد، ولكن قم بتلايير لعبة الكبار لتناسبهم

عبة كرة السلة المصلارة هو تواير الفرص للأافا  من جميع الادرات للستمتاع الهدي من ل

 .بتجارب غنية وعالية الجودة، والتد سينالونها إلى كرة السلة بحماس

اد كرة السلة . تلُعب لعبة كرة السلة بكرة كبيرة، اد أهداي عالية جداً بالنسبة لمعظم الأافا 

. ارتفاع الهدي، أي السلة، اد كرة السلة المصلارة المصلارة يتم تصلاير حجم الكرة وخفض

تحتوي كرة السلة على العديد من الاواعد الفنية، واد كرة السلة المصلارة يتم تاليلها إلى الحد 

 .الأدنى

تاع على عاتا . ومع ذلك، يتم إدخا  المزيد من الاواعد مع تادم الأافا  اد مهاراتهم واهمهم

 .اديم قواعد اللعبة وأعرااها بما يتناسب مع تاور الأافا المعلم أو المدرب مسؤولية ت

 :وبالتالد يمكن لعب اللعبة على مستويات متنوعة

على منااة لعب مرتجلة ولكن آمنة، ربما اد سلة واحدة منصوبة على  2ضد  2أو  1ضد  1

بين مباراة ، اد قاعة المدرسة أو الصالة الرياضية 3ضد  3تمرين أو منااسة  .حادا خارجد

تجمع محلد أو إقليمد يضم عدة ارق من ، ارياين من المدرسة أو النادي اد صالة رياضية

مباراة تضم مجموعة تمثيلية مختارة يتم لعبها كعرض توضيحد اد حدث ، المنااة الجلارااية

 عندما يكون الأافا  جاهزين، تبدأ الاواعد، كما هد ماباة على اللعبة، دولد

  الميني باسكتمهارات 

 لتمرير والمسكا .1

يتلااها  الذيالتمرير  اذ يعد،  باسكت الميند التمرير هو أسرع ارياة لتحريك الكرة اد لعبة 

هناك العديد من التدريبات  ،المناسب ، سيعتمد على التوقيت الجيدوالوقت المتلاد اد المكان 

 التمريرات الأساسيةيمكن أن تكون . ارص لتاوير الادرة على التمرير والالتااا التد تعاد

اوق )، أو عالية (ارتد عن الأرض)، أو منخفضة (من الصدر إلى الصدر)جعلها مبا رة 

 (.الرأس

o خلال اداء المهارتين  نقاط يجب ملاحظتها: 

 .من المهم تاوير الدقة اد التمرير• 

. الوقت للتحرك للعتراض التمرير السريع ضروري للتلالب على الخصوم حتى لا يف لوا• 

 !لذلك لا يمر لوب
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بأيديهم حيث   يجب على المستلمين التحرك للحصو  على الكرة مجاناً ويجب عليهم الإ ارة• 

 .تكون الكرة مالوبة

o للمسك ا الأساسيات الرئيسية: 

 .الأيدي قم بإ ارة التمريرة عن اريا راع أحدهما أو كليهما. 3

 .والذراعين ممدودتين،  الأصابع إلى الأمام التحرك نحو الكرة،. 6  

 .أباِ أعينك على الكرة. 1

 .الاستلم عن اريا ثند الذراعين. 4

 .اجع  الكرة تحت السيارة، بالارب من الجسم. 5

o  مهارة التوقف بعدة او عدتين: 

من الركض السه ، ضع قدمًا واحدة  أو التوقيّ بعد عدّتين 2-1التوقيّ  -التوقيّ بخاوات  -

 . إلى الأمام كمكابح وثند الركبتين للخارج

قدم واحدة مما يسمح للادم الأخرى  الجري السريع، قم بافزة ساحية تهبا على من -

 .بالتأرجح

تنز  الادم الأمامية إلى الأسف  ب ك  مساح مع ثند  إلى الأمام اد خاوة أاو  من المعتاد -

 .الركبتين ب ك  جيد

 اد وقت واحد،  والهبوا بكلتا الادمين بسياة قم بافزة(: ةواحد ةتوقي بعد) -قفزة التوقي  -

الافز قفزة يجب أن تكون الركبتان مثنيتين جيدًا،   بالتوازي من الكعب إلى أخمص الادمين -

مع ثند  عند الاقتراب من الإقلع، قم بخاوة نهادية اويلة (:الإقلع بادم واحدة)الجري 

اليد  إلى أعلى والوصو  إلى أعلى باليد المعاكسة وةالركبة الأمامية جيداً، ثم الانالق با

الركبة اليمنى لأعلى  المعاكسة، على سبي  المثا  عند الإقلع بالادم اليسرى، قم بايادة

 .والوصو  باليد اليمنى
 


