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   التكتيك الهجوميالمبحث الاول : 

يقوم به اللاعب في الفريق المهاجم من العاب تساعده على التحرر من  أن ما
بالمحاورة أو اختراقه دفاع الخصم سواء كان منفرداً او مع  قيامةمراقبة الخصم او 

جزء من تكتيك هجومي للفريق الغرض منه  إلاهو  زميل او أكثر له في الفريق ما
إحباط محاولات الخصم الدفاعية بغية تسجيل الأهداف او تحرير احد المهاجمين 
لكي يصيب الهدف وبالأسلوب الذي اعتاد عليه او الذي يتيح له الحرية في استعمال 

و ومتى ما تمكن الفريق بأفراد منه ا. نوع التصويب نحو السلة دون مضايقة الدفاع
بمجموعة من توحيد ألعابه هذه وإخراجها بشكل هجوم جماعي عندما يمكن ان 

 . نطلق على مثل هذه التحركات بالتكتيك الهجومي

ً فقد يكون  ً معينا وبنتيجة الظروف المتغيرة للعب يتخذ هذا التكتيك اسلوبا
ً لأسلوب الدفاع المطبق من  ً تبعا ً مدروسا ً ا وان يكون موقعيا ً مفاجئا قبل سريعا

الخصم وسيتضمن موضوع التكتيك الهجومي الفريقي أسلوبين أساسيين من أساليب 
 : الهجوم المطبقة بنسبة عالية من قبل فرق كرة السلة هما

 : ـ أسلوب الهجوم السريع1

الذي يؤدى في حالة عدم عودة الفريق المهاجم الى منطقة دفاعه بسرعة اي  
 . ضد دفاع لم ينتظم بعد

ويؤدى ضد دفاع منتظم في مواقعه : جوم الموقعي المدروسـ أسلوب اله2
 . الدفاعية

 Fast Breakالهجوم السريع :اولا

 تعريف الهجوم السريع

ان أي هجوم سريع يعتمد اساساً على سرعة نقل الكرة من الساحة الخلفيةة إلةى 
الساحة الأمامية قبل ان يتمكن الفريق الخصم من الرجوع لمنطقة هدفه لتنظيم دفاعه 

المحاولةةة السةةريعة فةةي هدةةابة  ةةدف مةن هةةذا يمكةةن ان نعةةرف الهجةةوم السةةريع بأنةه 
اعي الخةةاب بةةه او التاةةدم السةةريع الخدةةم قبةةل ام يةةتمكم مةةم اتخةةال ا سةةلوب الةةدف

مةةن . بةةالكرن نحةةو الهةةدف قبةةل ام يةةتمكم الخدةةم مةةم الرجةةوع الةة  من اةةة الهةةدف
المعلوم ان التمريرات هي أسرع طريقة لنقةل الكةرة وكلمةا كانةت التمريةرات بسةيطة 
وسهلة كلما كانت ايجابية في النتيجة ولايوجد عدد معين مةن التمريةرات فةي الهجةوم 

كةةون تمريريةةة واحةدة طويلةةة او قةةد تكةةون هنةاك عةةدة تمريةةرات واحيانةةاً السةريع فقةةد ت
تةةؤدي المحةةاورة مةةن قبةةل بعةةض اللاعبةةين كةةي يسةةتطيع بةةاقي أعضةةاء الفريةةق اتخةةاذ 

ان نجاح الهجوم السةريع . أماكنهم او الوصول الى المناطق المناسبة في اثناء الهجوم
ومعرفةة كةل مةنهم لواجبةه فةي يعتمد بالاساس على التفةاهم التةام بةين أعضةاء الفريةق 

مثةةل هةةذه الحةةالات مةةن الهجةةوم بااضةةافة الةةى الانتبةةاه وسةةرعة التصةةرف بةةالكرة فةةي 
الظروف المختلفة اذ ان الهجوم السةريع يمكةن ان يةؤدى مةن حةالات معينةة فةي أثنةاء 

 :المباراة مثل
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 . ـ من إدخال كرة بعد إصابة الهدف1

 . ـ من إدخال كرة من الجانب2

 . بعد إجراء كرة القفز ـ3

 . ـ من كرة مرتدة من لوحة الهدف4

 . ـ من كرة مقطوعة من الخصم5

من هذه الحالات الخمةس يمكةن القيةام بهجةوم خةاطف سةريع يقةوم بةه اكثةر مةن 
 . لاعب في الفريق

  تاسيمات التكتيك الهجومي: 

 :هييمر الهجوم السريع عادة بثلاث مراحل :  مراحل أداء الهجوم السريع 

 :ـ مرحلة بداية الهجوم بعد الحدول عل  الكرن1

ان انتقال الفريق من حالة الدفاع الى حالة الهجوم تعني ان احد اعضاء الفريةق 
حائز على الكرة عليه فان باقي اعضاء الفريق يجب ان يعرفوا جيداً مةا هةو مطلةوب 

 –جةوم حةر ه –منهم هل ان حالة الخصم تسمح لهم بهجوم سريع من تمريرة واحدة 
؟ بعةةد  -مةةدروس  –ام ان حالةةة اللعةةب تسةةتوجب اكثةةر مةةن تمريةةرة اي القيةةام بهجةةوم 

الحصول على الكرة من قبل احد اعضاء الفريق يجب ان يمررها بسرعة دون القيام 
او إعطةاء الوقةت الكةافي للفريةق الخصةم . بأي عمل آخةر مةن شةأنه إضةاعة الفرصةة

ان نجةةاح الهجةةوم السةةريع يعتمةةد اساسةةاً علةةى للرجةةوع او لتنظةةيم صةةفوفه الدفاعيةةة اذ 
نجاح التمريةرة الاولةى ودقتهةا امةا بةاقي اعضةاء الفريةق فعلةيهم ان يتحركةوا بسةرعة 
وفةةي امةةاكن خاليةةة ومختلفةةة مسةةتغلين اكبةةر مسةةاحة مةةن ملعةةب الخصةةم كةةي تسةةهل 

 . المناورة الهجومية السريعة

 :ـ مرحلة التادم بالكرن2

يقوم بةةه الفريةةق بعةةد التمريةةرة الاولةةى وحتةةى يةةدخل ضةةمن هةةذه المرحلةةة كةةل مةةا
وصولهم الى منطقة هةدف الخصةم مةن تمريةرات وحركةات تسةهل وصةول عةدد مةن 
المهاجمين اكثةر مةن عةدد المةدافعين وان التفةاهم التةام بةين المهةاجمين وسةرعة نقلهةم 

 . للكرة في اتجاهات مختلفة هي عوامل نجاح هذه المرحلة من الهجوم

 :اعاة النقاط الآتية في اثناء التقدم بالكرةعلى المهاجمين مر

 . ـ عدم التسرع في اعطاء الكرة الى الزميل قبل احتلاله المكان المناسب1

ـ يمكن اجراء المحاورة لاعطةاء الوقةت الكةافي لبقيةة اعضةاء الفريةق المهةاجم مةن 2
 . احتلال اماكنهم المطلوبة

الطويلةة مةن جانةب الملعةب والةى الجانةب المقابةةل لان  ـة عةدم اسةتعمال التمريةرات3
مثل هذه التمريرات تحتاج وقتاً طةويلاً ممةا يفسةح المجةال للخصةم للرجةوع الةى 

 . ملعبه او لتنظيم صفوفه الدفاعية

ـةة علةةى جميةةع اعضةةاء الفريةةق المهةةاجم الاسةةتمرار بالحركةةة والانتشةةار بالملعةةب 4
 . لعددي لافراد الهجوم على الدفاعوبإتجاه سلة الخصم حتى يتحقق التفوق ا
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علةةى لاعبةةي الفريةةق المهةةاجم الانتبةةاه الةةى ان الفريةةق الخصةةم يمكةةن ان يقةةوم هةةو . 5
 . ايضاً بهجوم سريع مقابل اذا ماسنحت له الفرصة

 :ـ مرحلة نهاية الهجوم3

ان الغرض مةن اي عمةل هجةومي هةو الوصةول الةى منطقةة قريبةة مةن الهةدف 
تصةةويب الكةةرة بالطريقةةة التةةي يريةةدها المهةةاجم نحةةو سةةلة وخلةةق الفةةرم المناسةةبة ل

الفريق الخصم وعليه فان خلق مثل هذه الفرصة لاتحصل الا بتفوق عةدد المهةاجمين 
على عدد المدافعين فإذا كان عدد المهاجمين ثلاثة يقةابلهم اثنةين مةن المةدافعين يكةون 

الةدخول بةالكرة نحةو بإمكان المهةاجم الحةائز علةى الكةرة والةذي مكانةه وسةط زملائةه 
السةلة او محاولةةة التصةةويب اذا كةان قريبةةاً مةةن السةلة فةةإذا ماتقةةدم منةه احةةد المةةدافعين 
أصبح احد زملائه المهاجمين خاليةاً مةن الرقابةة عنةدها يمكةن تمريةر الكةرة ليصةوبها 
نحو السلة في حين يقوم المهاجمين الآخرين بمتابعة الكةرة فةي حالةة فشةل التصةويب 

درة اللاعبةةةين فةةةي التصةةةرف السةةةريع ضةةةد المواقةةةف الدفاعيةةةة ودقةةةة وقةةةد تكةةةون مقةةة
 . التصويب وسرعته عاملاً مهماً في نجاح هذه المرحلة

 أنواع الهجوم السريع 

 الهجوم السريع الحر –اولاً 

هو الهجوم السريع الذي يعتمد اساساً على تمريةرة واحةدة طويلةة وأحسةن مثةال 
الاتحةةاد السةةوفيتي والولايةةات المتحةةدة علةةى الهجةةوم الحةةر هةةو ماحةةدث فةةي مبةةاراة 

اذ فاز الاتحةاد السةوفيتي بهجةوم حةر بعةد  1792الامريكية في نهائي اولمبياد ميونخ 
ان أدخلت الكةرة مةن الجانةب بتمريةرة طويلةة الةى المهةاجم القريةب مةن سةلة الخصةم 
الةةذي ادخلهةةا بةةدوره مباشةةرة فةةي سةةلة الامريكةةان ليخةةرج الاتحةةاد السةةوفيتي فةةائزاً 

 . لمباراةبا

 الهجوم السريع المدروس  –ثانياً 

هو الهجوم الذي يقوم بةه مجموعةة مةن أعضةاء الفريةق او كةل أعضةاء الفريةق 
 . بعد حصولهم على الكرة مستعملين أكثر من تمريرة في أثناء تقدمهم نحو السلة

 العوامل المهمة في نجاح الهجوم السريع: 

توفر اللياقة البدنية العالية لدى اعضاء الفريق وهةي ضةرورية جةداً فةي اسةتغلال  ـ1
 . الفرم بأسرع وقت والانتقال السريع في الملعب

ـ ضرورة توفر عنصر الطول في الفريةق كةي يسةاعد فةي الحصةول علةى الكةرات 2
 . المرتد من اللوحة والتي تكون منها اكثر حالات الهجوم السريع

دة جميع انواع التمريةرات الطويلةة منهةا والقصةيرة بالسةرعة والدقةة ـ ضرورة اجا3
 . المطلوبة

ـةة ضةةرورة توفرعنصةةرالمثابرة والمتابعةةة لةةدى اعضةةاء الفريةةق لخلةةق فةةرم قيةةام 4
 . هجوم سريع
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ـ ضةرورة المحافظةة علةى التةوازن بةين الةدفاع والهجةوم كةي يخةرج الفريةق فةائزاً 5
 . بالمباراة

حسن التصرف وسرعته في الظروف المختلفة في اثناء المباراة من قبل اعضةاء  ـ6
 . الفريق يساعد على خلق حالات كثيرة من الهجوم السريع

اشتراك اكبر عدد من اعضاء الفريةق فةي الهجةوم يسةاعد مةن زيةادة نسةبة نجةاح . 9
 الهجوم السريع 

 . انب الملعبـ ان يتمكن اللاعبون من القيام بالهجوم من جميع جو 8

 . التأكيد على المبدأ القائل بأنه كلما اتسعت مساحة الهجوم زادت صعوبة الدفاع -7

 الهجوم الموقعي المدروس :ثانيا
ان الأسلوب الثاني من الهجوم في لعبة كرة السلة هو الهجوم الموقعي المدروس 

طف بسبب ويبدأ من لحظة استلام الفريق للكرة وفشله في القيام بهجوم سريع خا

انتظام الفريق الخصم في مواقعه الدفاعية وتكون المهارات الفردية الهجومية 

عنصراً اساسياً في نجاح هذا الهجوم اذ تؤدي الى خلخلة الدفاع والدخول بين 

قد يتأثر . صفوفه لخلق فرم تصويب مناسب وبدون مضايقة من الخصم المدافع

مطبق من قبل الخصم لذا نرى ان جميع هذا النوع من الهجوم بالتكتيك الدفاعي ال

 .الخطط قد وضعت اساساً لملائمة نوع التكتيك الذي يطبقه الخصم في حالة الدفاع

  اساليب الهجوم: 

 :انواع الهجوم ضد دفاع رجل لرجل

 ـ :ان الهجوم السريع الدفاع لرجل يكون على نوعين 

وقد تكلمنا عنةة فةى فصةل سةابق وهةو اقةل اسةتعمالا ضةد الةدفاع  :ـ الهجوم السريع1
 . رجل لرجل مما لو استعمل ضد الدفاع عن المنطقة

ان الهجةوم المةةنظم يعنةةي افةن الفريةةق المهةةاجم يبقةي فةةي حركةةة : ـة الهجةةوم المةةنظم2
ويعطةةي . دائمةةة ليحةةافظ علةةى الموازنةةة بةةين دفاعةةة وهجومةةة حسةةب خطةةة معينةةة

دفاع رجةل لرجةل لغةرض تفريةد احةد اعضةاء الفريةق او الهجوم المةنظم ضةد الة
 . حتي يتمكن احد اعضاء الفريق من الفريق نفسة لكي يستطيع التهديف بحرية

وفةةى هةةذا النةةوع مةةن الهجةةوم يمكةةن اسةةتعمال عةةدة طةةرق اهمهةةا طريقةةة اعةةط 
واذهب والتى يعتمد عليها الهجوم ضةد الةدفاع رجةل لرجةل اعتمةادا كبيةرا فةى معظةم 

هذه تعتمد على اسةتغلال الفعةل المةنعكس الةذى يقةوم ( اعط واذهب)يقة وطر. خططة
الكةرة لان هةذا (الذى يقوم هو بالةدفاع ضةده)بة اللاعب المدافع عندما يناول المهاجم 

المدافع يتلفت نحو الجهة التي مررت اليها الكرة تلقائيا وهذا هةى اللحظةة التةي يجةب 
ة الةةي الزميةةل ولحظةةة التفةةات الةةدفاع نحةةو علةةى المهةةاجم اسةةتغلالها فبعةةد مناولةةة الكةةر

يقطةةع المهةةاجم ( وهةةذا خطةةا فةةي فةةن الةةدفاع الفةةردي)الجهةةة التةةى مةةررت اليهةةا الكةةرة 
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بسرعة وفجاة يتحرك المهةاجم او يهةرب ويسةتلم الكةرة مةن زميلةة الةذى مةررت اليةة 
 . الكرة

 


