
 :رمٌة التماس (55) ةالماد

لذي كان تمنح رمٌة التماس إلى منافس اللاعب ا . رمٌة التماس هً طرٌقة لاعادة بدء اللعب 

لا  .التماس سواء على الأرض أو فً الهواء آخر من لمس الكرة قبل اجتٌازها بكاملها خـط

  . ٌمكن تسجٌل هدف مباشر من رمٌة التماس

  : الإجراءات

  · أن ٌواجه مٌدان اللعب لحظة تسلٌم الكرة ٌجب على الرامً.5

  · ج خط التماسأن ٌكون جزء من كلتا قدمٌه إما على خط التماس أو على الأرض خار.2

  · أن ٌمسك الكرة بكلتا ٌدٌه.3

  · أن ٌرمً الكرة من خلف وفوق رأسه.4

  ان ٌنفذ رمٌة التماس من نقطة خروج الكرة من مٌدان اللعب.5

 .ٌاردة( من نقطة تنفٌذ رمٌة التماس2م)2على جمٌع المنافسٌن الوقوف مسافة لا تقل عن .6

  .تصبح الكرة فً اللعب عند دخولها مٌدان اللعب.7

 .بعد رمً الكرة لا ٌجب على الرامً لمس الكرة مرة ثانٌة حتى تلمس من قبل لاعب اخر.8


